Uchwata nr 19/2024
Rady Akademickiej Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW
z dnia 25 kwietnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Regulaminu odbywania praktyki studenckiej na kierunku kosmetologia
studia pierwszego stopnia profil praktyczny przez studentdéw rozpoczynajgcych ksztatcenie
w roku akademickim 2024/2025 i kolejnych

Dziatajgc na podstawie § 24 ust. 1 pkt 3 lit. a Statutu Uniwersytetu DolnoSlgskiego DSW we
Wroctawiu, Rada Akademicka uchwala Regulamin odbywania praktyki studenckiej na kierunku
kosmetologia studia pierwszego stopnia profil praktyczny przez studentéw rozpoczynajgcych
ksztatcenie w roku akademickim 2024/2025 i kolejnych, stanowigcy zatacznik do niniejszej

uchwaty.

Przewodniczacy Rady Akademickiej

prof. dr hab. Edward Czapiewski
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PROGRAM | REGULAMIN PRAKTYK
na kierunku kosmetologia
studia pierwszego stopnia
profil praktyczny
dla cyklu rozpoczynajacego sie od roku akademickiego 2024/2025

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

1.

Cele praktyk

Przez praktyke nalezy rozumie¢ przewidziany programem studiow okres przeznaczony na pogtebianie wiedzy

oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji Przyjmujacej na

praktyke.

Celem praktyk jest:

przygotowanie do przysztej pracy zawodowe;j,

nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci i samodzielnego realizowania zadan, wynikajgcej z roli
zawodowej kosmetologa,

przygotowanie do samodzielnej pracy, podejmowania decyzji i wysokiej jakosci obstugi klienta,
organizacja pracy na poszczegolnych stanowiskach, zgodnie z zasadami BHP,

rozbudzenie w studentach praktycznego zapatu do wykonywanego zawodu i wytworzenie w nich cechy
przedsiebiorczosci do stworzenia wtasnego stanowiska pracy,

doskonalenie zdolnosci planowania czasu pracy, skutecznej komunikacji we wspétdziataniu z zespotem
pracownikow,

ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolnosci samodzielnego i kreatywnego myslenia,

stworzenie szansy bezposredniego zetkniecia sie z rzeczywistym zastosowaniem nabytych umiejetnosci
w gabinecie kosmetycznym,

pogtebianie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie wszystkich dziatéw kosmetologii,

doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie wtasnych umiejetnosci zawodowych,

prowadzenie dokumentacji obowigzujacej na stanowisku pracy,

konfrontacja wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej w trakcie studiéw podczas wyktadow, ¢wiczen
i laboratoriow z praktykg w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetologicznych.

Miejsca, w ktérych studenci/tki moga odby¢ praktyke:
profesjonalne gabinety kosmetyczne wyposazone w podstawowg aparature kosmetyczng, realizujace
podstawowe zabiegi kosmetyczne oraz pielegnacje dfoni i stép,
gabinety kosmetyczno-podologiczne,
profesjonalne gabinety kosmetyczne wyposazone w specjalistyczng aparature kosmetyczna,
kliniki kosmetologiczno-medyczne,
kliniki laseroterapii,
osrodki Spa,
osrodki odnowy biologicznej,
gabinety kosmetyczne wspdtpracujace z dietetykiem, fizjoterapeuta, trenerem osobistym,
inne instytucje po uzgodnieniu z Uczelnianym Opiekunem Praktyk.
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3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania

Studenci/tki studidow pierwszego stopnia odbywajg praktyki zgodnie z harmonogramem studidw:

(4 tygodnie)

dydaktyczne

Ewaluacja praktyk -4
godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 154 godziny
dydaktyczne

Rok
studiow, Czas trwania praktyki Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
semestr
Rok I, sem. 160 godzin Praktyka kierunkowal [a) w zakresie wiedzy student:
2 dydaktycznych —  zna funkcjonowanie i organizacje instytucji, w ktérej
/ 120 godzin Wprowadzenie do odbywa praktyke
zegarowych praktyk—2 godziny

— znadokumentacje prowadzong w gabinecie
kosmetycznym
b) w zakresie umiejetnosci student:
—  potrafi zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z
przepisami BHP i zasadami ergonomii
—  potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny
—  potrafi wykonac klasyczny masaz twarzy, szyi i dekoltu
c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
—  potrafi komunikowac sie ze wspdtpracownikami w
zakresie obowigzkéw zawodowych
—  potrafi taktownie komunikowac sie z klientami

Rok I, sem. 3

200 godzin
dydaktycznych
/ 150 godzin
zegarowych
(5 tygodni)

Praktyka kierunkowal ll

Wprowadzenie do
praktyk —2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej— 194 godziny
dydaktyczne

Q) w zakresie wiedzy student:
—  znasemiotyke skory i zasady postepowania z
defektami skérnymi
—  znaetyczne uwarunkowania zawodu kosmetologa
b) w zakresie umiejetnosci student:
—  potrafi udzieli¢ porad z zakresu prawidtowego stylu
zycia, diety, doboru kosmetykow i rodzaju pielegnacji
oraz z za- kresu szeroko rozumianej kosmetologii, z
wykorzystaniem réznych zrédet
—  potrafizdiagnozowad skére pacjenta i dobierac
odpowiednie zabiegi oraz preparaty do pielegnacji
skory
—  potrafi zaplanowac i umiejetnie dobrac zabieg
pielegnacyjny zgodnie ze wskazaniami i
przeciwwskazaniami
—  potrafi wykonac zabiegi pielegnacyjne koriczyn gérnych
i dolnych, manicure i pedicure
—  potrafi wykona¢ makijaz dzienny i wieczorowy
—  potrafi wykona¢ farbowanie brwi i rzes z regulacja tuku
brwiowego w odniesieniu do ksztattu twarzy. Potrafi
dobra¢ odpowiednie preparaty do pielegnacji okolicy oka
c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
— nawigzuje wtasciwy kontakt z pacjentem, zapewnia mu
odpowiedni komfort i relaks podczas wykonywania
zabiegu kosmetycznego

Rokl, sem. 4

200 godzin
dydaktycznych
/150 godzin
zegarowych

(5 tygodni)

Praktyka specjalnosciowa |

Wprowadzenie do praktyk —
2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytuciji
Przyjmujacej —194 godziny
dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student:
—  rozpoznaje choroby skory, skdry owtosionej i paznokci
—  znareceptury réznych form kosmetykow
charakterystyczne dla specjalnosci
b) w zakresie umiejetnosci student:
—  planuje zgodnie z rozpoznaniem zabiegi kosmetyczne i
stosuje odpowiednie kosmetyki
— wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii pielegnacyjnej i
estetycznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
— wykonuje masaz twarzy, szyi i dekoltu przy uzyciu
odpowiednich dla danej specjalnosci technik i preparatow
kosmetycznych
—  potrafi wykona¢ depilacje ciata woskiem, koriczyn dolnych,

konczyn gdérnych, okolic bikini, pach oraz gérne wargi
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c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
—  wsposob empatyczny i wspierajacy komunikuje sie z
klientami
—  skutecznie komunikuje sie ze wspotpracownikami i
pracownikami stuzby zdrowia
Rok Ill, 240 godzin Praktyka a) w zakresie wiedzy student:
sem.5 dydaktycznych specjalnosciowa Il —  zna zabiegi pielegnacyjne stosowane do wszystkich
/180 godzin rodzajéw skéry
zegarowyc_h Whprowadzenie do praktyk—| —  zna nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w
(6 tygodni) 2 godziny dydaktyczne kosmetologii odpowiednio do danej specjalnosci
) b) w zakresie umiejetnosci student:
Ewalu_aCJa praktyk - 4 —  potrafi wykona¢ masaz relaksacyjny przy uzyciu
godziny dydaktyczne odpowiednich dla danej specjalnosci technik i
preparatéw kosmetycznych
Praktyka w Instytucji . . . L .
Rt . — ustalaiprawidtowo wykonuje zabiegi pielegnacyjne
Przyjmujacej — 234 godziny poszczegdlnych czesci ciata
dydaktyczne . . . . .
—  postuguje sie fachowa, specjalnosciowa terminologia
oraz obstuguje aparaty i urzadzenia stosowane w
kosmetyce
c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
—  posiada zdolnosé rozwijania etyki zawodowe;j
—  potrafi skutecznie i taktownie radzi¢ sobie z problemami
zwigzanymi z wykonywaniem pracy zawodowej
Rok I, 160 godzin Praktyka a) w zakresie wiedzy student:
sem. 6 dydaktycznych specjalnosciowa Il — —  posiada wiedze merytoryczna i praktyczna z zakresu ustug
/120godzin dyplomowa kosmetologicznych
zegarowy.ch b) w zakresie umiejetnosci student:
(4 tygodnie) Wprowadzenie do praktyk — ] i .
2 godziny dydaktyczne —  potrafi stosc?wac p?rep?araty niezbedne do . ,
wykonywania zabiegéw kosmetycznych, analizowac¢
. ich sktadniki aktywne, dobierac je do typdw skory oraz
4EWZIL,’aCJj r;rali(tyk— ich niedoskonatosci
godziny dydaktyczne — udziela porad i konsultacji, odnoszac sie do
Praktyka w Instytucji specjalis.tyczn.ej v‘viedzy . . .
Przyjmujacej — 154 godziny | ~ wykonuje zabiegi z zakresu odnowy biologicznej
dydaktyczne — wykonuje kompleksowe zabiegi high-tech
—  potrafi wykonac wszystkie zabiegi manualne i
aparaturowe stosowane w branzy kosmetologicznej
c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
—  potrafi dokona¢ adekwatnej samooceny i zaplanowac swéj
dalszy proces doskonalenia zawodowego

4. Harmonogram odbywania praktyki:
Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji Przyjmujgcej
na praktyke. Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna Praktyki
oraz studenta.

5. Warunki odbywania praktyk na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
1. Student jest zobowigzany do ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)

i odpowiedzialnosci cywilnej (OC) i do okazania odpowiednich dokumentéw poswiadczajgcych ww.
ubezpieczenie w catym okresie realizacji praktyki; poswiadczenie student przedstawia Uczelnianemu
Opiekunowi Praktyk pierwszego dnia w miejscu praktyki.

2. Student zawiera ubezpieczenie OC i NNW indywidualnie lub w ramach oferty przedstawionej przez
Uczelnianego Opiekuna Praktyk w trakcie Wprowadzenia do praktyk na czas trwania praktyki.

3. Numer polisy OCi NNW jest odnotowywany w Dzienniku Praktyk.
Warunkiem odbywania praktyk zawodowych przez Studenta w placéwkach kosmetycznych jest:
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okazanie sie aktualnym zaswiadczeniem lekarskim wystawionym przez lekarza medycyny pracy do
celdw sanitarno-epidemiologicznych,

okazanie sie zaswiadczeniem o przyjetym szczepieniu przeciw WZW typu B przed rozpoczeciem
praktyk Opiekunowi Praktyk w Instytucji Przyjmujgcej na praktyke.

5. Uniwersytet Dolnoslgski DSW nie zwraca studentowi zadnych poniesionych przez niego kosztdw odbywania

praktyki.

6. W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do:

a.
b.

j

k.

godnego reprezentowania Uczelni,

przestrzegania wymaganych przez Instytucje Przyjmujgca na praktyke klauzul ochrony i poufnosci
dokumentow,

przestrzegania regulamindéw i przepisdw wewnetrznych Instytucji Przyjmujacej na praktyke,
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego i aktualnych wytycznych w zakresie dezynfekcji
i sterylizacji obowigzujacych w Instytucji Przyjmujacej na praktyke,

traktowania z szacunkiem pracownikow i klientéw Instytucji Przyjmujgcej na praktyke,
obowigzkowego stawiania sie w miejscu praktyki o godzinie wyznaczonej przez Opiekuna Praktyk
w Instytucji Przyjmujacej,

przebywania w miejscu praktyki i aktywnego wykonywania zadarh w zakresie okre$lonym przez
Opiekuna Praktyk z Instytucji Przyjmujacej,

noszenia stroju odpowiedniego do sytuacji i zwyczajéw panujgcych w miejscu odbywania praktyk,
kontroli realizacji programu praktyk i wyjasniania ewentualnych odstepstw z Opiekunem Praktyk
w Instytucji Przyjmujacej, a w dalszej kolejnosci z Uczelnianym Opiekunem Praktyk,

dbania o bezpieczenstwo i komfort klientdw Instytucji Przyjmujgcej na praktyke,

wykazywania dbatosci o aparature i sprzety w Instytucji Przyjmujgcej na Praktyke.

7. Opiekun Praktyk w Instytucji Przyjmujacej ma prawo nie przyjgé na praktyke studenta nieposiadajgcego

aktualnego ubezpieczenia NNW i OC, odziezy ochronnej, obuwia zmiennego.

8. W przypadku kontroli za brak aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do wykonywania praktyk

zawodowych oraz aktualnego ubezpieczenia NNW i OC, odpowiedzialnos¢, w tym réwniez finansowa, ponosi

student.

6. Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie:

Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w ktorym studenci opisujg

zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujacej na praktyke zwigzane z wyzej wymienionymi efektami, Opiekun

Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujgcej na praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku praktyk,

a Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub umoéw cywilnoprawnych, prowadzenia

wtasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form dziatalnosci — stazu, wolontariatu, zaliczenia

praktyki dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Whniosek o zaliczenie praktyki zawodowej na

podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu / prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej / podejmowania innych form

dziatalnosci, w ktérym potwierdzane jest osiggniecie efektow uczenia sie przez bezposredniego przetozonego
Studenta/Studentki.
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