Uchwata nr 12/2024
Rady Akademickiej Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW
z dnia 25 kwietnia 2024 r.

w sprawie uchwalenia Regulaminu odbywania praktyki studenckiej na kierunku dietetyka i
promocja zdrowia studia pierwszego stopnia profil praktyczny przez studentow
rozpoczynajgcych ksztatcenie w roku akademickim 2024/2025 i kolejnych

Dziatajgc na podstawie § 24 ust. 1 pkt 3 lit. a Statutu Uniwersytetu DolnoSlgskiego DSW we
Wroctawiu, Rada Akademicka uchwala Regulamin odbywania praktyki studenckiej na kierunku
dietetyka i promocja zdrowia studia pierwszego stopnia profil praktyczny przez studentéw
rozpoczynajacych ksztatcenie w roku akademickim 2024/2025 i kolejnych, stanowigcy

zatgcznik do niniejszej uchwaty.

Przewodniczacy Rady Akademickiej

prof. dr hab. Edward Czapiewski
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PROGRAM | REGULAMIN PRAKTYK
na kierunku dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia
profil praktyczny
dla cyklu rozpoczynajgcego sie od roku akademickiego 2024/2025
1 Cele praktyk

Przez praktyke nalezy rozumieé przewidziany programem studidow okres przeznaczony na pogtebianie wiedzy oraz
doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji Przyjmujgcej na praktyke

Podstawowym celem praktyki zawodowej jest:

- przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez nabycie umiejetnosci praktycznych, uzupetniajacych i
poszerzajgcych wiedze uzyskang przez studenta w toku zajec dydaktycznych na Uczelni.

- zdobycie wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem réznorodnych instytucji/ firm dziatajgcych w obszarze promocji
zdrowia i sektora zywnosciowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie organizacji zywienia
indywidualnego i zbiorowego. W trakcie trwania praktyki student powinien réwniez rozwingé w sobie swiadomosé
znaczenia zawodowej i estetycznej odpowiedzialnosci za prace wtasng i innych.

2. Miejsca, w ktorych studenci/tki moga odby¢ praktyke:

- 7tobki, przedszkola, szkoty, domy dziecka,

- zaktady zywienia zbiorowego otwartego (stotdwki, restauracje, hotele, oddziaty szpitalne),

- poradnie dietetyczne, poradnie psychodietetyczne, instytucje promujgce zdrowy styl zycia,

- domy pomocy spotecznej, oddziaty geriatryczne, hospicja, oddziaty opieki paliatywnej, osrodki rehabilitacyjne,

- kuchnie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego (zaktady opiekunczo-wychowawcze, szkoty, internaty,
itp.),

-zaktady produkcji zywnosci,

- kluby sportowe, kluby fitness,

- inne instytucje po uzgodnieniu z Uczelnianym Opiekunem Praktyk.

3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania Studenci/tki studiéw pierwszego stopnia odbywajg praktyki
zgodnie z harmonogramem studiow:

Rok .
studiow, Czas trwafua Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie:
praktyki
semestr
Praktyka a) w zakresie wiedzy student/ka:
kierunkowa | - zapoznaje sie z organizacjg zaktadu w ktérym
odbywana jest praktyka
Wprowadzenie do - zapoznaje sie z celem i zakresem dziatania
180 godzin praktyk — 2 godziny instytucji oraz poznaje strukture organizacyjng
Rok | dydaktycznych/ dydaktyczne - poznaje normy jakosciowe dotyczace
! 135 godzin surowcow i wyrobow gotowych, w zaktadach w
sem. 2 . . . L
zegarowych Ewaluacja praktyk ktorych odbywa sie praktyka - zapoznaje sie z
(4,5 tygodnia) — 4 godziny wyposazeniem technologicznym zaktadu w
dydaktyczne ktorym odbywa sie praktyka
- poznaje zasady zywienia pacjentéw w
Praktyka w jednostkach chorobowych objetych leczeniem
Instytucji b) zakresie umiejetnosci student/ka:
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Przyjmujacej — 174 - dokonuje dekadowej oceny jadtospisow i
godziny planuje zywienie zbiorowe i indywidualne
dydaktyczne - planuje jadtospisy zgodnie z aktualnymi
normami zywieniowymi
- przeprowadza ocene stanu sanitarno-
higienicznego obiektu
c) zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:
- ma Swiadomosc¢ sumiennego, aktywnego
udziatu i zdyscyplinowania w pracy
indywidualnej oraz grupowej
- wykazuje duzg kulture osobistg
a) w zakresie wiedzy student/ka:
- opisuje organizacje, zasady pracy i sposob
Prakiyka P ieni svsaty | prakoycne wikasaniz
kierunkowa I y . Lo v .p y. .
wiasciwego zywienia pensjonariuszy,
Woprowadzenie do podop|ec.znych., p_)aCJen’tc.)w placéwki.
. b) zakresie umiejetnosci student/ka:
praktyk — 2 godziny . L
- dokonuje oceny stanu odzywiania i sposobu
. dydaktyczne Lo
180 godzin zywienia
Rok Il dydaktycznych/ Ewaluacja praktyk - pIanuIJe_llosaowy !Jakoscmwyjad’rospls w
135 godzin . zdrowiu i w chorobie
sem. 3 —4 godziny . "
zegarowych dvdaktvezne c) zakresie kompetencji spotecznych
(4,5 tygodnia) v ¥ student/ka:
Praktyka w - me.1 sw!adomosclsumleqnego, aktywnego
Instvtucii udziatu i zdyscyplinowania w pracy
. _y .J indywidualnej oraz grupowej, wskazujac
Przyjmujacej —174 R R Lo . J k
. odpowiednie wspdtdziatanie zaréwno jako
godziny S
cztonek, jak i lider zespotu
dydaktyczne . L
- rozumie potrzebe doksztatcania i
aktualizowania swojej wiedzy oraz doskonalenia
umiejetnosci z zakresu realizowanej praktyki
a) w zakresie wiedzy student/ka:
- posiada wiedze z zakresu organizacji pracy i
regulaminu poradni dietetycznej, poradni
choréb uktadu pokarmowego lub choréb
metabolicznych/ oddziatu choréb uktadu
pokarmowego lub choréb metabolicznych oraz
Praktyka innych instytucji promujgcych zdrowy styl zycia.
specjalnosciowa | b) zakresie umiejetnosci student/ka:
Wprowadzenie do - jest gotdw do przeprowadzenia wywiadu
praktyk — 2 godziny zywieniowego i chorobowego oraz
dydaktyczne zapoznawania sie z podstawowg dokumentacjg
240 godzin pacjenta dotyczacg leczenia i przebiegu choroby
Rok Il dydaktycznych/ Ewaluacja praktyk - ocenia sposob zywienia i stan odzywiania
! 180 godzin —4 godziny pacjenta oraz przeprowadza podstawowe
sem. 4 . .
zegarowych dydaktyczne badania antropometryczne (masa ciata, wzrost,
(6 tygodni) BMI)
Praktyka w - projektuje postepowanie dietetyczne
Instytucji c) zakresie kompetencji spotecznych
Przyjmujacej — 234 student/ka:
godziny - ma Swiadomosc¢ sumiennego, aktywnego
dydaktyczne udziatu i zdyscyplinowania w pracy
indywidualnej oraz grupowej, wykazujac
odpowiednie wspotdziatanie zaréwno jako
cztonek, jak i lider zespotu
- rozumie potrzebe doksztatcania i
aktualizowania swojej wiedzy oraz doskonalenia
umiejetnosci z zakresu realizowanej praktyki
Rok 111, 240 godzin Praktyka a) w zakresie wiedzy student/ka:
Sem 5 dydaktycznych/ specjalnosciowa Il
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180 godzin
zegarowych
(6 tygodni)

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk
—4 godziny
dydaktyczne

Praktyka w
Instytucji
Przyjmujacej — 234
godziny
dydaktyczne

- charakteryzuje zasady ustalania diet dla oséb z
wybranymi chorobami, w réznym wieku i o
roznej aktywnosci fizycznej

- opisuje organizacje, okresla dokumentacje i
zasady pracy dietetyka w placéwce
wychowawczej, opiekunczej, leczniczej

b) zakresie umiejetnosci student/ka:

- projektuje jadtospisy oraz przygotowuje
potrawy zgodne z zasadami dotyczgcymi diety
fatwostrawnej i podstawowej z ich
modyfikacjami, dobierajac odpowiedni sprzet
oraz wyposazenie kuchenne

- identyfikuje problemy zywieniowe oséb w
réoznym wieku, projektuje jadtospisy i
dokumentuje zywienie

- diagnozuje problemy zywieniowe,
przygotowuje i realizuje edukacje zywieniowg i
poradnictwo zywieniowe

c) zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:

- wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym w
zakresie rozwigzywania problemoéw
zywieniowych podopiecznych, pacjentéw,
klientéw

- przejawia postawe zdyscyplinowania,
rzetelnosci i empatii wobec podopiecznych,
klientéw, pacjentéw, a takze wszystkich
cztonkdw zespotu terapeutycznego.

Rok IlI,
Sem. 6

120 godzin
dydaktycznych/
90 godzin
(3 tygodnie)

Praktyka
specjalnosciowa Il
- dyplomowa
Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk
—4 godziny
dydaktyczne

Praktyka w
Instytucji
Przyjmujacej — 114
godzin
dydaktycznych

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- posiada petng wiedze z zakresu struktury
organizacyjnej placowki

- samodzielnie omawia organizacje zywienia na
terenie jednostki

b) zakresie umiejetnosci student/ka:

- potrafi zaplanowac i zrealizowa¢ dziatania w
zakresie edukacji zdrowotnej, promocji zdrowia
i profilaktyki, dobiera odpowiednie metody i
formy popularyzacji wiedzy zywieniowej

- potrafi obstugiwac podstawowy sprzet w
badaniach oceny stanu odzywiania, np.
urzadzenia do analizy sktadu ciata

-potrafi komunikowac sie z pacjentem, wyjasnia
wptyw sposobu zywienia na zdrowie, potrafi
zachecac i motywowac do dziatania oraz
reagowac na roznorodne formy zachowan
-potrafi zinterpretowaé niektore wskazniki
zdrowia i wyniki podstawowych badan
laboratoryjnych oraz wykorzystac je w
planowaniu zywienia

c) zakresie kompetencji spotecznych
student/ka:

- rozumie potrzeby spoteczne w zakresie
zZywnosci i Zzywienia oraz potrafi okresli¢
priorytety racjonalnego zywienia

-potrafi nawigzaé wtasciwe relacje z pacjentem,
taktownie i skutecznie zasugerowac potrzebe
leczenia i zmiany nawykow zywieniowych

- przewiduje skutki podejmowanych dziatan i
zagrozenia dla zdrowia i zycia cztowieka oraz
mienia i Srodowiska zwigzane z wykonywaniem
zadan zdrowotnych
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4. Harmonogram odbywania praktyki

Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji Przyjmujgce;j
na praktyke.

Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna Praktyki oraz
studenta.

5. Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w ktérym studenci opisujg
zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujacej na praktyke zwigzane z wyzej wymienionymi efektami, a Opiekun
Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujacej na praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku praktyk oraz
Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub umoéw cywilnoprawnych, prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form dziatalnosci—stazu, wolontariatu, zaliczenia praktyki
dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Whiosek o zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie
zaswiadczenia o zatrudnieniu/prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej/ podejmowania innych form dziatalnosci, w
ktérym potwierdzane jest osiggniecie efektdw uczenia sie przez bezposredniego przetozonego Studenta/Studentki.

Do dokumentacji potwierdzajgcej osiggniecie efektéw uczenia sie w formie Dziennika praktyk lub Wniosku
o zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu/prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej/podejmowania innych form dziatalnosci powinno by¢ zatgczone portfolio dokumentujace realizacje
zadan, pozwalajgcych na weryfikacje osiggnietych efektow uczenia sie dla kierunku zaktadanych dla praktyki
zawodowej przez Uczelnianego opiekuna praktyk.

6. Procedura realizacji praktyk przez studentéow studiéw li Il stopnia oraz jednolitych studiéw magisterskich na
kierunkach prowadzonych na Wydziale Studiéw Stosowanych okreslona jest w Zarzadzeniu Dziekana Wydziatu
Studiow Stosowanych Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu.
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