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RECENZJA PRACY DOKTORSKIEJ
mgr Marty Fronczak- Pydych
pt. Mlodzi dorosli w obliczu probleméw. (Nie) radzenie sobie z dorostoscia
przygotowanej pod kierunkiem dr hab. Elzbiety Siarkiewicz, prof. DSW

1.Uzasadnienie dla podjetego tematu

Dorosto$¢ jest zagadnieniem niejednoznacznym terminologicznie i coraz czesciej stanowi
przedmiot analiz teoretyczno-empirycznych. Mimo réznorodnosei definicyjnej jest to wazny
okres w rozwoju cztowieka, ktory kojarzony jest z samodzielnoscia, autonomia, aktywnoscia
zawodowg i odpowiedzialnoscia. Jednak obecnie zmieniajg si¢ tradycyjne kryteria dorostosci i
przypisywane jej dotychczas zadania rozwojowe. Dynamiczne zmiany spoleczne utrudniaja
jednoznaczne okreslenie progu dorostosci z uwagi na wyrazne przesunigcie czasowe zwiazane
z wchodzeniem jednostki w okreslone role spoleczne oraz (nie) podejmowanie zadan
rozwojowych. Dzisiejsze wehodzenie ludzi miodych w dorostosé znacznie rézni si¢ i odbiega
od trwajacego od lat rytuatu. Jest to przede wszystkim czas konfrontacji nie tylko z samym
soba, ale tez z otaczajaca rzeczywistoscia nie zawsze tatwa i rozumiang. Czgsto konfrontacja
dotyczy plandw, oczekiwan w zderzeniu z realnym Swiatem, ale dos¢ czesto w tym okresie
wystepuje tez niebezpieczne eksperymentowanie. W ujeciu psychologicznym dorosto$é wiaze
si¢ z podejmowaniem zyciowych decyzji, rozwiazywaniem pojawiajacych sie problemoéw, co
Jest warunkiem dalszego rozwoju jednostki i jej relacji z innymi. Wielosé tych perspektyw
stanowi szerokie pole badawcze w pracy Doktorantki.

Przediozona do recenzji rozprawa integruje kilka dyscyplin z obszaru nauk
spotecznych: psychologii, pedagogiki rodziny, pedagogiki spoteczne;j, socjologii i
poradoznawstwa na styku ktorych lokowany jest przedmiot poznania naukowego i
problematyka badawcza. Polaczenie réznych dyscyplin w jednym projekcie ukazuje badany
wycinek rzeczywistosci w ujeciu interdyscyplinarnym, a to stawia przed badaczem wymog
posiadania szerokiej wiedzy i kompetenciji metodologicznych w celu okreslenia stanowiska
epistemologicznego. Rame teoretyczng naukowych rozwazan stanowi projekt dorostosci /
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analizowany w wielu wymiarach i zwiazane z nig problemy, co doskonale wpisuje si¢ w obszar
wspotczesnych poszukiwan badaczy XXI wieku. Warto podkresli¢ bogactwo tresci i koncepcie
pracy, ktora jest konsekwentnie realizowana.

Podjecie tematyki dorostosci w kontekscie realnych i potencjalnych probleméw uznaje

za niezwykle wazne i cenne dla rozwoju naukowe go oraz praktyki pedagogicznej, poradnicze;.

2. Struktura i formalne aspekty dysertacji

Przedstawiona do oceny dysertacja doktorska liczy 323 strony i obejmuje: wstep, cztery
rozdziaty, wnioski, bibliografie, spis tabel, spis wykresow oraz aneks. Dwa pierwsze rozdziaty
zawierajg podstawe teoretyczng dla podj ¢tych analiz tematycznych. Rozdzial trzeci prezentuje
zalozenia metodologiczne badan wiasnych w paradygmacie jakosciowym. W rozdziale 4
zatytulowanym Radzenie sobie mlodych dorostych z problemami- wokél niepewnosci i napieé
zamieszczone zostaty wyniki badan realizowanych przez Doktorantke. Catos¢ pracy zamykaja
wnioski z kluczowym pytaniem Jak byé homo consultans? Konstrukcja pracy jest typowa dla
prac doktorskich o charakterze teoretyczno-empirycznym. Najbardziej obszerny jest rozdziat
prezentujacy wyniki badan, ktéry obejmuje trzy obszary zagadnien: tworzenie indywidualnego
planu zycia, budowanie i odrzucanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, zabieganie o sukces
i luksus w zyciu. Struktura tego rozdziatu odpowiada problemom badawczym sformutowanym
w czgsci metodologiczne;.

Na uwagg zastuguje dobor i whasciwe laczenie réznych fragmentow tekstow z bogatej
literatury tematycznej z jednoczesnym i niekiedy krytycznym odniesieniem sie do nich.
Formalna strona pracy nie budzi wiekszych zastrzezen pod wzgledem struktury i jezyka,
chociaz zdarzajg si¢ bledy jezykowe, np. Rozmowy z milodymi dorostymi na temat ich
problemdw zwykle zmierzaly do tego, jak sq w stanie z nimi radzié z napotkanymi problemami

(s. 274), co jest mozliwe w tak obszernych opracowaniach i nie wplywa negatywnie na jej

oceng.

3. Ocena merytoryczna pracy

We wstepie Doktorantka analizuje kluczowy termin ..dorostosé™ wskazujac, w oparciu o
stosowna literaturg, na uwarunkowania probleméw ludzi miodych. Swoje rozwazania autorka
w duzej mierze opiera na koncepcji Arnetta ktory, podobnie jak Szafraniec i Oles,

przeciwstawia sig zatozeniom teorii zadan rozwojowych ludzi miodych w XXI wieku. P
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Mgr Marta Fronczak-Pydych uzasadnia wybor tematu identyfikujac sie z ta grupa ludzi
dorostych, ktérg za Malewskim, okresla jako .-klopotliwg kategorie”. O sile identyfikowania
si¢ $wiadcza wypowiedzi formulowane w pierwszej osobie liczby pojedynczej (dostrzeglam,
skupitam, wyréznitam, s. 7). Dalej Doktorantka prezentuje strukture pracy zanurzona w
przestrzeni narracji ludzi mtodych, co wynika z jakosciowe] orientacji badawczej. Tresci
poszczegdlnych rozdziatéw sa zgodne z tytutem, przemy$lane i spojne. Bibliografia dysertacji
jest obszerna (s. 303- 323) i zawiera 299 pozycji bibliograficznych z pedagogiki, psychologii,
socjologii, filozofii i metodologii zaréwno polskich Jjak i anglojezycznych.

Rozdzial 1 poswiecony zostal analizie kluczowej kategorii ,.mtodzi dorosli” w
obszarze nauk spolecznych: socjologii, pedagogice, psychologii, andragogice. Doktorantka
prezentuje wybrane badania prowadzone w orientacji ilosciowej i jakosciowej w latach 2008-
2017 (Malina, Iskra, Ole$, Kwak, Bierko Szafraniec, Kacprzak, Leppert, Minta, Marianowska).
Autorka stosuje w tekscie dwa rodzaje czasow: terazniejszy i przeszly np. (...) podkresla a
dalej na tej stronie zapis odnoszacy sie do tej samej osoby — zaznaczyla (s.13).

Mgr Marta Fronczak-Pydych podjeta sie zidentyfikowania wiekowego milodych
dorostych odwotujgc sie do stanowiska wielu badaczy (Ziotkowska, Dubas, Brzezinska, Gruba,
Malewski), opisuje paradygmaty dorostosci i ukazuje jej dynamike. Zauwaza si¢ brak
konsekwencji w zapisach: raz podawane jest imi¢ i nazwisko, innym razem tylko nazwisko,
np. wedlug Beaty Ziétkowskiej i wedlug Brzeziniskiej (s.13, 51 i in.). W podrozdziale Przejscie
od obiektywnego do subiektywnego wymiaru dorostosci zaprezentowane zostaly rozne
wyznaczniki dorostosci w oparciu o literaturg. Jednak pojawia si¢ tu pewien chaos
informacyjny i brak jasnego kryterium prezentowania tresci. Psychologia przeplata si¢ tu z
pedagogika i socjologia, nie jest tez zachowane kryterium chronologiczne. Przy cytowaniu
wypowiedzi autorskich brakuje podanych stron (s. 32).

Wartoscig rozwazan teoretycznych jest bogactwo informacji, co swiadczy o bardzo
dobrej znajomosci literatury i umiejetnego jej wykorzystania przez autorke pracy. Dowodzi to
takze dobrze przygotowanej kwerendy bibliotecznej i duzej wnikliwosci przy zapoznawaniu
si¢ z zagadnieniem badawczym.

Rozdzial 2 obejmuje strony 79- 131 i poswigcony jest analizie zagadnieniu radzenia
sobie jako kompetencji miodych dorostych przy probie zréznicowania obu termindw: radzenie
sobie i zaradno$¢ (s.117) zwiazanych z obszarem poradnictwa. Autorka podkresla bogata
literature tematyczng i dokonuje prezentacji wybranych opracowan z obszaru psychologii
odwolujac sie m.in. do psychologicznych koncepcji cztowieka (s. 80), poradnictwa

(Kargulowa, Siarkiewicz, Trebifiska- Szumigraj, Wojtasik, Pereswict-Sottan). W analizie
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tematycznej Doktorantka nawigzuje do sytuacji poradniczej i opisuje wybrane strategie
radzenia sobie z problemami, odwotujac si¢ z kolei do andragogiki akcentuje rolg uczenia sig
catozyciowego w radzeniu sobie z problemami. W tym celu wykorzystuje obszerng literature z
roznych dyscyplin w tym z filozofii (filozofia codziennodci Szyszkowskiej, s. 93), podkresla
tez uczenie si¢ w relacji. Nasycony duzg ciekawoscig jest podrozdziat radzenie sobie przez
nieradzenie, ktéry ukazuje szereg powodéw zagubienia si¢ ludzi mlodych opisanych w
literaturze (zmieniajaca sie ranga formalnej edukacji, indywidualizacja ludzkich biografii,
konsumpcjonizm, ponowoczesna tozsamosé cztowieka miodego). Radzenie sobie traktowane
jako kompetencja ludzi mtodych jest analizowana z perspektywy: radzenia sobie, zaradnosci
oraz resilience, co ukazuje szeroki kontekst dla réznorodnosci dziatan poradniczych. Mysle, ze
warto by bylo zamiesci¢ na poczatku rozdziatu krétki plan dokonywanych w nim analiz
teoretycznych, co zwigksza przejrzystosé wywodow i porzadkuje obszerne tresci.

Rozdziat 3 zawiera zalozenia metodologiczne przyjete w pracy. Pierwsze zapisy (s. 131) sa
powtérzeniem tego co byto artykulowane wczesniej. Doktorantka nawigzuje do kierunkow
badan nad poradnictwem wyréznionych przez Kargulowa, opisujac szczeg6towo paradygmat
interpretatywny. Mozna si¢ zatem domysla¢ ze ten paradygmat wybrata w swoich badaniach,
co jest rozwinigte na stronie 134-135. Zaraz po wyréznieniu paradygmatéw autorka pracy
formutuje cele (s. 132). Brak jasnej roznicy migdzy ujeciem badan teoretycznych i
eksploracyjnych, o ktorych Doktorantka wspomina na stronie 133 powotujac si¢ na
Konarzewskiego. W pracy postawiono gléwny problem badan oraz siedem problemow
badawczych szczegdtowych (s.133), ktore sg pytaniami dopelnienia. Autorka zastosowata w
badaniach strategie emiczng, metode dialogowa, etnografi¢ wirtualng w paradygmacie badan
Jakosciowych- interpretatywnych. Klamra spinajgcg metode dialogowa i etnografie wirtualng
jest wlasne uczestnictwo Doktorantki w badaniach, ktorych przedmiotem sg narracje 20 ludzi
miodych/rozméweow w wieku 22-35 lat wehodzgeych w dorostosé.

Rozdzial 4 opisuje wyniki badan wtasnych wedlug autorskiego zamyshi z
uwzglednieniem dominujgcych probleméw: tworzenie indywidualnego projektu wlasnego
zycia, budowanie i odrzucanie odpowiedzialnosci za siebie i innych, zabieganie o sukces i
luksus w zyciu (s.160). Analizy materiatu badawczego uzupehiaja memy, co wzmacnia site
przekazu. Autorka dysertacji odwotuje sie do kategorii .napiecia”, ktore jest bliskie teorii
konstruktywizmu bedacej fundamentem pracy doktorskiej. Kategoria ta wigze si¢ z
doswiadczeniem, bedacym zrédiem wiedzy o sobie i o $wiecie. Wypowiedzi
respondentow/ludzi mitodych sa doskonata przestrzenig poznania roznych perspektyw
postrzegania wlasnego zycia i (nie) radzenia sobie z codziennymi problemami. Bardzo ciekawy,
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poznawczo jest podrozdzial dotyczacy poszukiwania doradcy/edukatora, w tym
zapotrzebowanie na ustugi coacha, mentora oraz rézne rodzaje poradnictwa. I tak poradnictwo
nieprofesjonalne z wyraznym wskazaniem na poradnictwo dyrektywne wybrzmiewa w
doswiadczaniu trudnodci zwigzanych ze sfera pracy zawodowej. Z kolei w tworzeniu
prawidlowych relacji z innymi i ucieczka przed odpowiedzialnoscig mtodzi ludzie oczekuja
poradnictwa dialogowego i liberalnego. Tym samym Doktorantka potwierdza iz rodzaj
poradnictwa zalezy od rodzaju i specyfiki problemu i poprzez badania wlasne weryfikuje
zalozenia teoretyczne. Narracje ukazuja obraz cztowicka mlodego jako osobe nadmiernie
zmeczong z chronicznym brakiem czasu, intensywnym trybem zycia (s. 269). Uwazam za
niepotrzebne zamieszczanie modelu dziatalnosci doradey w roznych miejscach podejmowania
analiz badawczych (s 209, 284).

We wnioskach Autorka dokonuje syntetycznego ujecia rozpoznanych probleméw z
nawigzaniem do poradnictwa zyciowego, zycia i biodromalnego, co akcentuje kontekst
poradniczy analiz i interpretacji materialu badawczego. Jest tez wyrazem bardzo dobrej
znajomosci literatury i jej swobodnego wykorzystania, co podkreslam po raz kolejny a takze

dobrego przygotowania do prowadzenia prac naukowych.
4. Sugestie i tematy do dyskusji

Sugeruj¢  drobne zmiany: zamiast wnioskéw bardziej zasadna, moim zdaniem, bylaby
dyskusja z wynikami badan, bo taki charakter maja wlgczone tam tredci, ale t¢ decyzje
zostawiam Doktorantce. Doceniam walory poznawcze i diagnostyczne pracy, ale interesuje
mnie sposob wykorzystania wynikéw tych badan i ich wklad w rozwdj poradnictwa XXI wieku.
W obszarze moich dociekan jest tez pytanie o sile i znaczenie autorytetow/osob znaczacych
przy rozwigzywaniu zyciowych probleméw w zderzeniu z potega Internetu jako zrédta porad

w wirtualnej relacji zaposredniczone;.

5. Konkluzja

Praca jest warto$ciowa, ciekawa, na wysokim poziomie merytorycznym. Drobne uwagi czy
powyzsze sugestie recenzenta mogg by¢ przedmiotem dyskusji. Dysertacja zdecydowanie
zastuguje na wysokg oceng¢ wraz z wnioskiem o jej wyréznienie z uwagi na:
-aktualng tematyke o duzym znaczeniu naukowym i praktycznym

-dos¢ oryginalny sposéb ujecia problemu i jego realizacje w orientacji jakosciowe;j
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-wartosci poznawcze, ktdre moga by¢ inspiracja dla praktyki i dalszych poszukiwan

badawczych

Uwzgledniajac powyzsze uwazam, ze przedstawiona do recenzji praca Mlodzi dorosliw obliczu
problemow. (Nie) radzenie sobie z dorostoscia spelnia wymagania formalne wlasciwe dla
rozpraw doktorskich, co uzasadnia wniosek o jej przyjecie i dopuszczenie do publicznej obrony
oraz podjecie czynnosci w ramach postepowania w przewodzie doktorskim. Whioskuje tez o

wyréznienie dysertacji z uwagi na powody podane wyzej.

dr hab. Ska}b a,Barb a,prof UK.




