Uniwersytet
B | Dolnoslaski DSW
Wroctaw

Uchwata nr 138/2025

Senatu Uniwersytetu Dolnoslagskiego DSW

z dnia 23 wrzesnia 2025 r.

w sprawie Regulaminu odbywania praktyki studenckiej na kierunku Dietetyka studia drugiego
stopnia profil praktyczny przez studentéw rozpoczynajgcych ksztatcenie w roku akademickim
2025/2026 i kolejnych

Dziatajgc na podstawie § 24 ust. 1 pkt 4 lit. f Statutu Uniwersytetu DolnoSlgskiego DSW we
Wroctawiu nadanego uchwatg Zarzadu Pro Universitate nr 7/7/2025 z dnia 22 lipca 2025 r., po
zaopiniowaniu przez Rade Akademicka Uniwersytetu Dolno$lgskiego DSW:

§1
Senat Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW uchwala Regulamin odbywania praktyki studenckiej na
kierunku Dietetyka studia drugiego stopnia profil praktyczny przez studentdw rozpoczynajgcych
ksztatcenie w roku akademickim 2025/2026 i kolejnych stanowigcy zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Wyniki gtosowania:
Za: 14
Przeciw: 0
Wstrzymujacych sie: 0
Cyfrowo podpisane przez

Uniwersytet . .
REKTOR |:l:| Dolnoélaski psw  Stawomir Andrzej Krzychata
olnoslaskiBSW  bata: 25.00.2025

Przewodniczacy Senatu
dr hab. Stawomir Krzychata, prof. Uniwersytetu DSW



PROGRAM | REGULAMIN PRAKTYK
na kierunku dietetyka
studia drugiego stopnia
profil praktyczny
dla cyklu rozpoczynajacego sie od roku akademickiego 2025/2026

1. Cele praktyk

Przez praktyke nalezy rozumieé przewidziany programem studiow okres przeznaczony na pogtebianie wiedzy
oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji Przyjmujacej na praktyke

Podstawowym celem praktyki zawodowe] jest przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez
nabycie umiejetnosci praktycznych, uzupetniajacych i poszerzajacych wiedze uzyskang przez studenta w toku zajec
dydaktycznych na Uczelni. Celem praktyki jest rowniez pogtebienie wiedzy o branzy dietetycznej oraz zdobycie wiedzy
zwigzanej z funkcjonowaniem rdznorodnych instytucji/ firm dziatajgcych w obszarze promocji zdrowia i sektora
zZywnosciowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego.
W trakcie trwania praktyki student powinien réwniez rozwing¢ w sobie swiadomos¢ znaczenia zawodowej i estetycznej
odpowiedzialnosci za prace wtasng i innych.

2. Miejsca, w ktorych studenci/tki moga odbyé praktyke:

Miejsca odbywania praktyk sg zréznicowane, aby student miat mozliwos¢ zapoznania sie ze specyfikg pracy
dietetyka w réznych srodowiskach i instytucjach.
| semestr

Studenci mogg realizowac praktyke w zaktadach produkujgcych zywnos¢, takich jak np. zaktady przetwdrstwa
spozywczego, gdzie poznajg procesy technologiczne produkcji zywnosci, zasady kontroli jakosci oraz zasady
bezpieczenstwa w produkcji. Praktyka technologiczna moze sie odby¢ rowniez zaktadach gastronomicznych, gdzie
studenci zapoznajg sie z technologig przygotowywania positkdw, zasadami higieny, organizacja pracy w kuchni oraz
standardami zywienia zbiorowego. Ponadto, praktyka obejmuje rowniez doswiadczenia zdobywane w placéwkach
opieki zdrowotnej, w dziatach zywienia, gdzie studenci majg mozliwos¢ poznania zasad zywienia pacjentow, planowania
diet terapeutycznych oraz organizacji pracy w szpitalnych kuchniach.

W | semestrze studenci sg zobowigzani do realizacji dwdch obowigzkowych praktyk: Praktyk technologicznych
oraz Praktyk w placéwkach opieki zdrowotnej.

Praktyki technologiczne beda mogli odby¢ w zaktadach produkujgcych zywnosé¢, takich jak zaktady
przetwoérstwa spozywczego, gdzie poznajg procesy technologiczne produkcji zywnosci, zasady kontroli jakosci oraz
bezpieczenstwa. Mogg je réwniez zrealizowaé w zaktadach gastronomicznych, gdzie zapoznajg sie z technologia
przygotowywania positkdw, zasadami higieny, organizacjg pracy w kuchni oraz standardami zywienia zbiorowego.

Praktyki w placowkach opieki zdrowotnej odbedg w dziatach zywienia szpitali lub innych placéwek medycznych.
Podczas tych praktyk studenci poznajg zasady zywienia pacjentdw, zapoznajg sie z zasadami planowania diet
terapeutycznych oraz organizacji pracy w kuchniach szpitalnych.

Studenci mogg wybra¢ miejsce realizacji praktyk, ktore spetnia okreslone efekty uczenia sie, w konsultacji z
uczelnianym opiekunem praktyk.

Semestry lI, 11l i IV— praktyki specjalnosciowe:

W ramach praktyk specjalnosciowych studenci bedg mieli mozliwo$¢ zdobywania doswiadczenia w
réznorodnych placéwkach zwigzanych z dietetyka kliniczng i zywieniem. S3 to przede wszystkim:

e szpitale, w ktdrych poznajg zasady zywienia pacjentéw w rdéznych jednostkach chorobowych.

e poradnie dietetyczne, gdzie bedg mogli rozwijaé umiejetnosci w zakresie pracy z pacjentem,
planowania diet oraz edukacji zywieniowe;j.

e sanatoria, ktdre oferujg doswiadczenie w organizacji dietoterapii w warunkach uzdrowiskowych, z
uwzglednieniem specyfiki réznych schorzen.



Zaleca sie, aby opiekunem praktyk w instytucji przyjmujacej byt specjalista zwigzany z dietetyka, taki jak

dietetyk, technolog zywnosci i zywienia cztowieka, lekarz lub psychodietetyk. Dzieki roznorodnosci miejsc odbywania

praktyk, studenci majg mozliwosé¢ zdobycia wszechstronnych doswiadczern zawodowych, rozwiniecia praktycznych

kompetencji oraz poznania specyfiki pracy dietetyka w réznych obszarach dziatalnosci zawodowej.

3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania

Studenci/tki studiéw drugiego stopnia odbywajg praktyki zgodnie z harmonogramem studiow:

Specjalnosc: Dietoterapia z elementami zywienia klinicznego

(1,8 tygodnia)

praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 90 godzin
dydaktycznych

Rok .
studiéw, Czas trwar.ua Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
praktyki
semestr
a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

- zasady dietoterapii w leczeniu chordb
przewlektych, metabolicznych i
onkologicznych  (odniesienie: D2P_WO04,
D2P_W15);

- metody oceny stanu odzywienia pacjenta, w
tym narzedzia diagnostyczne i procedury
monitorowania skutecznosci terapii
(odniesienie: D2P_W13, D2P_W14,

Praktyki technologiczne D2P_W17).

(np. catering - standardy pracy dietetyka w placéwkach
dietetyczny, zaktady opieki zdrowotnej i gabinetach
zywienia zbiorowego, dietetycznych  (odniesienie:  D2P_W16,

praktyki w dziale )
zywienia w szpitalach, D2P_W22);
zaktady przetwérstwa | b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:
96 godzin Zywnosci) - opracowa¢ indywidualne plany dietoterapii
Rok I, dyda‘ktycznych/ 72 Wprowadzenie do dla pacjentédw z réznymi schorzeniami,
sem. 1 godzin zegarowych

uwzgledniajac ich potrzeby i preferencje
zywieniowe (odniesienie: D2P_UO06,
D2P_U16, D2P_U31);

monitorowac stan odzywienia pacjentow,
ocenia¢  skuteczno$¢  dietoterapii i
wprowadza¢ modyfikacje w jadtospisach
(odniesienie: D2P_UO05, D2P_U18,

D2P_U31);

c) w zakresie kompetencji spotecznych
student jest gotéw do:

wspotpracy z zespotem medycznym w celu
opieki nad

zapewnienia kompleksowej

pacjentem (odniesienie: D2P_KO06);

krytycznej oceny swoich umiejetnosci i korzystania z
wiedzy ekspertéw w przypadku trudnych
przypadkow (odniesienie: D2P_K01, D2P_KO05).




Rok I,
sem. 1

66 godzin
dydaktycznych/ 49,5
godzin zegarowych
(1,2 tygodnia)

Praktyki w placowkach
opieki zdrowotnej

Woprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 4
godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 60 godzin
dydaktycznych

a) w zakresie wiedzy student/ka:

metody planowania i przygotowywania diet
indywidualnych oraz zbiorowych w placéwkach
opieki zdrowotnej (odniesienie: D2P_W14,
D2P_W18, D2P_W24, D2P_W25);

normy zywieniowe i standardy obowigzujace w
szpitalach oraz innych placowkach medycznych
(odniesienie: D2P_W16, D2P_W22, D2P_W?23);
zasady organizacji pracy w dziatach zywienia, w
tym zarzadzania personelem i harmonogramem
przygotowywania positkow (odniesienie:
D2P_W06, D2P_W16);

systemy zarzadzania bezpieczenstwem
zywnosci, takie jak HACCP, oraz zasady higieny
stosowane w gastronomii szpitalnej

(odniesienie: D2P_W22, D2P_W23, D2P_W24).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

— - ocenic jakos¢ przygotowanych positkdw
pod katem wartosci odzywczej, estetyki
podania oraz zgodnosci z zasadami
dietetycznymi (odniesienie: D2P_U19,
D2P_U33);

— przeprowadzi¢ kontrole jakoSci positkow

oraz przestrzegania zasad higieny w

kuchniach szpitalnych (odniesienie:
D2P_UO07, D2P_U30, D2P_U35);
— komunikowac sie z pacjentami i personelem

medycznym w celu dostosowania diet do

indywidualnych  potrzeb  zdrowotnych
(odniesienie: D2P_U08, D2P_U25,
D2P_U34);

— planowa¢ i organizowa¢ prace dziatu

zywienia w placéwkach opieki zdrowotnej,

uwzgledniajgc  aspekty logistyczne i

personalne (odniesienie: D2P_U25,

D2P_U31, D2P_U32, D2P_U35).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
-wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole,
sktadajacym sie z dietetykow, lekarzy, pielegniarek i
personelu kuchennego, w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem (odniesienie:
D2P_K03, D2P_KO06);

promowania wysokich standardéw higieny i
bezpieczenstwa zywnosci oraz odpowiedzialnosci za
jakos¢ Swiadczonych ustug zywieniowych w
placéwkach opieki zdrowotnej (odniesienie:
D2P_K02, D2P_K03).




106 godzin

Praktyka
specjalnosciowa I

Wprowadzenie do
praktyk — 4 godziny

a) w zakresie wiedzy student/ka: zasady dietoterapii w
leczeniu choréb przewlektych, metabolicznych i
onkologicznych (odniesienie: D2P_WO04, D2P_W15);

metody oceny stanu odzywienia pacjenta, w tym
narzedzia diagnostyczne i procedury monitorowania
skutecznosci  terapii D2P_W13,

D2P_W14, D2P_W17).

(odniesienie:

standardy pracy dietetyka w placdwkach opieki
zdrowotnej i gabinetach dietetycznych (odniesienie:
D2P_W16, D2P_W22);

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:
- opracowac indywidualne plany dietoterapii

dla pacjentow z rozinymi schorzeniami,

Rokl, | dydaktycznych/ 79,5 dydaktyczne uwzgledniajgc ich potrzeby i preferencje
sem. 2 gOdZ(izntzegaJO.WVCh Ewaluacja praktyk — 8 zywieniowe (odniesienie: D2P_U06,
ygodni) godzin dydaktycznych D2P_U16, D2P_U31);
Praktyka w Instytugji - monitorowaé stan odzywienia pacjentow,
Przyjmujacej — 94 ocenia¢  skuteczno$¢  dietoterapii i
godziny dydaktyczne wprowadza¢ modyfikacje w jadtospisach
(odniesienie: D2P_U05, D2P_U18,
D2P_U31);
c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
- wspotpracy z zespotem medycznym w celu
zapewnienia kompleksowej opieki nad pacjentem
(odniesienie: D2P_K06);
krytycznej oceny swoich umiejetnosci i korzystania z
wiedzy ekspertéw w przypadku trudnych
przypadkow (odniesienie: D2P_K01, D2P_K05).
a) w zakresie wiedzy student/ka:
- zaawansowane zasady dietoterapii w
leczeniu choréb przewlektych i
metabolicznych oraz zywienia klinicznego, w
Praktyka tym  dojelitowego i  pozajelitowego
specjalnosciowa Il (odniesienie: D2P_WO04, D2P_W15);
Wprowadzenie do - interakcje miedzy zywieniem a
) praktyk — 2 godziny farmakoterapia oraz ich wplyw na stan
106 godzin dydaktyczne zdrowia pacjenta (odniesienie: D2P_WO07,
Rok II, dydaktycznych/ 79,5
Sem 3 godzin zegarowych D2P_W16);

(2 tygodni)

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

- standardy i procedury pracy dietetyka w
placéwkach opieki zdrowotnej i gabinetach
dietetycznych D2P_W16,

D2P_W22).

(odniesienie:

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:
— -opracowac ztozone plany dietoterapii dla
pacjentéw z wielochorobowoscia,
uwzgledniajgc specyficzne potrzeby




zywieniowe i wyniki badan diagnostycznych
(odniesienie: D2P_U06, D2P_U16,
D2P_U31);

— wspiera¢ lekarzy i zespdt medyczny w
podejmowaniu decyzji dotyczacych zywienia
klinicznego, w tym wyboru metody zywienia

(odniesienie: D2P_U25, D2P_U30,
D2P_U31);
- monitorowa¢ i dostosowywa¢ plany

dietoterapii w oparciu o efektywnos¢
zastosowanych interwencji (odniesienie:
D2P_UO5, D2P_U18).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

— - odpowiedzialnego podejmowania decyzji
w zakresie dietoterapii i zywienia
klinicznego, uwzgledniajgc dobro pacjentai
zasady etyki zawodowej (odniesienie:
D2P_K02);

— statego poszerzania swojej wiedzy i
doskonalenia umiejetnos$ci w zakresie
dietoterapii i zywienia klinicznego
(odniesienie: D2P_K04, D2P_K05).

Rok II,
Sem. 4

106 godzin
dydaktycznych/ 79,5
godzin zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa lll

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- zasady stosowania zywienia dojelitowego i
pozajelitowego oraz ich wptyw na zdrowie pacjenta
(odniesienie: D2P_W15, D2P_W16);

rekomendacje dotyczace suplementacji diety w
terapii choréb przewlektych, uwzgledniajgc interakcje
z lekami (odniesienie: D2P_WO07, D2P_W25);

organizacje pracy dietetyka w placéwkach opieki
zdrowotnej, w tym zasady wspoétpracy w zespole
terapeutycznym (odniesienie: D2P_W16, D2P_W22).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

opracowywac zaawansowane, zindywidualizowane
plany dietoterapii dla pacjentow z
wielochorobowoscig, uwzgledniajgc réznorodne
aspekty kliniczne (odniesienie: D2P_U06, D2P_U16,
D2P_U31);

projektowaé¢ i wdrazaé programy wspomagajgce
dietoterapie, w tym rekomendacje dotyczace
stosowania  suplementéw diety (odniesienie:
D2P_U08, D2P_U14, D2P_U32);

wspotpracowaé  z  zespotem  medycznym  w
podejmowaniu decyzji o optymalizacji procedur




zywieniowych (odniesienie: D2P_U25, D2P_U30,
D2P_U31, D2P_U32).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

wspotpracy z  zespotem  medycznym,
respektujac réznorodnos¢ potrzeb
pacjentow  oraz  standardy  etyczne
(odniesienie: D2P_K05, D2P_KO06);
odpowiedzialnego i samodzielnego dziatania
W rozwigzywaniu ztozonych probleméw
dietoterapeutycznych (odniesienie:
D2P_K02);

petnienia roli lidera w zakresie decyzji zywieniowych
i koordynacji terapii w srodowisku medycznym
(odniesienie: D2P_KO06).

Specjalnosc Psychodietetyka z obesitologiq

(1,8 tygodnia)

praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk —
4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 90 godzin
dydaktycznych

Rok .
studiow, Czas trwar.ua Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
praktyki
semestr
a) w zakresie wiedzy student/ka:
e  procesy technologiczne zwigzane z
obrdbka, przechowywaniem i dystrybucjg
zywnosci, oraz metody ich optymalizacji w
produkcji i przygotowywaniu positkdw
(odniesienie: D2P_W23, D2P_W24,
Praktyki technologiczne D2P_W25);
(np. catering -
dietetyczny, zaktady
zywienia zbiorowego, e normy jakosci, standardy sanitarne i system
praktyki w dziale HACCP  obowigzujace w  zaktadach
Zywienia w szpitalach, technologicznych i gastronomicznych
zakfady przetwérstwa R
06 godzin zywnosci) (odniesienie: D2P_W22);
Rok I, dydaktycznych/ 72 .
sem. 1 gc\)/dzin\z/ega\;owych Wprowadzenie do e zasady organizacji pracy w kuchniach i

zaktadach  przetwdrstwa  spozywczego,
uwzgledniajac podziat obowigzkow,
efektywno$¢ dziatan oraz wymagania
Zywienia zbiorowego (odniesienie:
D2P_W16, D2P_W?22).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

prowadzi¢ kontrole jakosci produktow i
procesdow zgodnie z obowigzujgcymi
normami i standardami  sanitarnymi
(odniesienie: D2P_U12, D2P_U30,
D2P_U33);




- zaplanowac i zorganizowa¢ prace w kuchni
lub zaktadzie przetwoérczym, z

uwzglednieniem efektywnosci i
przestrzegania zasad higieny (odniesienie:
D2P_U25, D2P_U32);

- przygotowac positki zgodnie z zasadami

standardami

D2P_U19,

technologii zywnosci oraz
dietetycznymi  (odniesienie:
D2P_U34, D2P_U35);

- wdrazac i nadzorowacd procedury zwigzane z
bezpieczenstwem i higieng zywnosci, w tym
system HACCP D2P_U07,

D2P_U30).

(odniesienie:

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

-przestrzegania i promowania zasad higieny,

bezpieczenstwa oraz odpowiedzialnosci w procesach
produkcji i przygotowywania zywnosci (odniesienie:
D2P_K03, D2P_KO06);

efektywnej wspodtpracy w zespole, wykazujac sie
odpowiedzialnoscig i umiejetnoscig podejmowania
decyzji w sSrodowisku pracy (odniesienie: D2P_KO01,
D2P_KO06).

Rok I,
sem. 1

66 godzin
dydaktycznych/ 49,5
godzin zegarowych
(1,2 tygodnia)

Praktyki w placéwkach
opieki zdrowotnej

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 4
godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 60 godzin
dydaktycznych

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- metody planowania i przygotowywania diet
indywidualnych oraz zbiorowych w placdwkach
opieki zdrowotnej (odniesienie: D2P_W14,

D2P_W18, D2P_W24, D2P_W25);

- normy zywieniowe i standardy obowigzujgce w
szpitalach oraz innych placéwkach medycznych
(odniesienie: D2P_W16, D2P_W22, D2P_W23);

- zasady organizacji pracy w dziatach zywienia, w
tym zarzadzania personelem i harmonogramem
przygotowywania positkow (odniesienie:
D2P_W06, D2P_W16);

- systemy zarzadzania bezpieczenstwem

zywnosci, takie jak HACCP, oraz zasady higieny

stosowane w gastronomii szpitalnej

(odniesienie: D2P_W22, D2P_W23, D2P_W24).

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

— -ocenic jakos$¢ przygotowanych positkdw
pod katem wartosci odzywczej, estetyki
podania oraz zgodnosci z zasadami
dietetycznymi (odniesienie: D2P_U19,
D2P_U33);

— przeprowadzi¢ kontrole jakosci positkow

oraz przestrzegania zasad higieny w

kuchniach szpitalnych (odniesienie:

D2P_U07, D2P_U30, D2P_U35);




—  komunikowac sie z pacjentami i personelem
medycznym w celu dostosowania diet do
indywidualnych potrzeb  zdrowotnych

(odniesienie: D2P_U08, D2P_U25,
D2P_U34);
— planowa¢ i organizowa¢ prace dziatu

zywienia w placéwkach opieki zdrowotnej,
uwzgledniajgc  aspekty logistyczne i
personalne (odniesienie: D2P_U25,
D2P_U31, D2P_U32, D2P_U35).

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
-wspotpracy w interdyscyplinarnym zespole,
sktadajacym sie z dietetykow, lekarzy, pielegniarek i
personelu kuchennego, w celu zapewnienia
kompleksowej opieki nad pacjentem (odniesienie:
D2P_K03, D2P_KO06);

promowania wysokich standardéw higieny i
bezpieczenstwa zywnosci oraz odpowiedzialnosci za
jako$¢ swiadczonych ustug zywieniowych w
placéwkach opieki zdrowotnej (odniesienie:
D2P_K02, D2P_K03).

Rok I,
sem. 2

106 godzin
dydaktycznych/ 79,5
godzin zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa |

Woprowadzenie do
praktyk — 4 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 8
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

- psychosomatyczne i srodowiskowe
uwarunkowania nadwagi i otytosci, w tym
mechanizmy powstawania tych zaburzen
(odniesienie: D2P_WO04, D2P_W08);

- kluczowe metody oceny stanu odzywienia i
diagnozy psychologicznej w kontekscie
leczenia otytosci (odniesienie: D2P_WO0S5,

D2P_W13);
- zasady prowadzenia wywiadu
motywujgcego i wspierania  zmiany

zachowan zdrowotnych (odniesienie:
D2P_WoO05, D2P_W16).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:

- przeprowadzac ocene stanu odzywienia oraz
identyfikowa¢ czynniki ryzyka nadwagi i
otytosci wsréd pacjentéw (odniesienie:
D2P_UO05, D2P_U09, D2P_U10).

- wykorzystaé wywiad motywujacy do
wspierania zmiany zachowan zywieniowych
u pacjentow (odniesienie: D2P_UO0S,
D2P_U24, D2P_U31);




- rozpoznawaé psychosomatyczne objawy
zwigzane z otytoscia i nadwaga oraz oceniaé
ich wptyw na zdrowie pacjenta (odniesienie:
D2P_U26, D2P_U27, D2P_U31).

- wspotpracowac z zespotem terapeutycznym,
integrujgc wyniki diagnostyki zywieniowej i
psychologicznej (odniesienie: D2P_U25,
D2P_U30, D2P_U31);

c) w zakresie kompetencji spotecznych
student jest gotow do:
wspotpracy z pacjentem i zespotem terapeutycznym,
w tym lekarzami, pielegniarkami i psychologami, w
celu zapewnienia kompleksowej opieki nad
pacjentem, w zgodzie z zasadami etyki zawodowej
(odniesienie: D2P_K02, D2P_KO05, D2P_K06).

Rok II,
Sem 3

106 godzin
dydaktycznych/ 79,5
godzin zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

- zaawansowane uwarunkowania leczenia
otytosci, w tym role dietoterapii w
zaburzeniach metabolicznych i
psychosomatycznych (odniesienie: D2P_W04,
D2P_WO06);

- metody projektowania i oceny programoéw
terapeutycznych dla pacjentéw z otytoscig,

uwzgledniajac réznice indywidualne
(odniesienie: D2P_W14, D2P_W20);
- interakcje miedzy psychoterapia,

farmakoterapig a dietoterapiag w leczeniu
otytosci (odniesienie: D2P_WO07, D2P_W20).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:

- projektowac zaawansowane plany
terapeutyczne dla pacjentow z otytoscia,
uwzgledniajgc aspekty psychosomatyczne i
dietoterapie (odniesienie: D2P_U09,
D2P_U16, D2P_U17);

- prowadzi¢ grupowe sesje wsparcia dla
pacjentow, taczgc wiedze psychologiczng i
dietetyczng (odniesienie: D2P_U08,
D2P_U22);

- monitorowaé¢ efektywnos$¢ programéw
terapeutycznych, wprowadzajac korekty na
podstawie analizy wynikow diagnostycznych
(odniesienie: D2P_U01, D2P_U18);

- postugiwac sie nowoczesnymi narzedziami i
technologiami w diagnostyce oraz terapii
pacjentow z  otytoscia  (odniesienie:
D2P_U07, D2P_U31, D2P_U32);




c) w zakresie kompetencji spotecznych student jest
gotow do:

- odpowiedzialnego podejmowania decyzji w
procesie leczenia otytosci, uwzgledniajac
dobro pacjenta i wspotprace z zespotem
interdyscyplinarnym (odniesienie: D2P_K02,
D2P_KO05, D2P_KO06);

- statego doskonalenia swoich kompetencji
zawodowych w obszarze psychodietetyki i
obesitologii (odniesienie: D2P_K04).

Rok II,
Sem. 4

106 godzin
dydaktycznych/ 79,5
godzin zegarowych
(2 tygodni)

Praktyka
specjalnosciowa lll

Whprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 10
godzin dydaktycznych

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 94
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student zna i rozumie:

- zasady tworzenia i wdrazania programow
leczenia otytosci na poziomie populacyjnym
i indywidualnym (odniesienie: D2P_WO06,
D2P_W12).

- rekomendacje dotyczace leczenia
chirurgicznego otytosci oraz rola dietetyka w
programach takich jak KOS-BAR
(odniesienie: D2P_W04, D2P_W25).

- nowoczeshe podejscia  w  edukacji
zdrowotnej i promocji zdrowia,
ukierunkowane na profilaktyke otytosci
(odniesienie: D2P_W11, D2P_W?20).

b) w zakresie umiejetnosci student potrafi:
- koordynowaé ztozone programy leczenia
otytosci, uwzgledniajac interdyscyplinarng
wspotprace  w  zespole  specjalistow

(odniesienie: D2P_U25, D2P_U30,
D2P_U31).
- projektowa¢ i wdraza¢ innowacyjne

rozwigzania terapeutyczne w leczeniu
otytosSci, oparte na wynikach badan
naukowych (odniesienie: D2P_U09,
D2P_U11, D2P_U20).

- przygotowywac raporty i rekomendacje
dotyczace poprawy jakosci ustug
terapeutycznych w  leczeniu  otytosci
(odniesienie: D2P_U32, D2P_U35).

- prowadzié dziatania edukacyjne i
promocyjne w zakresie profilaktyki otytosci
(odniesienie: D2P_U08, D2P_U14).

c¢) w zakresie kompetencji spotecznych
student jest gotow do:

- samodzielnego rozwigzywania ztozonych
probleméw zwigzanych z terapig otytosci,
podejmujac decyzje w dynamicznie




zmieniajacych sie warunkach (odniesienie:
D2P_KO01, D2P_KO02);

- przewodzenia zespotom terapeutycznym,
wykazujac inicjatywe i odpowiedzialno$é za
kompleksowg opieke nad pacjentami
(odniesienie: D2P_KO06);

aktywnego udziatu w dziataniach na rzecz profilaktyki
otytosci oraz promocji zdrowia na poziomie
populacyjnym (odniesienie: D2P_KO05).

4. Harmonogram odbywania praktyki
Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji Przyjmujgce;j
na praktyke.

Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna Praktyki oraz
studenta.

5. Potwierdzenie osiggniecia efektdw uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia efektdw uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w ktérym studenci opisujg
zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujacej na praktyke zwigzane z wyzej wymienionymi efektami, a Opiekun
Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujacej na praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku praktyk oraz
Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub umoéw cywilnoprawnych, prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form dziatalnosci —stazu, wolontariatu, zaliczenia praktyki
dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Whiosek o zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie
zaswiadczenia o zatrudnieniu / prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej / podejmowania innych form dziatalnosci,
w ktéorym potwierdzane jest osiggniecie efektdw uczenia sie przez bezposredniego przetozonego
Studenta/Studentki.

Do dokumentacji potwierdzajacej osiggniecie efektdw uczenia sie w formie Dziennika praktyk lub Wniosku
o zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu / prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej / podejmowania innych form dziatalnosci powinno by¢ zatgczone portfolio dokumentujgce realizacje
zadan, pozwalajgcych na weryfikacje osiggnietych efektow uczenia sie dla kierunku zaktadanych dla praktyki
zawodowej przez Uczelnianego opiekuna praktyk.

6. Procedura realizacji praktyk przez studentow studioéw I i Il stopnia oraz jednolitych studiow magisterskich na
kierunkach prowadzonych na Wydziale Studiéw Stosowanych okreslona jest w Zarzadzeniu Dziekana Wydziatu
Studiow Stosowanych Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu.
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