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l. Ogdlna charakterystyka prowadzonych studiow

1. Informacje ogdlne

Nazwa kierunku studiow KOSMETOLOGIA
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji Vi
Profil ksztatcenia praktyczny
Forma studiéw stacjonarne / niestacjonarne
Kod ISCED 1012
Liczba semestréw konieczna do ukorczenia studiéw 6
na ocenianym kierunku na danym poziomie
Liczba punktow ECTS konieczna do ukonczenia studiéw na 189
ocenianym kierunku na danym poziomie
. . L, stacjonarne niestacjonarne

taczna liczba godzin zajec

1600 1038
Wymiar praktyk zawodowych 960 h / 40 ECTS
Jezyk, w ktorym prowadzone s3 zajecia Polski
Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta Licencjat
Uzyskiwane uprawnienia zawodowe

Brak

2. Wymagania wstepne (kompetencje kandydata)
O przyjecie na studia mogg ubiegac sie zarowno osoby posiadajgce obywatelstwo polskie, jak i obcokrajowcy,
ktorzy uzyskali Swiadectwo dojrzatosci lub jego odpowiednik w danym kraju, uprawniajgcy do ubiegania sie
o przyjecie na studia wyisze. Warunkiem przyjecia na studia jest zdobycie okreslonej liczby punktéw
wynikajacych z wynikdw egzaminu maturalnego oraz ztozenie kompletu dokumentéw, w tym zaswiadczenia
o stanie zdrowia, a takze uiszczenie optaty wpisowe;.

3. Zasady rekrutacji i szczegétowy opis wymagan dla kandydatow na studia
Zasady rekrutacji i szczegétowy opis wymagan dla kandydatéw na studia reguluje Uchwata Senatu w sprawie
zasad przyjec na studia wyzsze w danym roku akademickim.
O pierwszenstwie przyjecia na studia decydowac¢ bedzie ranking punktowy okreslony w zasadach rekrutacji.
Do rankingu zaliczac sie bedg wyniki z kluczowych dla kierunku przedmiotéw wedtug nastepujgcych zasad:
a. przedmiot obowigzkowy — do wyboru jeden przedmiot: jezyk polski, jezyk angielski albo matematyka
(1% na poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym = 2 pkt);
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b. przedmiot dodatkowy — do wyboru jeden dowolny przedmiot dodatkowy zdawany na maturze (1% na
poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym = 2 pkt), jednakze preferowane s3
nastepujgce przedmioty: biologia, chemia, fizyka (suma punktow z przedmiotu preferowanego liczona
jest x 2).

Kandydaci beda kwalifikowani wedtug catkowitej liczby zdobytych punktow, rozpoczynajgc od osoby, ktéra
zdobyta najwyzsza liczbe punktéw, az do wypetnienia limitu przyje¢ na kierunek.

Dodatkowo Uczelnia stworzyta preferencyjne warunki rekrutacji dla finalistow i laureatéw olimpiad
wskazanych w warunkach rekrutacji.

Opftaty zwigzane z postepowaniem rekrutacyjnym sg okreslane Uchwatg Senatu. Decyzje o przyjeciu na studia
wydaje Rektor Uczelni.

4. Przyporzadkowanie programu studiow dla kierunku do dyscyplin oraz procentowy udziat liczby punktow
ECTS kazdej z tych dyscyplin w liczbie punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studiow na ocenianym
kierunku na danym poziomie, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej

Nazwa dyscypliny wiodgcej, do ktérej zostat przyporzgdkowany kierunek:

Punkty ECTS
liczba %
nauki o zdrowiu 131,6 72
Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla pozostatych

Nazwa dyscypliny wiodacej

dyscyplin w ogdlnej liczbie punktow ECTS wymaganej do ukonczenia studidow na kierunku:

Nazwa dyscypliny Punkty ECTS

liczba %
nauki medyczne 32,5 18
psychologia 17.9 10

5. Podstawowe wskazniki ECTS okreslone dla programu studiéw

L. Liczba punktéw ECTS/Liczba godzin
Nazwa wskaznika - - -
stacjonarne niestacjonarne
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 97,3 78,3
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
taczna I!czba punl.<t.ow EC'T.S przyporzadkowana zajeciom 1289 128,6-128,8
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk humanistycznych — w przypadku 14 14
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne
taczna liczba punktéw ECTS, jakg student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk spotecznych — w przypadku kierunkéw 15,9 15,9
studidow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin
innych niz odpowiednio nauki spoteczne
taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana zajeciom do 58 58
wyboru
taczna liczba punktéw ECTS przyporzgdkowana praktykom 40 40
zawodowym
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W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia
i jednolitych studiéw magisterskich liczba godzin zajeé 60 0
z wychowania fizycznego

W przypadku prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢:

taczna liczba godzin zajec okreslona w programie studidéw na
studiach stacjonarnych / taczna liczba godzin zajec

J veh/4a . 8 . J ¢ . 2748/248 2170/232
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia

na odlegtos¢

6. Sylwetka absolwenta

Absolwent studiéw | stopnia na kierunku kosmetologia na Uniwersytecie Dolnoslgskim we Wroctawiu posiada
szerokg wiedze i umiejetnosci z wielu dyscyplin naukowych, przede wszystkim nauk o zdrowiu oraz nauk
medycznych. Postuguje sie wiedzg szczegdtowa z zakresu kosmetologii w kontekscie interdyscyplinarnym. Jest
przygotowany do planowania i wykonywania zabiegu kosmetycznego w zakresie kosmetologii ogdlnej,
pielegnacyjnej i estetycznej. Potrafi odczytywac sktad kosmetyku i ustali¢ jego zastosowania. Jest gotowy do
pracy z lekarzem dermatologiem, a takze do wspdtpracy z firmami produkujgcymi preparaty kosmetyczne,
kierowania zespotem kosmetologdw oraz nadzorowania przebiegu stosowania kosmetykéw i technik
kosmetycznych. Doskonale porusza sie w s$rodowisku branzy kosmetologicznej. Absolwent uzyskuje
przygotowanie do zorganizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego o petnym zakresie $wiadczonych
ustug. Ponadto nabiera praktycznych umiejetnosci skutecznego wykorzystywania zdobytej wiedzy oraz jej
doskonalenia.

Absolwent kosmetologii jako specjalista zajmujacy sie poprawianiem i przywracaniem urody bedzie mogt
prowadzi¢ profilaktyke majaca na celu opdinienie zewnetrznych oznak starzenia sie oraz zachowanie jak
najdtuzej sprawnosci zyciowej. Bedzie potrafit, po konsultacji z lekarzem dermatologiem, wydawac¢ zalecenia
dotyczace pielegnacji zmian skdrnych, ktére szczegdlnie niekorzystnie wptywaja na wyglad zewnetrzny.

Absolwent kierunku kosmetologia poznaje nie tylko typowe zabiegi kosmetologiczne bazujgce na kulturze
europejskiej, ale takze techniki pracy z wiodacych regiondw sSwiata. Pozwoli to zwiekszy¢ jego wrazliwos¢ na
surowce naturalne i ekologiczne stosowane w poszczegdlnych terapiach zabiegowych. Te umiejetnosci znacznie
uatrakcyjnig absolwenta kosmetologii Uniwersytetu Dolnoslgskiego we Wroctawiu na rynku pracy. Absolwent
w czasie studiow uzyskuje wiedze i praktyke potrzebng m.in. do:

e zorganizowania i kierowania gabinetami kosmetycznymi, podologicznymi, salonami odnowy biologicznej,

centrami SPA itp.;

e wiasciwego zaplanowania i profesjonalnego wykonania zaawansowanych zabiegdw kosmetycznych
z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan;

e prawidtowego odczytywania sktadu kosmetyku i ustalania jego zastosowania;

e stosowania kosmetykdw zgodnie z rozpoznaniem;

e Scistej wspotpracy z lekarzem dermatologiem, chirurgiem plastycznym oraz lekarzami medycyny
estetycznej w zakresie pielegnacji skory zmienionej chorobowo;

e wspotpracy z producentami kosmetykow;

e prowadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarczej;

e petnienia funkcji edukacyjnej majacej na celu promowanie zdrowego stylu zycia (jak wtasciwa higiena,
aktywnos¢ ruchowa, sen, odpoczynek, odpowiednie odzywianie, ochrona przed niekorzystnym wptywem
Srodowiska zewnetrznego) oraz dbatosci o pielegnacje ciata i urody;

e udzielania fachowej pomocy i edukacji osobom nie tylko ze skérg zdrowa, ale réwniez z jej defektami
i chorobami;
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e nawigzywania wtasciwego kontaktu z potencjalnymi klientami/pacjentami oraz zapewnienia im komfortu
psychicznego i relaksu podczas wykonywania zabiegdw kosmetycznych;

e tworczego dziatania w zakresie poprawy estetyki i piekna ludzkiego ciata;

e podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia zawodowego na rynku krajowym i miedzynarodowym.

Absolwenci kierunku otrzymajg przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania zawodu na wielu
poziomach kariery oraz w wielu réznych gateziach sektora zwigzanego ze zdrowiem i uroda. Kazdy student
koniczacy kierunek kosmetologia bedzie posiada¢ tak podstawowg umiejetnosé, jak pierwsza pomoc
przedmedyczna oraz zasady zachowania w nagtych przypadkach medycznych. Obok solidnej wiedzy z zakresu
nauk medycznych i nauk o zdrowiu absolwenci kierunku zdobedg réwniez kompetencje z obszaru nauk
spotecznych. Na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW od poczatku jego dziatania duzy nacisk ktadzie sie na
rozwijanie kompetencji transferowalnych, zwigzanych z umiejetnoscia komunikowania sie (takze w jezyku
obcym) w zréznicowanym srodowisku, budowaniem relacji, pracg w zespole, krytycznym mysleniem czy tez
gotowoscig uczenia sie przez cate zycie. taczenie wysokiej klasy kompetencji praktycznych z zakresu kosmetologii
oraz umiejetnosci budowania prawidtowych kontaktow z klientami, opartych na empatii i zaufaniu, to podstawa,
ktorg kazdy student na kierunku kosmetologia bedzie poznawat i utrwalat. Przygotowanie do zawodu zaktada
rowniez znajomosc specjalistycznego jezyka branzowego, rozumienie terminologii i prawidtowe postugiwanie sie
nig. Wiedza na temat regulacji prawnych oraz zasad etycznych zwigzanych z branzg kosmetologiczna jest kolejna
kompetencja, ktérg absolwenci bedg posiadac po zakonczeniu studiow.

Absolwent studidw pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia jest osobg o wszechstronnej wiedzy
w zakresie dbania o zdrowie i urode z umiejetnosciami praktycznymi i teoretycznymi w tym zakresie. Program
ksztatcenia na kierunku kosmetologia pozwala na wyksztatcenie kosmetologa posiadajacego umiejetnosci
o solidnej podbudowie teoretycznej, wyspecjalizowanego i dobrze przygotowanego do pracy w $rodowisku
nowoczesnych ustug kosmetologicznych.

l. Koncepcja ksztatcenia

1. Wskazanie zwigzku kierunku studidow z misjg i strategia rozwoju Uczelni

Koncepcja ksztatcenia na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym uwzglednia:

e misje i strategie Uczelni i Wydziatu,

e zasoby i mozliwosci jej realizacji,

e potrzeby rynku pracy oraz otoczenia spoteczno-gospodarczego,

e obowigzujace regulacje prawne i wzorce miedzynarodowe,

e opinie interesariuszy zewnetrznych oraz wewnetrznych.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku jest spdjna z misjg i strategig Uczelni okreslong w ,Strategii Dolnoslaskiej
Szkoty Wyiszej na lata 2022-2025 z perspektywg do 2030 roku”. Uczelnia dazy do tego, by by¢ Uczelnig —
Miejscem dla Ciebie, w ktérym zgodnie z przyjeta misjg tgczy sie ludzi, ksztatci praktycznie i realizuje pasje.
Uniwersytet jest przestrzenig ksztattowang z myslg o studentach jako kluczowej grupie spotecznosci
akademickiej. Uczelnia tworzy przestrzen do praktycznej nauki, pracy, wspotdziatania, rozwoju we wspétpracy
z kolegami i kolezankami, jak rowniez z wyktadowcami, ktdrzy wspierajg studentdéw na kazdym etapie edukacji.
Jest to tez miejsce zapewniajgce warunki do samorozwoju, realizacji zainteresowan, poznawania ciekawych ludzi,
budowania i pielegnowania relacji oraz kreowania i wspoéttworzenia. Uniwersytet to miejsce, w ktérym
doswiadcza sie inspiracji, wzajemnego uczenia sie, uczenia innych i wymiany praktycznych doswiadczen. Wizja
Uczelni brzmi: ,w przyjaznej przestrzeni wspdlnie rozwijamy ustuge edukacyjng opartg na wiedzy, najlepszej
praktyce i nowoczesnej technologii”.

Spotecznos¢ akademicky tworzg wyktadowcy otwarci, zaangazowani, z duzg wiedzg i doswiadczeniem
zawodowym, ktorymi chcy sie dzieli¢ oraz inspirowac¢ studentéw i wspodtpracownikéw do poznawania
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i odkrywania otaczajgcego swiata. Uniwersytet Dolnoslgski DSW we Wroctawiu jest uczelnig akademicka, ktora
aktywnie wspottworzy Federacje Naukowg WSB-DSW Merito i wspiera rozwdj naukowy w wybranych
dyscyplinach. Uczelnia swiadomie buduje swojg tozsamosé¢, taczac doswiadczenia w zakresie ksztatcenia
i prowadzenia nauki, wartosci (takie jak m.in. wspdtpraca, zaangazowanie, wiarygodnos¢, kreatywnosc,
innowacyjnos¢, elastycznosé¢, otwartosc) oraz podstawy modelu biznesowego cztonka Grupy Merito i Federacji
Naukowej WSB-DSW Merito z wizjg dynamicznego rozwoju uczelni w modelu PUMA (Praktycznosé
Uniwersalno$¢ Masowos¢ Akademickosc).

Zaréwno misja, jak i wizja wytyczajg strategiczne kierunki dziatan w rozwoju Uczelni, ktéry zostat
ukierunkowany miedzy innymi na poszerzenie dziatan edukacyjnych o obszar zdrowia, nie tylko w aspekcie
psychologicznym i edukacyjnym, w ktérym Uczelnia dotad sie rozwijata i rozwija. W ramach realizacji tego
zatozenia, w oparciu o szczegétowe analizy rynku, Uniwersytet Dolnoslgski DSW systematycznie aktualizuje
oferte modutdéw ksztatcenia wybieralnego/specjalnosciowego na kierunku w sposéb pozwalajacy spetnié
zarowno oczekiwania rynku, jak i samych studentdw, odpowiadajac na ich potrzeby oraz pasje.

Uczelnia w swoich zatozeniach strategicznych ktadzie rowniez nacisk na wsparcie atrybutu praktycznosci
ksztatcenia, co na kierunku kosmetologia przejawia sie miedzy innymi w stosowanych metodach dydaktycznych,
inwestycjg w specjalistyczne pracownie, laboratoria, zatrudniajgc wykwalifikowanych nauczycieli praktykéw
(kosmetologow, fizjoterapeutdéw, dermatologdw orz lekarzy innych specjalnosci), a takze poprzez szerokg
wspotprace w zakresie realizacji i wspierania procesu ksztatcenia w specjalistycznych jednostkach dziatajgcych
w obszarze kosmetologii: osrodki zdrowia i urody, profesjonalne kliniki i gabinety kosmetologiczne, osrodki
certyfikujace i przedsiebiorstwa farmaceutyczno-kosmetyczne.

Jednym z priorytetdw Uczelni jest rowniez gruntowne przygotowanie absolwentéw do podejmowania rol
spotecznych i zawodowych, odpowiadajacych potrzebom wspdtczesnosci, dgzac tym samym do ksztattowania
uczacych sie przez cate zycie, pracujgcych nad wtasnym rozwojem zaangazowanych obywateli. Znajduje to swoje
odzwierciedlenie w opracowanej dla kierunku koncepcji ksztatcenia, zawierajacej istotng liczbe zajeé
praktycznych, laboratoriow i praktyk zawodowych. Koncepcja ksztatcenia na kierunku kosmetologia powstata
w konsultacji ze specjalistami rynku pracy, przedstawicielami pracodawcéw oraz doswiadczonymi nauczycielami
akademickimi. Koncepcja programu studiow byta wspottworzona i konsultowana z takimi firmami jak: Clarena,
Sesderma, Este Group, BEAUTY PROJECT i in. Ich wieloletnie doswiadczenie na rynku polskim oraz rynkach
zagranicznych byto niezwykle pomocne w okresleniu sylwetki absolwenta studiow | stopnia na kierunku
kosmetologia. Praktycy zwrdcili uwage na realizacje praktycznych aspektéw ksztatcenia, szczegdlnie na
przedmiotach Kosmetologia pielegnacyjna i Kosmetologia estetyczna.

Aktywna praca Biura Karier i Praktyk, kojarzaca studentéw i absolwentéw z rynkiem i pracodawcami, to
kolejny element strategicznych dziatan Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW, ktdry koncentruje sie na znalezieniu
nowych miejsc pracy dla absolwentow, takich jak: gabinety kosmetyczne, centra odnowy biologicznej i SPA, firmy
dystrybuujace i produkujgce kosmetyki oraz organizacje promocji zdrowia.

2. Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia studiow oraz zgodnosci efektow uczenia sie
z tymi potrzebami

Trendy w Polsce wskazujg na rosnace zainteresowanie i zapotrzebowanie na ustugi zwigzane z szeroko
pojetym dbaniem o swoje zdrowie, wyglad i samopoczucie.

Wzrost zapotrzebowania na specjalistow z zakresu kosmetologii jest zauwazalny szczegdlnie w wojewddztwie
dolnoslgskim. Prognozy dla catego kraju na nadchodzgce lata wskazujg, ze sektor ustug z branzy zdrowia i urody
bedzie sie preznie rozwija¢, a absolwenci kierunkow takich jak kosmetologia nie bedg mieli problemu ze
znalezieniem pracy.

Sam sektor ustug kosmetycznych w wojewddztwie dolnoslgskim jest dobrze wyksztatcony, a rozwijajgca sie
branza ustug kosmetycznych w obszarze Spa&Wellness, modelowania sylwetki, ekokosmetyki czy wizazu
powoduje, ze coraz wieksza rzesza studentow chetnie wybiera kosmetologie jako kierunek ksztatcenia.
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Wykorzystujac walory Dolnego Slaska, zauwazy¢ mozna rozwijajaca sie branze ustug kosmetycznych w obszarze
Spa&Wellness czy ekokosmetyki. Cenione przez klientdw osrodki i hotele powstajg zaréwno w znanych
miejscowosciach uzdrowiskowych (np. Hotel Spa dr Irena Eris Polanica-Zdrdj), jak i w nieco mniej popularnych,
lecz coraz bardziej rozpoznawalnych miejscowosciach jak Bielawa (Hotel Debowy Biowellness & SPA) czy Niemcza
(Hotel Niemcza Wino i SPA).

Zawody zwigzane ze zdrowiem i urodg wymagaja zdobycia szerokiej wiedzy z zakresu biologii, chemii
i dziedzin pokrewnych, ale takze wysokich kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych, kojarzac sie z zaufaniem,
empatia. Klienci kosmetologdw oczekujg od nich wysokiej jakosci wykonywanych ustug oraz wiedzy
i umiejetnosci, ktére pozwalajg na kompleksowe, holistyczne zadbanie o nich.

Warto zwrdci¢ uwage na fakt, ze kosmetologia to dziedzina nauki zapewniajgca szerokie umiejetnosci
zawodowe i otwierajgca wiele sSciezek rozwoju kariery dla absolwentéw. Kosmetolog moze pracowad
w gabinetach kosmetycznych, klinikach medycyny estetycznej, koncernach i laboratoriach kosmetycznych. Moze
takze prowadzi¢ prace naukowo-badawcze z dziedziny kosmetologii oraz szkolenia dla przysztych kosmetologdéw.
Studia na tym kierunku ksztattujg branzowych ekspertéw odpowiedzialnych za rozwéj kosmetologii w Polsce.

W trakcie studidw szczegdlna uwaga jest poswiecona praktycznej nauce we w petni wyposazonych
pracowniach kosmetycznych, fizjoterapeutycznych i wizazu, dzieki czemu absolwenci beda mieli szanse uzyskac
nowatorskg wiedze i umiejetnosci, ktére sg niezwykle atrakcyjne z punktu widzenia potencjalnego pracodawcy.

Kompetencje zdobyte na kierunku kosmetologia umozliwig absolwentom wielostronng dziatalnos$é zwigzana
z promocjq zdrowia i edukacjg. Wiedza w tym zakresie pozwoli na przysztosciowe spojrzenie na kariere w branzy
kosmetycznej. Dla oséb koriczacych ten kierunek niezwykle istotne sg takze zagadnienia medyczne, gdyz
Swiadomos¢ odnoszaca sie do zdrowia cztowieka zyskuje coraz wiecej zwolennikow nie tylko w Polsce, ale i na
Swiecie.

3. 0Ogodlne cele uczenia sie

Koncepcja ksztatcenia na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia zaktada kompleksowe
przygotowanie absolwenta do prawidtowego wykonywania czynnosci zawodowych kosmetologa w gabinecie
kosmetycznym.

Celem uczenia jest uposazenie absolwentéw w niezbedng wiedze, umiejetnosci praktyczne oraz kompetencje
zapewniajace profesjonalne wykonywanie procedur pielegnacyjnych i upiekszajgcych w zaleznosci od rodzaju
i kondycji skoéry twarzy i ciata, z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazarn do okreslonego zabiegu
kosmetologicznego. Dodatkowo znajomos$¢ zagadnien z zakresu surowcéw stosowanych w preparatach
kosmetycznych, receptury kosmetykdéw pozwoli dobra¢ odpowiednie preparaty do pielegnacji gabinetowej oraz
domowe] w zaleznosci od stanu skéry klienta lub wykonaé¢ samodzielnie podstawowe formy kosmetykow
pielegnacyjnych i upiekszajgcych. Student bedzie przygotowany do identyfikowania standw patologicznych
w obrebie skéry i jej przydatkow, ktére bedag stanowi¢ bezwzgledne przeciwwskazanie do zabiegow
kosmetologicznych i wykazg koniecznos¢ konsultacji z lekarzem specjalista.

Dyplom licencjata studiéw pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia uzyskuje absolwent, ktory
w zakresie wiedzy posiada:

e szczegdtowa wiedze z zakresu kosmetologii,

e 0golng wiedze z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk spotecznych.

W zakresie umiejetnosci potrafi:

e zaplanowac i wykonacd zabiegi kosmetologiczne z uwzglednieniem wskazan oraz przeciwwskazan,

e rdzinicowac stany patologiczne w obrebie skéry i jej przydatkow,

e opracowac i oceni¢ podstawowe receptury form kosmetykow,

e wykonad rdzne rodzaje makijazu, stosujgc analize kolorystyczng,

e postugiwac sie sprzetem i aparaturg stosowang w branzy kosmetycznej,

e taktownie komunikowac sie z klientem i ze wspdtpracownikami.
W zakresie kompetencji spotecznych:
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e okazuje szacunek, troske o zdrowie klienta i bezpieczenstwo wspotpracownikow,
e wprowadza wiasciwe standardy na stanowisku pracy,
e posiada Swiadomos¢ wiasnych ograniczen oraz dostrzega koniecznos¢ doskonalenia zawodowego.

Zakres i opis efektow uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dla kierunku
kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym w formie stacjonarnej i niestacjonarnej,
uwzglednia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia okreslone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r.
o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 ze zm. i 1010) oraz charakterystyki drugiego
stopnia okreslone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy, ujete w zafgczniku do
Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji petnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 (Dz. U. z dnia 30 wrzesnia 2016 r., poz.

1594).

4. Tabela kierunkowych efektow uczenia sie

Objasnienie oznaczen w symbolach efektow kierunkowych:

kierunek kosmetologia

studia pierwszego stopnia

profil praktyczny

kategoria wiedzy

kategoria umiejetnosci

KCE'UI—\K

kategoria kompetenc;ji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne

numer efektu uczenia sie

szkolnictwa wyiszego:

Objasnienie oznaczen charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach

P6

poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji

charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa

5 Wyzszego

W Wiedza
G gtebia i zakres
K Kontekst

U Umiejetnosci
W wykorzystanie wiedzy
K komunikowanie sie
(0] organizacja pracy
U uczenie sie

K kompetencje spoteczne
K krytyczna ocena
0 Odpowiedzialnosé
R rola zawodowa

Symbol efektu uczenia
sie dla kierunku

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po zakonczeniu studidow pierwszego stopnia
na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny,
absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA
absolwent:

K1P_WO01

Rozumie funkcjonowanie organizmow zywych, genetyczne podtoze ich
rdéznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia.

K1P_W02

Opisuje wptyw czynnikéw fizycznych srodowiska na zywe organizmy.
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Okresla wtasciwosci chemiczne, reaktywnos¢, pochodzenie i zastosowanie

K1P_WO03 kosmetyczne wybranych pierwiastkdw, zwigzkéw nieorganicznych i zwigzkéw
organicznych.
Opisuje budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych,
K1P_WO04 weglowodandw, lipidéw, hormondw i witamin i ich wptyw na stan skory
i przydatkow.
K1P WO5 Wymienia zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania
- oraz ustalania i zmiany pH srodowiska.
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich
K1P_WO06 dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze Srodowiskiem preparatu
kosmetycznego.
K1P W07 Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podtoza,
- substancje konserwujgce i pomocnicze), ich dziatanie i zakres zastosowania.
K1P_W08 Opisuje przyktadowe receptury réznych form kosmetykdw.
K1P_WO09 Postuguje sie zaawansowang wiedzg mikrobiologiczng z zakresu chordéb skory.
Stosuje podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci leku, drog
K1P_W10 podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci mechanizméw dziatania
lekéw.
Ki1P_W11 Definiuje i analizuje pojecia z zakresu estetyki.
K1P_W12 Wymienia elementy anatomii prawidtowe;j ciata.
K1P_W13 Objasnia zaleznos¢ miedzy budowg a czynnoscig narzadu.
K1P W14 Na poziomie zaawansowanym postuguje sie wiedzg z zakresu prawidtowej
- budowy histologicznej tkanek i narzgdow.
K1P_W15 Objasnia mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego.
K1P_W16 Identyfikuje gtdwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu.
K1P_W17 Charakteryzuje budowe i funkcje uktadu odpornosciowego.
K1P_W18 Nazywa rodzaje skéry i potrafi je rozrdznic.
K1P W16 Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzen czynnosciowych
- organizmu ludzkiego.
K1P_W20 Rozpoznaje jednostki chorobowe skory, skory owtosionej i paznokci.
KIP W21 Rozrdznia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz charakteryzuje
- Srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania choréb alergicznych.
KIP W22 Charakteryzuje czynniki Srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajace na stan
- zdrowia cztowieka.
K1P_W23 Postuguje sie wiedzg z zakresu zasad ochrony wtasnosci intelektualne;j.
K1P W24 Postuguje sie elementarng wiedzg z zakresu marketingu, ekonomii, zarzadzania i
- organizacji przedsiebiorstw.
K1P_W25 Charakteryzuje zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajéw skory.
K1P_W26 Opisuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stdp.
K1P_W27 Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie.
Okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw kosmetycznych:
K1P_W28 pielegnacyjnych, upiekszajacych oraz wspomagajgcych leczenie choréb (w tym
chordb skéry).
K1P W29 Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania otytosci i
- rozstepdw skdrnych, wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnowy biologicznej.
K1P_W30 Formutuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy.
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K1P_w31 Okresla ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania naskorka.
Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo,
K1P_W32 elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia,
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania.
K1P W33 Formutuje zasady dziatania terapeutycznego oraz dziatania niepozadanego
- manifestujgcego sie zmianami skornymi.
Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu
K1P_W34
- kosmetologa.
UMIEJETNOSCI
absolwent:
Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, upiekszajacy
K1P UO1 i korekcyjny z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan — masaz, manicure,
- pedicure, zabiegi nawilzajgce skore, usuwanie zbednego owtosienia, zabiegi z
uzyciem aparatury.
K1P_U02 Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne.
K1P U03 Prawidtowo wykonuje zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajace otytosc i rozstepy
- skérne.
KIP UO4 Potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny defektéw
- kosmetycznych.
K1P_UO05 Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciata.
Umiejetnie wykonuje podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia chemiczne
K1P_U06 — wazenie, odmierzanie objetosci, wykonywanie roztworéw o ustalonym stezeniu,
rozcienczanie roztworow, sgczenie, ekstrakcja, ustalanie pH srodowiska.
K1P UO7 Uzasadnia wybodr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego potrzeb
- pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiekszajgcych.
K1P UOS Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu zycia, diety i stosowanych
- kosmetykdw sprzyjajgcych poprawie wygladu skory.
K1P U09 Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobdw ksztattowania
- sylwetki stuzgcych poprawie wygladu klienta.
K1P_U10 Przeprowadza analize kolorystyczna.
K1P_U11 Ocenia wptyw czynnikdw patogennych na stan czynnosciowy organizmu.
K1P_U12 Wykrywa podejrzang zmiane skdrna.
K1P_U13 Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu urody i okolicznosci.
KIP Ul4 Propaguje i prowadzi podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie higieny
- psychicznej i profilaktyki uzaleznien.
K1P U5 Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej pomocy w nagtych
- przypadkach.
K1P UL6 Potrafi stosowac kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz
- zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego.
K1p U17 Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o pielegnacje ciata
- i urody.
K1P_U18 Posiada umiejetnos¢ wizualnej stylizacji sylwetki.
K1P U19 Wspétpracuje z lekarzem i postepuje zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku

chorobowych zmian skéry i paznokci.
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Obstuguje komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji,
K1P_U20 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyjnego,
podstaw grafiki komputerowe;j.
K1P_U21 Korzysta z zasobdw bibliotecznych oraz technik informatycznych.
K1P_U22 Identyfikuje btedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej.
K1P U23 Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkosci fizyczne dotyczace
- organizmow zywych i srodowiska.
K1P_U24 Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce.
K1P_U25 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje.
K1P_U26 Rozpoznaje podstawowe tkanki i narzady w preparatach mikroskopowych.
Bada wrazliwosé drobnoustrojow na wybrane srodki dezynfekcyjne i
K1P_U27 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos¢ dezynfekcji i sterylizacji, a takze stosuje
wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykéw.
K1P_U28 Stosuje techniki masazu klasycznego i leczniczego.
K1P_U29 Stosuje metody usuwania zbednego owtosienia.
K1P U30 Promuje zdrowy tryb zycia, odwotujac sie do zasad zdrowego zywienia i diet
- zywieniowych.
K1P_U31 Sporzadza i prowadzi dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan.
K1P U32 Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw oraz
- identyfikuje podstawowy zakres funkcji sktadnikdéw recepturowych.
K1P_U33 Komunikuje sie w jezyku obcym na poziomie B2.
Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy wtasnej oraz
K1P_U34 przekazuje wtasne spostrzezenia, w tym przygotowane w oparciu o dane zrédtowe
z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego.
K1P_U35 Stosuje zasady higieny i bezpieczenstwa pracy.
KIP U36 Projektuje i wdraza prowadzenie dziatalnosSci gospodarczej w zakresie branzy ustug
- kosmetycznych.
K1P_U37 Wspotpracuje w zespole.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent:
K1P KO1. Jest $wiadomy/$wiadoma wtasnych ograniczen i jest gotéw/gotowa zwrécic sie po
- wsparcie do ekspertéw.
K1P K02 Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi potrzebe
- konsultacji medyczne;j.
Skutecznie i taktownie komunikuje sie z klientami, wspétpracownikami i
K1P_KO03

pracownikami stuzby zdrowia.

K1P_K04 Okazuje szacunek dla klienta.

Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie odmaéwié wykonania zabiegu
K1P_KO5 kosmetycznego w przypadku schorzen, ktére stanowig przeciwwskazanie do jego
zastosowania.

Rozwigzuje najczestsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy zawodowej oraz
K1P_K06 potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem
zasad bezpieczeristwa pracy.

K1P_K07 Jest $wiadomy/$swiadoma potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego.
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6. Tabela odniesien efektéw kierunkowych uczenia sie do charakterystyk kompetencji uniwersalnych

Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla

kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Symbol efektu

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

. Po zakoriczeniu studidw pierwszego stopnia Symbol
uczenia sie . , )
dla kierunku na k|erunku_ Kosmetoloq:a, profil praktyc?nyf charakterystyk
absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
absolwent:
Rozumie funkcjonowanie organizmoéw zywych, genetyczne podtoze ich P6U_W
K1P_WO01 e . . . .
- réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. P6S_WG
P6U_W
K1P_W02 Opisuje wptyw czynnikéw fizycznych $rodowiska na zywe organizmy. P6S_WG
P6S_WK
Okreéla wiasciwosci chemiczne, reaktywno$é, pochodzenie i P6U_W
K1P_WO03 zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastkéw, zwigzkéw P6S_WG
nieorganicznych i zwigzkéw organicznych. P6S_WK
Opisuje budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw nukleinowych, PeU_W
K1P_WO04 weglowodanoéw, lipidéw, hormondw i witamin i ich wptyw na stan skéry P6S_WG
i przydatkow. P6S_WK
K1P WO5 Wymle.nla.zasady d2|afar?|a'wo<'jyjako r?zpuszc.zalmka i sposoby jej PES WG
- uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH srodowiska. -
P6S_WK
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich PeU_W
K1P_WO06 dziatanie, zakres zastosowania oraz mozliwe interakcje ze sSrodowiskiem P6S_WG
preparatu kosmetycznego. P6S_WK
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej PeU_W
K1P_W07 (podtoza, substancje konserwujgce i pomocnicze), ich dziatanie i zakres P6S_WG
zastosowania. P6S_WK
P6U_W
K1P_W08 Opisuje przyktadowe receptury réznych form kosmetykow. P6S_WG
P6S_WK
Postuguje si ied ikrobiologi k hordb PeU_W
K1P_WO09 sfgr;gwe sie zaawansowang wiedzg mikrobiologiczng z zakresu choré P6S_WG
P6S_WK
Stosuje podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu: postaci leku, PeU_W
K1P_W10 drog podawania leku, losu leku w organizmie, znajomosci mechanizmow P6S_WG
dziatania lekéw. P6S_WK
NP - L . P6U_W
K1P_W11 Definiuje i analizuje pojecia z zakresu estetyki. P6S_ WG
K1P_W12 Wymienia elementy anatomii prawidtowej ciata. PEU_W
- P6S_WG
K1P_W13 Objasnia zaleznos¢ miedzy budowg a czynnoscig narzadu. PEU_W
- P6S_WG
K1P W14 Na poziomie zaawansowanym postuguje sie wiedzg z zakresu P6U_W
- prawidtowej budowy histologicznej tkanek i narzgddw. P6S_WG
P6U_W
K1P_W15 Objasnia mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. P6S_WG
P6S_WK
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K1P W16 Identyfikuje gtdwne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji P6U_W
- metabolizmu. P6S_WG
. . . - P6U_W
K1P_W17 Charakteryzuje budowe i funkcje uktadu odpornosciowego. PES VNG
P6U_W
K1P_W18 Nazywa rodzaje skéry i potrafi je rozréznié. P6S_WG
P6S_WK
K1P W19 Oplsu1e,mechan|zmy fL.kaJonowrama i rozwoju zaburzen PES WG

- czynnosciowych organizmu ludzkiego. -
P6S_WK
P6U_W
K1P_W20 Rozpoznaje jednostki chorobowe skéry, skory owtosionej i paznokci. P6S_WG
P6S_WK
Rozréznia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz charakteryzuje P6U_W

K1P_W21 , . . . . . , .

- srodowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania choréb alergicznych. P6S_WG
K1P W22 Charaktery.zuje czyr.miki srodowiskowe i zanieczyszczenia wptywajace na PPGGSU:NVZI
- stan zdrowia cztowieka. -

P6S_WK
P6U_W
K1P_W23 Postuguje sie wiedzg z zakresu zasad ochrony wtasnosci intelektualne;j. P6S_WG
P6S_WK
Postuguje sie elementarng wiedzg z zakresu marketingu, ekonomii, P6U_W

K1P_W24 . o e
- zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw. P6S_WK
K1P W25 Ch:’:\rakteryZUJe zabiegi pielegnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajow PES WG

- skory. -

P6S_WK
P6U_W
K1P_W26 Opisuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stép. P6S_WG
P6S_WK
P6U_W
K1P_W27 Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich wtasciwe zastosowanie. P6S_WG
P6S_WK
Okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegéw P6U_W
K1P_W28 kosmetycznych: pielegnacyjnych, upiekszajgcych oraz wspomagajacych P6S_WG
leczenie chordb (w tym chordb skéry). P6S_WK
Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania PeU_W
K1P_W29 otytosci i rozstepow skornych, wspomagajgce leczenie cellulitu oraz P6S_WG
odnowy biologiczne;j. P6S_WK
P6U_W
K1P_W30 Formutuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. P6S_WG
P6S_WK
, . . . . . . P6U_W
K1P_W31 Okresla ograniczenia w zabiegach gtebokiego ztuszczania naskdrka. PES WG
Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne ($wiattolecznictwo, PeU_W
K1P_W32 elektrolecznictwo, cieptolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, P6S_WG
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. P6S_WK
Formutuje zasady dziatania terapeutycznego oraz dziatania PEU_W
K1P_W33 .. . . . . s . P6S_WG
niepozadanego manifestujgcego sie zmianami skdérnymi. PES WK
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D f- . . d . k . k . d P6U—W
K1P W34 efiniuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu PES WG
- kosmetologa. -
P6S_WK
UMIEJETNOSCI
absolwent:
P6U_U
Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny pielegnacyjny, PES UW
K1P_UO1 uplek§zajacY i korekcy!ny z uwzg'le;c.lnlenl.e.m' wskaz?n i przeuwyvskazan - P6S_UK
masaz, manicure, pedicure, zabiegi nawilzajgce skore, usuwanie
zbednego owtosienia, zabiegi z uzyciem aparatury. P6s_UO
P6S_UU
P6U_U
. ) L P6S_UW
K1P_U02 Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne.
P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
K1P U03 Prawidtowo wykonuje zabiegi zapobiegajgce i zmniejszajgce otytos¢ i P6S_UW
- rozstepy skorne. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
K1P Uod Potrafi wykona¢ makijaz podstawowy oraz makijaz korekcyjny defektéw P6S_UW
- kosmetycznych. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
. . P6S_UW
K1P_UO05 Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciata.
P6S_UK
P6S_UO
Umiejetnie wykonuje podstawowe czynnosci laboratoryjne i obliczenia P6U U
K1P_UO6 chemlczne—wa'zen.le, odm.le,rzanu.a objetosa,, wykonngme roztwc?row P6S_UW
o ustalonym stezeniu, rozciericzanie roztwordw, sgczenie, ekstrakcja,
ustalanie pH srodowiska. P6S_UO
P6U_U
Uzasadnia wybdr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego P6S_UW
K1P_U07 potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub P6S_UK
upigkszajacych. P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu zycia, diety i P6S_UW
K1P_U08 . . : .
- stosowanych kosmetykdéw sprzyjajgcych poprawie wygladu skéry. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i sposobow P6S_UW
K1P_U09 . - . .
- ksztattowania sylwetki stuzgcych poprawie wygladu klienta. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
K1P_U10 P d lize kol t PES_UW
rzeprowadza analize kolorystyczna.
_ p € ystyczng P6S_UK
P6S_UO
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P6U_U
K1P_U11 Ocenia wptyw czynnikéw patogennych na stan czynnosciowy organizmu. P6S_UW
P6S_UK
P6U_U
K1P_U12 Wykrywa podejrzang zmiane skérna. P6S_UW
P6S_UK
Dokonuj boru kol ki i rodzaj kijazu d dy i Peu_U
K1P U13 o c'>nu1e,w'y oru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu urody i PES UW
- okolicznosci. -
P6S_UK
P6U_U
Propaguje i prowadzi podstawowe dziatania profilaktyczne w zakresie P6S_UW
K1P_U14 L . . . . s
- higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien. P6S_UK
P6S_UO
J do udzielania pi j PoU_U
KIP_U15 nzsgt{s;ysgt;gzg/cirzygotowana o udzielania pierwszej pomocy w P6S_UW
' P6S_UK
Potrafi st ¢ ki tyki zgodnie z ich zast iemi i Peu_u
K1P U16 otrafi s osowac{ osmg y |.zgo nie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem PES UW
- oraz zaplanowac rodzaj zabiegu kosmetycznego. -
P6S_UK
P6U_U
K1P U17 Posiada umiejetno$¢ promowania zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o P6S_UW
- pielegnacje ciata i urody. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
. - o C . P6S_UW
K1P_U18 Posiada umiejetnos¢ wizualnej stylizacji sylwetki.
P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
Wspotpracuje z lekarzem i postepuje zgodnie z zaleceniem lekarza w P6S_UW
K1P_U19 . L .
- przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci. P6S_UK
P6S_UO
Obstuguje komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji, PeU_U
K1P_U20 gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obstugi arkusza P6S_UW
kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowe;. P6S_UU
P6U_U
K1P_U21 Korzysta z zasobow bibliotecznych oraz technik informatycznych. P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
_— S . . P6S_UW
K1P_U22 Identyfikuje btedy i zaniedbania w praktyce kosmetyczne;j. P6S_UO
P6S_UU
Wykonuj d iary lub ielkosci fi PeU_U
K1P_U23 ykonuje po st('a\wolwe.pomlary ’u wyz'nacza wielkosci fizyczne PES UW
dotyczace organizmoéw zywych i srodowiska. -
P6S_UO
Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane w PeU_U
K1P_U24
- kosmetyce. P6S_UW
. . . . . o P6U_U
K1P_U25 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich lokalizacje. PES DW
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R j d kanki i d h PeU_U
K1P U26 quoznaje podstawowe tkanki i narzady w preparatac P6S UW
- mikroskopowych. -
P6S_UO
P6U_U
Bada wrazliwos¢ drobnoustrojow na wybrane srodki dezynfekcyjne i P6S UW
K1P_U27 antyseptyczne oraz ocenia skutecznos$¢ dezynfekgji i sterylizacji, a takze .
. Lo . . . . P6S_UO
stosuje wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetykdw. -
P6S_UU
P6U_U
K1P_U28 Stosuje techniki masazu klasycznego i leczniczego. P6S_UW
P6S_UO
P6U_U
K1P_U29 Stosuje metody usuwania zbednego owtosienia. P6S_UW
P6S_UO
P6U_U
K1P U30 Promuje zdrowy tryb zycia, odwotujgc sie do zasad zdrowego zywienia i P6S_UW
- diet zywieniowych. P6S_UK
P6S_UU
P6U_U
. . . . o P6S_UW
K1P_U31 Sporzadza i prowadzi dokumentacje dotyczgcg podejmowanych dziatan. PeS UK
P6S_UO
Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy sktadu preparatéw PeU_U
K1P_U32 ) L . o
- oraz identyfikuje podstawowy zakres funkcji sktadnikow recepturowych. P6S_UW
P6U_U
K1P_U33 Komunikuje sie w jezyku obcym na poziomie B2. P6S_UK
P6S_UU
P6U_U
Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy witasnej P6S_UW
K1P_U34 oraz przekazuje witasne spostrzezenia, w tym przygotowane w oparciu P6S_UK
o dane zrédtowe z obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
P6S_UW
K1P_U35 Stosuje zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
Projektuje i wdraz dzenie dziatalnosci d j kresi Pes_UW
KIP_U36 ro;g uje i wdraza prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w zakresie P6S_UK
branzy ustug kosmetycznych.
P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
K1P_U37 Wspotpracuje w zespole. P6S_UK
P6S_UU
KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent:
o o S , P6U_K
Jest Swiadomy/$swiadoma wtasnych ograniczen i jest gotéw/gotowa -
K1P_KO1 o . . P6S_KK
zwrdcic sie po wsparcie do ekspertéw. PES KR
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. o . - . P6U_K

Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie zasugerowac klientowi -
K1P_ko2 otrzebe konsultacji medycznej P65_KK
p € ) y ). P6S_KR
P6U_K
Skutecznie i taktownie komunikuje sie z klientami, wspo6tpracownikami i P6S_KK

K1P_K03 . S .

- pracownikami stuzby zdrowia. P6S_KO
P6S_KR
. . P6U_K
K1P_KO04 Okazuje szacunek dla klienta. P65 KK
. o . L . . P6U_K
Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie odmdwic¢ wykonania zabiegu PES T(K
K1P_KO5 kosmetycznego w przypadku schorzen, ktére stanowia przeciwwskazanie PGS_KO
do jego zastosowania. PGS:KR
- . . . P6U_K

Rozwigzuje najczestsze problemy zwigzane z wykonaniem pracy -
. ' . . . . . P6S_KK
K1P_K06 zawodowej oraz potrafi dba¢ o bezpieczenstwo swoje i otoczenia ze PGS_KO
szczegblnym uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa pracy. PGS_KR
Jest $wiadomy/$wiadoma potrzeb ustawicznego doskonalenia P6U_K
K1P_KO7 Y P & P6S_KK
zawodowego. PES KR

Tabela pokrycia charakterystyk kompetencji uniwersalnych Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz
charakterystyk drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia sie

Opis charakterystyk kompetencji uniwersalnych poziomu 6

Symbol Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk
charakterystyk | drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji Polskiej
Ramy Kwalifikacji

Symbol efektu
uczenia sie
dla kierunku

WIEDZA
absolwent zna i rozumie:

K1P_WO1, KIP_WO02,
K1P_WO03, K1P_WO04,
K1P_WOS5, K1P_WOS,
K1P_WO07, K1P_WO8,
K1P_WO09, K1P_W10,
K1P_W11, K1P_W12,
— w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz K1P_W13, K1P_W14,
K1P_W15, K1P_W16,
K1P_W17, K1P_W18,
K1P_W19, K1P_W20,
dziatalnosci K1P_W21, K1P_W22,
K1P_W23, K1P_W24,
K1P_W25, K1P_W26,
K1P_W27, K1P_W28,
K1P_W29, K1P_W30,
K1P_W31, K1P_W32,
K1P_W33, K1P_W34

ztozone zaleznosci miedzy nimi
P6U_W s . . .
- — roéznorodne, ztozone uwarunkowania prowadzone;j
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P6S_WG

w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i
zjawiska oraz dotyczgce ich metody i teorie wyjasniajace
ztozone zaleznosci miedzy nimi, stanowigce podstawowg
wiedze ogdlng z zakresu dyscyplin naukowych lub
artystycznych tworzacych podstawy teoretyczne oraz
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegotowej —
wtasciwe dla programu studiéw, a w przypadku studiéw o
profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne tej
wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem

K1P_WO01, K1IP_WO02,
K1P_WO03, K1P_W04,
K1P_WO5, K1P_WO06,
K1P_W07, K1P_WO0S,
K1P_WO09, K1P_W10,
K1P_W11, K1IP_W12,
K1P_W13, K1P_W14,
K1P_W15, K1IP_W16,
K1P_W17, K1IP_W18,
K1P_W19, K1IP_W20,
K1P_W21, K1P_W22,
K1P_W23, K1P_W25,
K1P_W26, K1IP_W27,
K1P_W28, K1P_W29,
K1P_W30, K1IP_W31,
K1P_W32, K1P_W33,
K1P_W34

P6S_WK

fundamentalne dylematy wspodtczesnej cywilizacji
podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne
uwarunkowania réznych rodzajow dziatalnosci zawodowej
zwigzanej z kierunkiem studiéw, w tym podstawowe pojecia
i zasady z zakresu ochrony witasnosci przemystowej i prawa
autorskiego

podstawowe zasady tworzenia i rozwoju réznych form
przedsiebiorczosci

K1P_WO02, K1IP_WO03,
K1P_W04, K1P_WO05,
K1P_WO06, K1P_WO07,
K1P_WO8, K1P_WO09,
K1P_W10, K1IP_W15,
K1P_W18, K1IP_W19,
K1P_W20, K1IP_W22,
K1P_W23, K1P_W24,
K1P_W25, K1P_W26,
K1P_W27, K1IP_W28,
K1P_W29, K1P_W30,
K1P_W32, K1P_W33,
K1P_W34

UMIEJETNOSCI
absolwent potrafi:

P6U_U

innowacyjnie wykonywac zadania oraz rozwigzywac ztozone
i nietypowe problemy w zmiennych i nie w petni
przewidywalnych warunkach

samodzielnie planowac wtasne uczenie sie przez cate zycie
komunikowac sie z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje
stanowisko

K1P_U01, K1P_U02,
K1P_U03, K1P_U04,
K1P_U05, K1P_U06,
K1P_U07, K1P_U0S,
K1P_U09, K1P_U10,
K1P_U11, K1P_U12,
K1P_U13, K1P_U14,
K1P_U15, K1P_U16,
K1P_U17, K1P_U18,
K1P_U19, K1P_U20,
K1P_U21, K1P_U22,
K1P_U23, K1P_U24,
K1P_U25, K1P_U26,
K1P_U27, K1P_U28,
K1P_U29, K1P_U30,
K1P_U31, K1P_U32,
K1P_U33, K1P_U34,
K1P_U35, K1P_U36,
K1P_U37
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P6S_UW

wykorzystywac posiadang wiedze — formutowac i
rozwigzywac ztozone i nietypowe problemy oraz
wykonywac zadania w warunkach nie w petni
przewidywalnych przez:

o wiasciwy dobdr zrédet i informacji z nich pochodzacych,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych
informacji

e dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w
tym zaawansowanych technik informacyjno-
komunikacyjnych

wykorzystywac posiadang wiedze — formutowad i

rozwigzywac problemy oraz wykonywac zadania typowe dla

dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidow — w

przypadku studiéw o profilu praktycznym

K1P_U01, K1P_U02,
K1P_U03, K1P_U04,
K1P_U05, K1P_UO06,
K1P_U07, K1P_UO0S,
K1P_U09, K1P_U10,
K1P_U11, K1P_U12,
K1P_U13, K1P_U14,
K1P_U15, K1P_U16,
K1P_U17, K1P_U18,
K1P_U19, K1P_U20,
K1P_U22, K1P_U23,
K1P_U24, K1P_U25,
K1P_U26, K1P_U27,
K1P_U28, K1P_U29,
K1P_U30, K1P_U31,
K1P_U32, K1P_U34,
K1P_U35, K1P_U36

P6S_UK

komunikowac sie z otoczeniem z uzyciem specjalistycznej
terminologii

brac udziat w debacie — przedstawiac i oceniac¢ rézne opinie
i stanowiska oraz dyskutowac o nich

postugiwac sie jezykiem obcym na poziomie B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia Jezykowego

K1P_U01, K1P_U02,
K1P_U03, K1P_U04,
K1P_U05, K1P_U07,
K1P_U08, K1P_U09,
K1P_U10, K1P_U11,
K1P_U12, K1P_U13,
K1P_U14, K1P_U15,
K1P_U16, K1P_U17,
K1P_U18, K1P_U19,
K1P_U30, K1P_U31,
K1P_U33, K1P_U34,
K1P_U35, K1P_U36,
K1P_U37

P6S_UO

planowac i organizowac prace indywidualng oraz w zespole
wspotdziataé z innymi osobami w ramach prac zespotowych
(takze o charakterze interdyscyplinarnym)

K1P_UO1, K1P_UO02,
K1P_U03, K1P_U04,
K1P_U05, K1P_UO06,
K1P_U07, K1P_UO0S,
K1P_U09, K1P_U10,
K1P_U14, K1P_U17,
K1P_U18, K1P_U19,
K1P_U21, K1P_U22,
K1P_U23, K1P_U26,
K1P_U27, K1P_U28,
K1P_U29, K1P_U31,
K1P_U34, K1P_U3S5,
K1P_U36

P6S_UU

samodzielnie planowad i realizowac¢ wtasne uczenie sie
przez cate zycie

K1P_UO01, K1P_UO07,
K1P_U20, K1P_U21,
K1P_U22, K1P_U27,
K1P_U30, K1P_U33,
K1P_U34, K1P_U35,
K1P_U36, K1P_U37

KOMPETENCJE SPOLECZNE
absolwent jest gotow do:
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kultywowania i upowszechniania wzoréw witasciwego
postepowania w Srodowisku pracy i poza nim

K1P_KO1, K1P_K02,

P6U_K samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny K1P_K03, K1P_K04,
dziatan witasnych, dziatan zespotéw, ktorymi kieruje, i K1P_KO05, K1P_KO06,
organizacji, w ktérych uczestniczy; przyjmowania K1pP_K07
odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan
krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu probleméw K1P_KO1, K1P_K02,

P65_KK oznaweczych i praktycznych oraz zasiegania opinii K1P_K03, K1P_K04,
P czyeh 1 praxtycznych oraz zasicgania op K1P_KO05, K1P_KO6,
ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym K1P_KO7
rozwigzaniem problemu
odpowiedzialnego petnienia rél zawodowych, w tym:

- . . . K1P_KO01, K1P_K02
e przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego = e
P6S_KR Dd . hg y ] 1 wymag g K1P_K03, K1P_KOS,
odinnyc K1P_K06, K1P_KO7
o dbatosci o dorobek i tradycje zawodu
wypetniania zobowigzan spotecznych, wspétorganizowania

P6S KO dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego K1P_KO03, K1P_KO5,
inicjowania dziatan na rzecz interesu publicznego K1P_KO06
myslenia i dziatania w sposéb przedsiebiorczy

1. Plan studiow
1. Struktura planu studiow
Liczba godz. Liczba godz.
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Lp. Moduty
. , p/e/ ’ , p/e/
Ogot. | wyk. éw. Ogot. | wyk. éw.
prak. prak.
Moduty ksztatcenia podstawowego 474 278 176 20 302 162 124 16
Moduty ksztatcenia kierunkowego 770 290 448 32 528 208 296 24
Moduty dyplomowania 64 0 64 0 28 0 28 0
Moduty ksztatcenia w zakresie
4 . . 60 0 60 0 0 0 0 0
kultury fizycznej
5 | Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 228 0 48 180
Moduty ksztatcenia wybieralnego /
6 . L. 168 48 104 16 124 36 76 12
specjalnosciowego
7 | Moduty praktyk kierunkowych 360 0 24 336 360 0 24 336
8 | Moduty praktyk specjalnosciowych 600 0 36 564 600 0 36 564
OGOLEM: | 2748 | 616 984 | 1148 | 2170 | 406 632 | 1132
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2. Stosowane metody dydaktyczne oraz sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osigganych przez
studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

W realizacji programu ksztatcenia na kierunku kosmetologia wykorzystywane sg nastepujace metody
ksztatcenia, ktore sprzyjajg osiggnieciu zatozonych efektdw uczenia sie:

e metody podajace (nabywanie umiejetnosci przez przyswajanie przekazywanej wiedzy),

e metody problemowe (nabywanie umiejetnosci przez odkrywanie na podstawie wiedzy nabytej w drodze

przekazu i wiedzy przyswojonej w ramach samodzielnej pracy witasnej),

e metody praktyczne (nabywanie umiejetnosci poprzez praktyczne dziatanie),

e metody aktywizujace.

Wybdr metod podyktowany jest potrzebg prowadzenia procesu ksztatcenia studentow w taki sposéb, aby
stwarzat warunki do zaangazowanego i aktywnego ich udziatu w prace na zajeciach.

Osiggane efekty uczenia sie w zakresie wiedzy zwykle weryfikowane sg poprzez egzaminy, kolokwia, quizy,
testy oraz projekty, a w zakresie umiejetnosci — poprzez ocene aktywnosci na zajeciach, merytoryczny udziat
w dyskusji, projekty indywidualne lub grupowe, raporty z ¢wiczen laboratoryjnych, symulacji, opracowania
studium przypadkdéw, wykorzystywane zwykle do oceny efektdw uczenia sie, jakie student powinien osiggnac
w trakcie zaje¢ o charakterze ¢wiczeniowym, w tym zajec laboratoryjnych. Osigganie przez studenta efektow
uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych zwykle weryfikowane jest poprzez ocene merytorycznej
aktywnosci na zajeciach, ocene pracy zespotowej nad projektem, prezentacji wynikow projektu lub opracowania
grupowego raportu z zadan laboratoryjnych. W ramach kazdego z narzedzi nauczyciel akademicki ustala kryteria
i sposdb oceny tego, czy dany efekt uczenia sie zostat osiggniety przez studenta. W trakcie interaktywnych
wyktadédw, czesto wspartych prezentacjami multimedialnymi, student ma mozliwos¢ zdobycia nowej,
specjalistycznej wiedzy i spotkania sie z przedstawicielami dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, czy tez
nauk spotecznych. Spotkania w ramach wyktadéw, jak rowniez indywidualnych konsultacji dajg szanse na rozwdj
profesjonalnych umiejetnosci niezbednych w codziennej praktyce zawodowej. W procesie ksztatcenia studentow
wykorzystane zostang réwniez metody praktyczne. W szczegdlnosci dotyczy to metody projektéw (warsztatow),
ksztattujacej i rozwijajacej umiejetnosci, nawyki i sprawnosci o charakterze praktycznym, niezbedne przy
realizowaniu konkretnych dziatan praktycznych w przestrzeni biznesowej. Kolejne przewidziane metody
dydaktyczne, tj. metody aktywizujgce, ¢wiczenia przedmiotowe i produkcyjne stuzg ksztattowaniu umiejetnosci
twoérczego wykorzystania wiedzy w samodzielnym projektowaniu i realizowaniu indywidualnych projektow.
Sprzyja temu praca w matych grupach (praca w zespole), polegajgca na wykonaniu konkretnych zadan zleconych
przez wyktadowce/trenera, ktéra aktywizuje do dziatania, ksztattuje umiejetnosci organizacyjne, przywddcze
i kompetencje interpersonalne.

3. Wykaz przedmiotéw do wyboru pozwalajacych na stwierdzenie, ze program ksztatcenia umozliwia
studentowi wybér modutéw w wymiarze nie mniejszym niz 30% punktéw ECTS

Program studiow umozliwia studentowi wybdér modutéw ksztatcenia, do ktérych przypisuje sie punkty ECTS

w wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS. Do modutéw wybieralnych naleza moduty wskazane

ponizej.
Liczba punktéw ECTS
Modut - - — -
Studia stacjonarne | Studia niestacjonarne
Modut ksztatcenia jezykowego 12 12

Modut ksztatcenia wybieralnego / specjalnosciowego:

Biokosmetyka i terapie naturalne

21 21
Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji

Odnowa biologiczna i Wellness
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Wizaz i stylizacja z elementami charakteryzacji
Moduty praktyk specjalnosciowych 25 25
tacznie 58 58

Informacja o proponowanych modutach ksztatcenia wybieralnego / specjalnosciowego oferowanych w danym
cyklu ksztatcenia:

Specjalnosé: Biokosmetyka i terapie naturalne

Specjalnosc skierowana jest szczegdlnie do oséb, ktérym bliskie jest naturalne podejscie do pracy z klientem
i ktore sg zainteresowane pogtebieniem swoich kompetencji kosmetologicznych w obszarze terapii naturalnych.
To oferta dla oséb zainteresowanych pracg w gabinetach kosmetologicznych oferujacych holistyczne podejscie
do pielegnacji skory. W ramach tego modutu specjalnosciowego studenci zdobedg wiedze i umiejetnosci
w zakresie podstaw ekologii, ekokosmetyki, nutrikosmetyki oraz ziotolecznictwa. Zdobeda réwniez kompetencije
w obszarze holistycznego podejscia do kosmetologii, technik relaksacyjnych oraz aromaterapii wspomagajgcych
pielegnacje skodry. Z zakresu biokosmetyki personalizowanej nabywajg umiejetnosci dostosowywania produktéw
do indywidualnych potrzeb skéry .

Specjalnosé: Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji

Specjalnos¢ skierowana jest szczegdlnie do osoéb, ktére sg zainteresowane pogtebieniem kompetencji
kosmetologicznych o kwestie kompleksowej pielegnacji ciata potgczonej ze wsparciem dietetycznym
i suplementacjg. To oferta dla osdb zainteresowanych pracg w gabinetach kosmetologicznych z ofertg SPA,
odnowy biologicznej i w centrach ustug kosmetycznych, swiadczgcych wsparcie takze w obszarze odzywiania sie.
W ramach modutu studenci zdobeda wiedze i umiejetnosci w zakresie ksztattowania sylwetki i postawy ciata,
podstaw dietetyki i psychodietetyki, suplementacji w ksztattowaniu sylwetki, a takze w zakresie ustug SPA &
Wellness. Zdobeda réwniez kompetencje w obszarze komunikacji wizerunkowej oraz analizy sylwetki i stylizacji
ubioru.

Specjalnosé: Odnowa biologiczna i Wellness

Specjalnos¢ skierowana jest do osob zainteresowanych poprawg oraz utrzymaniem dobrej kondycji
psychofizycznej organizmu. To oferta dla 0séb zainteresowanych pracg w osrodkach Spa&Wellness, gabinetach
odnowy biologicznej, gabinetach kosmetycznych ukierunkowanych na pielegnacje ciata.

W ramach modutu studenci zdobywajg wiedze z zakresu podstaw balneologii, filozofii i turystyki Wellness,
oraz zarzgdzania osrodkami Spa&Wellness.

Zdobywajg umiejetnosci z zakresu nowoczesnych zabiegdw Spa&Wellness, technik masazy Spa &Wellness,
zabiegdw fizykalnych w odnowie biologicznej. Studenci nabywaja kompetencje w obszarze psychologii stresu i
technik relaksacyjnych.

Specjalnosé: Wizaz i stylizacja z elementami charakteryzacji

Specjalnos¢ skierowana jest do oséb zainteresowanych kosmetykg kolorowa oraz umiejetnoscig
wykorzystania elementow charakteryzacjg w pracy z zakresu wizazu. Specjalizacja wpisuje sie w aktualne trendy
Swiata beauty, otwierajgc przed studentami wiele mozliwosci. To oferta dla osdb zainteresowanych pracg
w gabinetach kosmetologicznych, studiach fotograficznych, telewizyjnych, na pokazach mody i makijazu.

W ramach tego modutu specjalnosciowego student zdobywa wiedze z zakresu historii mody, nowoczesnych
metod stylizacji, trendéw w makijazu i modzie. Student zdobywa réwniez kompetencje do pracy z klientem
indywidualnym, wykorzystujgc umiejetnos¢ analizy kolorystycznej i technik makijazu, body-paintingu oraz
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elementéw charakteryzacji filmowej i teatralnej. Poznaje tajniki pracy wizazysty w projektach reklamowych,

filmowych oraz artystycznych.

4,

Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

4.1. Cele praktyk
Przez praktyke nalezy rozumie¢ przewidziany programem studiéw okres przeznaczony na pogtebianie wiedzy

oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji Przyjmujacej na

praktyke.

Celem praktyk jest:

przygotowanie do przysztej pracy zawodowej,

nabycie przez studenta praktycznych umiejetnosci i samodzielnego realizowania zadan, wynikajgcej z roli
zawodowej kosmetologa,

przygotowanie do samodzielnej pracy, podejmowania decyzji i wysokiej jakosci obstugi klienta,
organizacja pracy na poszczegolnych stanowiskach, zgodnie z zasadami BHP,

rozbudzenie w studentach praktycznego zapatu do wykonywanego zawodu i wytworzenie w nich cechy
przedsiebiorczosci do stworzenia wtasnego stanowiska pracy,

doskonalenie zdolnosci planowania czasu pracy, skutecznej komunikacji we wspoétdziataniu z zespotem
pracownikow,

ksztattowanie spostrzegawczosci oraz zdolnosci samodzielnego i kreatywnego myslenia,

stworzenie szansy bezposredniego zetkniecia sie z rzeczywistym zastosowaniem nabytych umiejetnosci
w gabinecie kosmetycznym,

pogtebianie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie wszystkich dziatéw kosmetologii,

doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie wtasnych umiejetnosci zawodowych,

prowadzenie dokumentacji obowigzujacej na stanowisku pracy,

konfrontacja wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej w trakcie studiéw podczas wyktadow, ¢wiczen
i laboratoriow z praktykg w warunkach rzeczywistego swiadczenia ustug kosmetologicznych.

4.2. Miejsca, w ktérych studenci/tki moga odby¢ praktyke:

profesjonalne gabinety kosmetyczne wyposazone w podstawowg aparature kosmetyczng, realizujace
podstawowe zabiegi kosmetyczne oraz pielegnacje dfoni i stdp,

gabinety kosmetyczno-podologiczne,

profesjonalne gabinety kosmetyczne wyposazone w specjalistyczng aparature kosmetyczna,

kliniki kosmetologiczno-medyczne,

kliniki laseroterapii,

osrodki Spa,

osrodki odnowy biologicznej,

gabinety kosmetyczne wspotpracujace z dietetykiem, fizjoterapeuta, trenerem osobistym,

inne instytucje po uzgodnieniu z Uczelnianym Opiekunem Praktyk.

4.3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania

Studenci/tki studiéw pierwszego stopnia odbywajg praktyki zgodnie z harmonogramem studiéw:
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Rok
studiow, Czas trwania praktyki Uszczegotowienie Zaktadane efekty uczenia sie
semestr
Praktyka kierunkowa 1 a) w zakresie wiedzy student:
160  godzin —  znafunkcjonowanie i organizacje instytucji, w ktorej
dydaktycznych Wprowadzenie do odbywa praktyke
Rokl, sem. / 120 godzin praktyk - 2 godziny _ ; e
2 zna dokumentacje prowadzong w gabinecie
zegarowych dydaktyczne kosmetycznym
(4 tygodnie) b) w zakresie umiejetnosci student:
Ewaluacja praktyk — —  potrafi zorganizowac stanowisko pracy zgodnie z
przepisami BHP i zasadami ergonomii
10 godziny dydaktyczne | —  potrafi przeprowadzi¢ wywiad kosmetyczny,
— potrafi wykona¢ klasyczny masaz twarzy szyi i dekoltu
Praktyka w Instytucji . .. .
Prayjmujace] — 148 c)w zakres'le komp'etenq,l s'poiecznyf:h student'. ' .
godziny dydaktyczne - potrafl kor’nunlkowac sie ze wspotpracownikami w zakresie
obowigzkéw zawodowych

—  potrafi taktownie komunikowac sie z klientami

a) w zakresie wiedzy student:

— zna semiotyke skéry i zasady postepowania z defektami
skérnymi

Praktyka kierunkowa2 | ~ zna etyczne uwarunkowania zawodu kosmetologa
b) w zakresie umiejetnosci student:
—  potrafi udzieli¢ porad z zakresu prawidtowego stylu zycia,
Wprowadzenie do diety, doboru kosmetykéw i rodzaju pielegnacji oraz z za-
praktyk -2 godziny kresu szeroko rozumianej kosmetologii, z wykorzystaniem
200 godziny dydaktyczne roznych zrodet
Rok I, dydaktyczne —  potrafizdiagnozowac skore pacjenta i dobieraé
sem. 3 /150 godzin Ewaluacja praktyk — odpowiednie zabiegi oraz preparaty do pielegnacji skory
zegarowych 10 godziny dydaktyczne | _ potrafi zaplanowac i umiejetnie dobrad zabieg pielegnacyjny
(5 tygodni) zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami
Praktyka w Instytucji —  potrafi wykonac zabiegi pielegnacyjne koriczyn gérnych
Przyjmujacej— i dolnych, manicure i pedicure
188 godziny —  potrafi wykona¢ farbowanie brwi i rzes z regulacja tuku
dydaktyczne brwiowego w odniesieniu do ksztattu twarzy. Potrafi dobra¢
odpowiednie preparaty do pielegnacji okolicy oka

c) w zakresie kompetencji spotecznych student:

— nawigzuje wtasciwy kontakt z pacjentem, zapewnia mu
odpowiedni komfort i relaks podczas wykonywania zabiegu
kosmetycznego uwzgledniajgc zasady bezpieczenstwa
pracy.

a) w zakresie wiedzy student:

— rozpoznaje choroby skdry, skéry owtosionej i paznokci

Praktyka —  znareceptury réznych form kosmetykéw charaktery-
specjalnosciowa 1 styczne dla specjalnosci

b) w zakresie umiejetnosci student:

Wprowadzenie do — planuje zgodnie z rozpoznaniem zabiegi kosmetyczne i
200 godziny praktyk - 2 godziny stosuje ?dpovx{iec.lnie kosmetyki o o
dydaktyczne / 150 dydaktyczne — wykonuje .zablegl z zal.<re.su kosmeto!qgu plellegnacyjnloaj i
Rok I . estetycznej z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan
! godzin zegarowych . ) . o
sem. 4 (5 tygodni) Ewaluacja praktyk — — wykonuje masaz twarzy, szyi i dekoltu przy uzyciu

10 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji

odpowiednich dla danej specjalnosci technik i preparatow
kosmetycznych
—  potrafi wykona¢ depilacje ciata woskiem , koriczyn dolnych,
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Przyjmujacej — konczyn goérnych, okolic bikini, pach oraz gérne wargi
188 godziny c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
dydaktyczne — W spos6b empatyczny i wspierajgcy komunikuje sie z
klientami
—  skutecznie komunikuje sie
ze wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia
a) w zakresie wiedzy student:
Praktyka —  znazabiegi pielegnacyjne stosowane do wszystkich

specjalnosciowa 2

Woprowadzenie do
praktyk - 2 godziny

rodzajow skory

— zna nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w
kosmetologii odpowiednio do danej specjalnosci

b) w zakresie umiejetnosci student:

240  godzin . . . . -
dydaktyczne —  potrafi wykona¢ masaz relaksacyjny przy uzyciu
dydaktycznych S . . L . g
Rok Il / 180 godz odpowiednich dla danej specjalnosci technik i
sem. 5 zegarowych ’ Ewaluacja praktyk - 10 preparatéw kosmetycznych
(6 tygodni) godziny dydaktyczne — ustalai prawidtowo wykonuje zabiegi pielegnacyjne
poszczegdlnych czesci ciata oraz wizaz
Praktyka w Instytucji —  postuguje sie fachowa, specjalnosciowa terminologia
Przyjmujacej — 228 oraz obstuguje aparaty i urzadzenia stosowane w
godziny kosmetyce
dydaktyczne c) w zakresie kompetencji spotecznych student:
—  posiada zdolnos¢ rozwijania etyki zawodowej
—  potrafi skutecznie i taktownie radzic sobie z
problemami zwigzanymi z wykonywaniem pracy
zawodowej
a) w zakresie wiedzy student:
Praktyka - osiada wiedze merytoryczng i praktyczng z zakresu ustu
specjalnosciowa P ) & ytoryczna Tpraktyczng J
dyplomowa kosmetologicznych
b) w zakresie umiejetnosci student:
. Wprowadzenie do —  potrafi stosowac preparaty niezbedne do
160  godzin . L . .
praktyk - 2 godziny wykonywania zabiegdw kosmetycznych, analizowa¢
dydaktycznych ich sktadniki akt dobierac ie do tvpéw ské
Rok Ill, / 120 godzin dydaktyczne ich sktadniki aktywne , dobiera¢ je do typdw skéry
6 g oraz ich niedoskonatosci
sem. zegarowych

(4 tygodnie)

Ewaluacja praktyk —
10 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej - 148
godziny dydaktyczne

— udziela porad i konsultacji, odnoszac sie do
specjalistycznej
wiedzy

—  wykonuje zabiegi z zakresu odnowy biologicznej

— wykonuje kompleksowe zabiegi high-tech

—  potrafi wykonaé wszystkie zabiegi manualne i
aparaturowe stosowane w branzy kosmetologicznej

c) w zakresie kompetencji spotecznych student:

potrafi dokona¢ adekwatnej samooceny i zaplanowac swéj
dalszy proces doskonalenia zawodowego

- rozwigzuje najczestsze problemy i potrafi
taktownie i skutecznie odméwié wykonania zabiegu
kosmetycznego w przypadku przeciwwskazan do
jego wykonania.
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4.4. Harmonogram odbywania praktyki:

Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji Przyjmujacej
na praktyke. Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna Praktyki
oraz studenta.

4.5. Warunki odbywania praktyk na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny
1. Student jest zobowigzany do ubezpieczenia sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow (NNW)

i odpowiedzialnosci cywilnej (OC) i do okazania odpowiednich dokumentéw poswiadczajacych ww.
ubezpieczenie w catym okresie realizacji praktyki; poswiadczenie student przedstawia Uczelnianemu
Opiekunowi Praktyk pierwszego dnia w miejscu praktyki.
2. Student zawiera ubezpieczenie OC i NNW indywidualnie lub w ramach oferty przedstawionej przez
Uczelnianego Opiekuna Praktyk w trakcie Wprowadzenia do praktyk na czas trwania praktyki.
3.  Numer polisy OCi NNW jest odnotowywany w Dzienniku Praktyk.
Warunkiem odbywania praktyk zawodowych przez Studenta w placéwkach kosmetycznych jest:
a. okazanie sie aktualnym zaswiadczeniem lekarskim wystawionym przez lekarza medycyny pracy do
celéw sanitarno-epidemiologicznych,
b. okazanie sie zaswiadczeniem o przyjetym szczepieniu przeciw WZW typu B przed rozpoczeciem
praktyk Opiekunowi Praktyk w Instytucji Przyjmujgcej na praktyke.
5. Uniwersytet Dolnoslgski DSW nie zwraca studentowi zadnych poniesionych przez niego kosztéw odbywania
praktyki.
6. W czasie trwania praktyki student jest zobowigzany do:
a. godnego reprezentowania Uczelni,
b. przestrzegania wymaganych przez Instytucje Przyjmujgcg na praktyke klauzul ochrony i poufnosci
dokumentow,
c. przestrzegania regulaminow i przepisow wewnetrznych Instytucji Przyjmujacej na praktyke,
przestrzeganie zasad rezimu sanitarnego i aktualnych wytycznych w zakresie dezynfekcji
i sterylizacji obowigzujacych w Instytucji Przyjmujacej na praktyke,
e. traktowania z szacunkiem pracownikéw i klientdw Instytucji Przyjmujacej na praktyke,
f. obowigzkowego stawiania sie w miejscu praktyki o godzinie wyznaczonej przez Opiekuna Praktyk
w Instytucji Przyjmujacej,
g. przebywania w miejscu praktyki i aktywnego wykonywania zadan w zakresie okreslonym przez
Opiekuna Praktyk z Instytucji Przyjmujacej,
h. noszenia stroju odpowiedniego do sytuacji i zwyczajéw panujacych w miejscu odbywania praktyk,
i. kontroli realizacji programu praktyk i wyjasniania ewentualnych odstepstw z Opiekunem Praktyk
w Instytucji Przyjmujacej, a w dalszej kolejnosci z Uczelnianym Opiekunem Praktyk,
j. dbania o bezpieczenstwo i komfort klientdw Instytucji Przyjmujacej na praktyke,
k. wykazywania dbatosci o aparature i sprzety w Instytucji Przyjmujgcej na Praktyke.
7. Opiekun Praktyk w Instytucji Przyjmujacej ma prawo nie przyjgé na praktyke studenta nieposiadajgcego
aktualnego ubezpieczenia NNW i OC, odziezy ochronnej, obuwia zmiennego.
8. W przypadku kontroli za brak aktualnego zaswiadczenia lekarskiego o zdolnosci do wykonywania praktyk
zawodowych oraz aktualnego ubezpieczenia NNW i OC, odpowiedzialno$¢, w tym réwniez finansowg, ponosi
student.

4.6. Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie:
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Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w ktérym studenci opisujg
zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujgcej na praktyke zwigzane z wyzej wymienionymi efektami, Opiekun
Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujacej na praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku praktyk,
a Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub umoéw cywilnoprawnych, prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form dziatalnosci — stazu, wolontariatu, zaliczenia
praktyki dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Whniosek o zaliczenie praktyki zawodowej na
podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu / prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej / podejmowania innych form
dziatalnosci, w ktorym potwierdzane jest osiggniecie efektow uczenia sie przez bezposredniego przetozonego
Studenta/Studentki.

V. Dodatkowe dokumenty do programu studiow

1. System ECTS

Zasady przypisywania punktéw ECTS do przedmiotéw zostaly okreslone zgodnie z ustawg Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z 20 lipca 2018 r. (ze zmianami) i aktami wykonawczymi.

Liczbe punktéw ECTS przypisang do poszczegdlnych przedmiotow okreslonych w programie studidow
zatwierdza Senat uczelni, podejmujgc stosowng uchwate w sprawie przyjecia plandw i programow studiéw na
dany rok akademicki. W przypisywaniu punktéw poszczegélnym przedmiotom kierowano sie zasadg, iz wymiar
punktow musi uwzglednia¢ rzeczywisty naktad pracy studenta. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada okoto
25 godzinom pracy studenta.

Wartos¢ punktow ECTS dla danego przedmiotu odzwierciedla $redni naktad pracy studenta niezbedny do
uzyskania zaktadanych efektdw uczenia sie. Naktad ten jest suma godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw (godziny kontaktowe) oraz godzin
pracy samodzielnej studenta. Zgodnie z tg zasada przydzielono punkty ECTS na poszczegdlne formy procesu
dydaktycznego sktadajgce sie na realizacje efektow uczenia sie danego przedmiotu, takich jak wyktady, ¢wiczenia,
konwersatorium, lektoraty, seminaria, projekty, e-learning i praca wiasna studenta. Uwzgledniono réwniez
punkty ECTS realizowane przez bezposredni kontakt nauczyciela akademickiego w formie egzaminéw, zaliczen,
konsultacji oraz prac dodatkowych wykonywanych przez studentdw pod nadzorem nauczyciela akademickiego.
Naktfad pracy wtasnej studenta przypadajgcej na dany przedmiot (a w konsekwencji liczba punktéw ECTS za prace
wtasng studenta) jest wypadkowaq szeregu czynnikdw istotnych dla osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie
i jest wynikiem analizy stopnia trudnosci zwigzanego z zaktadanymi efektami uczenia sie przypisanymi do
przedmiotu, a takze konsultacji z wyktadowcami prowadzacymi poszczegdlne przedmioty. Dla okreslenia
Sredniego naktadu pracy wiasnej studenta w danym przedmiocie brany jest takze pod uwage kontekst, w jakim
ten przedmiot wystepuje w programie studiow — czy zdobycie efektdw uczenia sie przypisanych do przedmiotu
wymaga wczesniejszego zaliczenia innych przedmiotéw lub posiadania innego zasobu wiedzy lub umiejetnosci.

Przypisane w ten sposéb punkty ECTS do przedmiotéw sg takie same w przypadku studiow stacjonarnych
i niestacjonarnych, ale inne s3 sktadniki, z jakich te punkty zostaty uzyskane. W ramach studiéw niestacjonarnych
zostato zaplanowane mniej godzin kontaktowych, wiec aby uzyskac takie same efekty uczenia sie jak na studiach
stacjonarnych, potrzebna jest wieksza ilo$¢ pracy wiasnej studenta.

Projektujgc system przypisywania punktéw ECTS uwzgledniono doswiadczenia uczelni zagranicznych,
z ktérymi wspodtpracuje Uczelnia. Stosowanie systemu przypisywania punktéw ECTS w sposéb zblizony do uczelni
partnerskich utatwia mobilno$é studentéw w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyzszego.

2. Tresci modutéow

Nazwa modutu Tresci modutu
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Moduty ksztatcenia podstawowego

Anatomia; Podstawy chemii; Biochemia; Biofizyka; Biologia z
genetyka; Dermatologia; Fizjologia i patofizjologia; Histologia;
Psychologia zdrowia; Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny
estetycznej; Mikrobiologia; Podstawy alergologii i immunologii;
Pierwsza pomoc przedmedyczna; Kompetencje przysztosci |,
Kompetencje przysztosci Il, Kompetencje przysztosci lll, Szkolenie
wstepne z zakresu BHP

Moduty ksztatcenia kierunkowego

Estetyka; Podstawy zywienia cztowieka; Higiena i profilaktyka
zawodowa; Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii; Podstawy
prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego; Farmakologia w
kosmetologii; Substancje aktywne kosmetykdw; Kosmetologia ogdlna;
Kosmetologia pielegnacyjna I; Kosmetologia pielegnacyjna Il;
Kosmetologia pielegnacyjna lll; Kosmetologia pielegnacyjna IV;
Kosmetologia estetyczna I; Kosmetologia estetyczna Il; Kosmetologia
stanow podologicznych; Fizykoterapia i masaz; Najnowsze trendy w
kosmetologii; Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu
twarzy; Metody i techniki biorewitalizacji skory; Aparatura w
kosmetologii; Technologia produkcji kosmetykdw; Praca z pacjentem
onkologicznym; Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i
kosmetologii; Receptura kosmetyczna; Trychologia; Zarzadzenie
gabinetem kosmetycznym

Moduty ksztatcenia jezykowego

Jezyk obcy (jezyk angielski, jezyk niemiecki)

Moduty dyplomowania

Konwersatorium dyplomowe; Przygotowanie do egzaminu
praktycznego; Praktyczny egzamin dyplomowy

Moduty praktyk kierunkowych

Praktyka kierunkowa I; Praktyka kierunkowa Il — realizowane w
instytucji zgodnie z regulaminem i programem praktyk na kierunku

Moduty praktyk specjalnosciowych

Praktyka specjalnosciowa I; Praktyka specjalnosciowa II; Praktyka
specjalnosciowa Il — dyplomowa — realizowane w instytucji zgodnie z
regulaminem i programem praktyk na kierunku

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Odnowa biologiczna i Wellness

Filozofia i turystyka Wellness; Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness;
Psychologia stresu i techniki relaksacyjne; Techniki masazy SPA &
Wellness; Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej; Zarzagdzanie
o$rodkiem SPA&Wellness; Podstawy balneologii

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Biokosmetyka i terapie naturalne

Podstawy ekologii; Ziotolecznictwo; Ekokosmetyki; Holistyczne
podejscie do kosmetologii; Nutrikosmetyki ; Techniki relaksacyjne i
aromaterapia; Biokosmetyka personalizowana

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)

Wizaz i stylizacja z elementami
charakteryzacji

Historia mody; Analiza kolorystyczna i techniki makijazu; Nowoczesne
metody stylizacji; Trendy w makijazu i modzie; Body Painting;
Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej; Praca wizazysty w
projektach reklamowych, filmowych i artystycznych

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Modelowanie sylwetki z
elementami suplementacji

Podstawy dietetyki; Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata;
Psychodietetyka; Analiza sylwetki i stylizacja ubioru; Suplementacja w
ksztattowaniu sylwetki; SPA&Wellness; Komunikacja wizerunkowa
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3. Zataczniki do programu studiow

Zatacznik 1.
Zatacznik 2.
Zatacznik 3.
Zatacznik 4.

Plany studiéw

Macierz efektéw uczenia sie
Sumaryczne wskazniki ECTS
Karty przedmiotow
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Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Kosmetologia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 72%
Dyscyplina uzupelniajaca: nauki medyczne 18%
psychologia 10%
Moduly ksztalcenia podstawowego
=z ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) ogdt. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| cw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.]| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 12 12 0 12 | 12
2 [N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 18 16 0 18 | 16
3 |N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia [0} 2 12 12 0 0 12
4 |N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka [0} 2 12 12 0 0 12
5 [N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka [0} 5 36 12 12 12 [ 12 | 12 ] 12
6 |N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 16 12 0 16 | 12
7 |N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 12 12 0 12 | 12
8 |N1-72-HISTOL-1 Histologia [0} 3 16 16 0 0 16
9 |N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia [0} 1 12 12 0 0 12
10|N1-72-PODCHIRPLAMES-5 |Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej [0} 1 12 12 0 0 12
11|N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 12 12 0 12 | 12
12 [N1-72-PODSTALERIMMU-4 |Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 16
13|[N1-72-PIERWPOMPRZM-1  |Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 12
14|N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci ZAL 2 12 0 12 0 12
15|N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL 2 12 0 12 0 12
16 |N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci I1I ZAL 2 12 0 12 0 12
17|N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM:| 44 302 |162| 124 ( 16 | 58 | 64| 16 | 48 (36| 0 (16| 24| 0 |16 ]| O 0124 0 0 0 0 0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
O ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) ogdt. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| cw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-72-ESTET-1 Estetyka 0] 2 12 12 0 0 12
2 [N1-72-PODZYWCZk-1 Podstawy zywienia cztowieka 0] 3 24 12 12 0 12 | 12
3 |N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0] 1 12 12 0 0 12
4 |N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 |Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii 0] 2 12 12 0 0 12
5 |N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu 0 2 12 0 12 0 12
kosmetycznego
6 |N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 16
7 |N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykdw o 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
8 [N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdlna 0 3 24 12 12 0 12 [ 12
9 [N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I 0 3 32 12 20 0 12 [ 20
10 [N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II 0 3 32 12 20 0 12 [ 20
11 [N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III 0 3 32 12 20 0 12 [ 20
12 [N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 32 12 20 0 12 | 20
13 [N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I 0 3 32 12 20 0 12 [ 20
14|N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 12 [ 20
15[N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanéw podologicznych 0 2 16 0 16 0 16
16 |N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz 0] 3 28 12 16 0 12 | 16
17|N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii 0] 1 12 12 0 0 12
18 |N1-72-INNBIOMODODTW-4 i\r’:’r;cr);/;acje w biologicznym modelowaniu i odmtadzaniu 0 2 24 0 12 12 12| 12
19|N1-72-METTECBIORESK-6 [Metody i techniki biorewitalizacji skéry 0] 2 12 0 12 0 12




IInI
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Semestr

20 [N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0] 1 12 0 12 0 12
21|N1-72-TECHPRODKOSM-5  |Technologia produkcji kosmetykdw 0] 1 12 0 12 0 12
22 [N1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym 0 1 12 0 12 0 12
Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i
23 |N1-72-NIEFARMETLECZ-6 kosmetologii (0]} 1 12 12 0 0 12
24|N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna 0] 3 24 12 12 0 12 | 12
25|N1-72-TRYCH-6 Trychologia ) 1 12 0 12 0 12
26 [N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym 0] 1 12 0 12 0 12
RAZEM:| 58 528 |208| 296 [ 24 | 36 | 24 | O | 36 (44| 12 (40| 36| O [ 36|48 (12| 24| 76| 0 | 36(68]| O
Moduly dyplomowe
=z ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g ﬁ Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) ogdt. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| cw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.]| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe ) 3 12 0 12 0 12
2 [N1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego 0] 3 12 0 12 0 12
3 [N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 4
RAZEM:| 7 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0|12 0 016 O
Moduly ksztalcenia jezykowego
5‘ & Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) ogdt. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| cw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.]| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 76 0 16 60 16 | 60
2 [N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 76 0 16 60 16 | 60
3 |N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 16 | 60
RAZEM:| 12 228 0 48 (180] O 0 0 0 0 0 0 |16 (60) O (16| 60| O | 16 | 60| O 0 0
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
5‘ 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) - Ogot. | wyk.[ ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.]| ¢éw. | p/e
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
RAZEM:| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Modutly praktyk kierunkowych
; i ) 5 ) Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia 5 E sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
iy Ogét. [ WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
1 [N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 [ 148 2 10 | 148
2 [N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 [ 188 2 10 | 188
RAZEM:| 15 360 4 20 [(336( O 0 0 2 |10 )148( 2 | 10 |188] O 0 0 0 0 0 0 0 0
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 302 162 [ 124 16 | 58 | 64 | 16 | 48 [ 36 0 16 | 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 528 208 | 296 24 | 36 | 24 0 36 | 44| 12 | 40 | 36 0 36 | 48 | 12 | 24 | 76 0 36 | 68 0
3 |Moduly dyplomowe 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16| 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180| O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1086 |(370( 496 [220| 94 | 88 | 16 | 84 | 80 ( 12 ( 56 | 76 | 60 | 52 | 64 | 72 | 48 [104| 60 | 36 | 84| O
Moduty praktyk Ogot. | Wp | EW |prak.]| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
6 ]Moduiy praktyk kierunkowych 360 4 20 | 33| 0 0 0 2 10 | 148 | 2 10 | 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM z modutem praktyk kierunkowych: 1446 198 336 392 188 212 120
Punkty ECTS




e

LiLLuUu puninuuvy

sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0
RAZEM: 136 28 32 26 15 19 16
Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 44 2 -2 4 15 11 14
OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30
Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Kosmetologia

Biokosmetyka i terapie naturalne
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
5 (2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogdt. [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [N1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii (0] 2 12 12 0 0 12
2 |N1-72-ZIOLECZ-3 Ziotolecznictwo [0) 4 24 12 12 0 12 | 12
3 |N1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki (0] 4 24 12 12 0 12 12
4 |N1-72-HOLPODKOSM-4  |Holistyczne podejscie do kosmetologii 0 3 12 0 12 0 12
5 |N1-72-NUTRIKOSM-5 Nutrikosmetyki 0] 2 16 0 16 0 16
6 |N1-72-TECHRELAROM-6 |Techniki relaksacyjne i aromaterapia (0] 2 12 0 12 0 12
7 |N1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana [0) 4 24 0 12 12 12 | 12
RAZEM:| 21 124 [ 36| 76 [ 12| O 0 0 0 0 0 [24(12| 0 (12| 24| O 0 16| O 0 |24 12
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogdt. | WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |[prak.| WP | EW | prak.
1 [N1-72-PRASPE1-EKOK-4 |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 8 200 2 10 | 188 2 10 | 188
2 |N1-72-PRASPE2-EKOK-5 |Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 | 228 2 10 | 228
3 [N1-72-PRSPE3DY-EKOK-6 |Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 7 160 2 10 148 2 10 | 148
RAZEM:| 25 600 6 30 |564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 |10 )|188| 2 | 10 |228| 2 | 10| 148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 302 162 | 124 16 | 58 | 64 [ 16 | 48 | 36 0 16 | 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 528 | 208| 296 | 24 [ 36 [ 24| O [ 36 | 44| 12| 40 | 36 | O | 36| 48| 12 | 24| 76 | 0 | 36 [ 68] O
3 [Moduty dyplomowe 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 121 0 0 |16] O
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180f O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 | 12 0 12 | 24 0 0 16 0 0 [24] 12
Ogotem bez praktyk| 1210 (406| 572 |232| 94 [ 88 | 16 [ 84 | 80 | 12 | 80 | 88 | 60 | 64 | 88 | 72 | 48 | 120| 60 | 36 [108]| 12
Moduty praktyk Ogot. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP [ EW |prak.] WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 20 | 33| 0 0 0 2 10 | 148 | 2 10 | 188 | O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalno$ciowych 600 6 30 | 564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 | 188 | 2 10 | 228 | 2 | 10| 148
Ogotem praktyki| 960 10 50 |900]| O 0 0 2 |10)|148| 2 | 10 |188| 2 | 10 (188 2 | 10 (228 2 [ 10 148
OGOLEM: 2170 198 336 428 424 468 316
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0




6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego

7 |Moduty praktyk kierunkowych
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow 1038
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 232

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéow Stosowanych
Kosmetologia

Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji
Czas trwania:

studia pierwszego stopnia

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalno$ciowego
3 L) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) I ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
ol Ogdt. | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 |N1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki 0 4 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata 0 2 12 12 0 0 12
3 [N1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka 0 4 24 12 12 0 12 | 12
4 [N1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacja ubioru 0 3 12 0 12 0 12
5 |N1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki 0 2 16 0 16 0 16
6 [N1-72-SPAWELL-6 SPA&Wellness 0 4 24 0 12 12 12 | 12
7 |N1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa 0 2 12 0 12 0 12
RAZEM:| 21 124 | 36 [ 76 12| 0 0 0 0 0 0 [24)112| 0 [12 ]| 24| O 0 (16| O 0 |[24) 12
Moduly praktyk specjalnosciowych
=z . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
o[ Ogdt. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |N1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 8 200 2 10 | 188 2 10 | 188
2 |N1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 [ 228 2 10 [ 228
3 [N1-72-PRSPE3DY-MOSY-6  |Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL [ 10 160 2 10 148 2 10 | 148
RAZEM:| 28 | 600 6 30 |564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 | 10 (188) 2 | 10 (228 2 | 10148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 302 162 [ 124 16 | 58 | 64 | 16 [ 48 | 36 0 16 | 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 528 | 208 | 296 | 24 | 36 | 24 0 36 [ 44 ] 12| 40 | 36 0 36 [ 48] 12 | 24 | 76 0 36 [68] 0
3 [Moduty dyplomowe 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 |16| 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 1180| O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 | 12 0 12 | 24 0 0 16 0 0 24 | 12
Ogotem bez praktyk| 1210 (406 572 (232 94 | 88 | 16 | 84 | 80 | 12 ( 80 [ 88 | 60 | 64 | 88 | 72 | 48 (120 60 | 36 |108| 12
Moduly praktyk Ogot. | Wp [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.
7 |Moduly praktyk kierunkowych 360 4 20 [336] 0 0 0 2 10 | 148 | 2 10 | 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 600 6 30 [564] O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 | 188 [ 2 10 | 228 | 2 [ 10| 148
Ogotem praktyki| 960 10| 50 (900 O 0 0 2 |10 (148| 2 | 10 (188 2 | 10 (188 2 | 10 (228| 2 | 10148
OGOLEM: 2170 198 336 428 424 468 316
Punkty ECTS
. , Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0




6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego

7 |Moduty praktyk kierunkowych
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytuciji, zajec e-learningowych i projektow 1038
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 232

Liczba iodzin praktyk w Instytuci'i 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéow Stosowanych
Kosmetologia

Odnowa biologiczna i wellness
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalno$ciowego
3 L) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) I ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
ol Ogdt. | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 |N1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka wellness 0 2 12 12 0 0 12
2 |N1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness 0 4 24 12 12 0 12 | 12
3 |N1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne 0 3 12 0 12 0 12
4 |N1-72-TECHMASPAWEL-4 | Techniki masazy SPA&Wellness 0 4 24 12 12 0 12 | 12
5 |N1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 0 2 16 16 0 16
6 |N1-72-ZAOSRSPAWEL-6 Zarzadzanie o$rodkiem SPA&Wellness 0 4 24 0 12 12 12| 12
7 |N1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii 0 2 12 0 12 0 12
RAZEM:| 21 124 36 76 12| 0 0 0 0 0 0 [24 )12 | 0 |12 )| 24| O 0 |16 | O 0 |24) 12
Moduly praktyk specjalnosciowych
=4 ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g ﬁ Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogdt. | WP | EW |prak.] WP | EW |prak.] WP [ EW |prak.] WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |N1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 8 200 2 10 | 188 2 10 | 188
2 [N1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 [ 228 2 10 [ 228
3 |N1-72-PRSPE3DY-OBW-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 7 160 2 10 148 2 10 | 148
RAZEM:| 25 600 6 30 |564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 | 10 ({188) 2 | 10 (228 2 | 10148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 302 162 [ 124 16 | 58 | 64 | 16 [ 48 | 36 0 16 | 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 528 208 296 | 24 | 36 | 24 0 36 [ 44 ] 12| 40 | 36 0 36 [ 48] 12 | 24 | 76 0 36 [68] 0
3 [Moduty dyplomowe 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 |16| 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 | 12 0 12 | 24 0 0 16 0 0 24 | 12
Ogotem bez praktyk| 1210 (406 572 (232 94 | 88 | 16 | 84 | 80 | 12 ( 80 [ 88 | 60 | 64 | 88 | 72 | 48 (120 60 | 36 |108| 12
Moduly praktyk Ogot. | WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.
7 |Moduly praktyk kierunkowych 360 4 20 [336] O 0 0 2 10 | 148 | 2 10 [ 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 30 [564] O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 | 188 [ 2 10 | 228 | 2 [ 10| 148
Ogotem praktyki| 960 10 50 |900| O 0 0 2 |10 (148| 2 | 10 (188 2 | 10 (188 2 | 10 (228| 2 | 10148
OGOLEM: 2170 198 336 428 424 468 316
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Modutly dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0




6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego

7 |Moduty praktyk kierunkowych
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytuciji, zajec e-learningowych i projektow 1038
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 232

Liczba iodzin praktyk w Instytuci'i 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych

Kosmetologia

Wizaz i stylizacja z elementami charakteryzacji
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
5: 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogot. | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |N1-72-HISTMOD-3 Historia mody (0] 2 12 12 0 0 12
2 |N1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijazu 0| 4 24 12| 12 0 12 | 12
3 |[N1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji 0 4 24 12 12 0 12 | 12
4 |N1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijazu i modzie 0 3 12 0 12 0 12
5 |N1-72-BODPAI-5 Body Painting [0) 2 16 0 16 0 16
6 |N1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej 0 4 24 0 12 12 12 | 12
Praca wizazysty w projektach reklamowych,
7 [N1-72-PRAWIPROJ-6 filmowych i);rfcyystyszn]ych 4 0] 2 12 0 12 0 12
RAZEM:| 21 124 | 36 [ 76 12| 0 0 0 0 0 0 (24|12 0 |12 | 24| O 0 (16| O 0 | 24) 12
Moduly praktyk specjalnosciowych
- . Semestr
; : ; Sl e Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E . . . . .
iy Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.
1 |N1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 8 200 2 10 [ 188 2 10 | 188
2 [N1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 | 228 2 10 | 228
3 |N1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 7 160 2 10 148 2 10 | 148
RAZEM:| 25 600 6 30 |564| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 |10 |188| 2 | 10 (228| 2 | 10 | 148
Podsumowanie
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.[ ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 302 162 [ 124 16 | 58 | 64 | 16 | 48 | 36 0 16 | 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 528 [208] 296 | 24 | 36 | 24| O 36 | 44 12140 36| 0 36 | 481 121 24| 76 | O 36 | 68 0
3 [Moduly dyplomowe 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180f O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 | 12 0 12 | 24 0 0 16 0 0 24 | 12
Ogotem bez praktyk| 1210 |406| 572 (232| 94 | 88 | 16 | 84 | 80 | 12 | 80 | 88 | 60 | 64 | 88 | 72 | 48 |120| 60 | 36 | 108| 12
Moduly praktyk Ogot. | WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.] WP | EW |prak.| WP [ EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 20 | 33| 0 0 0 2 10 [ 148 [ 2 10 [ 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 600 6 30 | 564 O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 [ 188 [ 2 10 | 228 2 10 | 148
Ogotem praktyki| 960 10 ([ 50 [(9%00| O 0 0 2 |10 |148| 2 [ 10 (188| 2 | 10 |188| 2 | 10 (228 2 | 10 | 148
OGOLEM: 2170 198 336 428 424 468 316
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0




Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej

Moduty ksztatcenia specjalnosciowego

Moduly praktyk kierunkowych

Moduty praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow

1038

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektéw

232

Liczba iodzin irakﬁk w Insﬁucii 900




Wydziatk:
Kierunek:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Kosmetologia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 72%
Dyscyplina uzupetniajaca: nauki medyczne 18%
psychologia 10%
Moduly ksztalcenia podstawowego
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) - ogot. | wyk. | ¢w. | p/e | wyk. | ¢éw. p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 |S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 24 16 0 24 16
2 |S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 32 24 0 32 24
3 [S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia (¢] 2 24 24 0 0 24
4 |S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka (¢] 2 24 24 0 0 24
5 |S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka o] 5 56 24 16 16 | 24 16 16
6 |S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 28 24 0 28 | 24
7 |S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 18 16 0 18 16
8 |S1-72-HISTOL-1 Histologia 0 3 32 32 0 0 32
9 [S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0 1 16 16 0 0 16
10[S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej 6] 1 16 16 0 0 16
11 (S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 16 16
12 (S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 24 0 0 24
13|S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 16
14 (S1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 16
15 [S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL 2 16 0 16 0 16
16 [S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przysztosci 111 ZAL 2 16 0 16 0 16
17]S1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM:| 44 474 278 | 176 | 20 | 112 88 20 | 82 (48| 0 [ 28|40 0 [ 24| O 0 32| 0 () () 0 0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) - ogot. | wyk. | ¢w. | p/e | wyk. | ¢éw. p/e | wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-72-ESTET-1 Estetyka [0} 2 20 20 0 0 20
2 |S1-72-PODZYWCZk-1 Podstawy zywienia cztowieka [o] 3 32 16 16 0 16 16
3 |S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa [o] 1 16 16 0 0 16
4 |S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii [0} 2 20 20 0 0 20
5 |51-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu 0 2 20 0 20 0 20
kosmetycznego
6 [S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 24
7 |S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw [0} 4 50 18 16 16 18 | 16 | 16
8 [S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 32 16 16 0 16 16
9 |S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 48 16 32 0 16 | 32
10 [S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 48 16 32 0 16 | 32
11 [S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 48 16 32 0 16 | 32
12 |S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 48 16 32 0 16 | 32
13 [S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I ) 3 48 16 32 0 16 | 32
14 [S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 16 | 32
15|S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanéw podologicznych [0} 2 24 0 24 0 24
16 [S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz [0} 3 40 16 24 0 16 | 24
17 [S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii [0} 1 16 16 0 0 16
18 |S1-72-INNBIOMODODTW-4 i‘r;vr;?zv;aqe w biologicznym modelowaniu i odmtadzaniu 0 2 2 0 16 16 16 | 16
19 [S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory [0} 2 24 0 24 0 24
20 |S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii [0} 1 16 0 16 0 16
21|S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykdw [0} 1 16 0 16 0 16




22|S1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym [0} 1 16 0 16 0 16
23 |S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakolf)giczne metody leczenia w dermatologii i 0 1 16 16 0 0 16
kosmetologii
24 |S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna (0] B 36 16 20 0 16 | 20
25|51-72-TRYCH-6 Trychologia o] 1 16 0 16 0 16
26 |S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym 6] 1 16 0 16 0 16
RAZEM:| 58 770 290 | 448 | 32 | 52 32 0 54|68 | 16 | 56 | 56 | 0 | 48 (72| 16 | 32 |112| O | 48 (108| O
Moduly dyplomowe
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) - ogot. | wyk. | ¢w. | p/e | wyk. | ¢éw. p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe [o] 3 28 0 28 0 28
2 |S1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego [0} 3 32 0 32 0 32
3 |S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 4
RAZEM:| 7 64 0 64 0 () 0 () 0 () 0 () 0 0 0 0 0 0 (28| 0 0 [36]| 0
Moduly ksztalcenia jezykowego
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) - ogot. | wyk. | ¢w. | p/e | wyk. | ¢éw. p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 |S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 24 | 60
2 [S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 24 | 60
3 |S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 60 24 | 60
RAZEM:| 12 252 () 72 (180 O 0 () 0 0 0 0 (24| 60| O [24)|/ 60| 0O |24(60]| O 0 0
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0got. | wyk. | ¢éw. [ p/e | wyk. | ¢éw. p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 |S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0 30
2 [S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne 11 ZAL 0 30 0 30 0 30
RAZEM:| 0 60 0 60 0 () 0 () 0 () 0 0 [30] 0 0 |30 0 () 0 () () 0 0
Moduly praktyk kierunkowych
| . Semestr
) ) ) N 0 Liczba godz. I > 3 o 5 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia > E Fenk sem. Ediih sel Ediih sem.
iy Ogot. WP EW |prak.| WP EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.
1 |S1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 2 10 | 148
2 |S1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 2 10 | 188
RAZEM:| 15 360 4 20 |336( O 0 0 2 | 10 (148 2 | 10 |188| O 0 0 0 0 0 0 0 0
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk. | ¢w. [ p/e | wyk. | ¢éw. p/e [ wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |Moduly ksztatcenia podstawowego 474 278 176 | 20 | 112 88 20 | 82 | 48 0 [ 28 ] 40 0 241 0 0 | 32 0 0 0 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 770 290 | 448 | 32 | 52 32 0 54 | 68 | 16 | 56 [ 56 | 0 [ 48| 72 | 16 | 32 [112| O 48 [ 108| O
3 [Moduty dyplomowe 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 [28] 0 0 36 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180| 0 0 0 0 0 0 0 | 24| 60 0 24 | 60 0 | 24| 60 0 0 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 [30] 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1620 | 568 | 820 |232| 164 | 120 | 20 |136|116| 16 | 84 [150| 60 | 72 |126| 76 | 64 [164| 60 | 48 (144| O
Moduty praktyk 0Ogot. WP EW [prak.| WP EW |prak.] WP | EW [prak.| WP [ EW |prak.[ WP | EW [prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
6 [Moduly praktyk kierunkowych 360 4 20 [336] 0 0 0 2 10 [ 148 2 10 | 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM z modutem praktyk kierunkowych: 1980 304 428 494 274 288 192
Punkty ECTS
] . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 |Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0




Moduty ksztatcenia kierunkowego 58
Moduty dyplomowe 7
Moduty ksztatcenia jezykowego 12
Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduty praktyk kierunkowych

Modut ksztatcenia specjalnosciowego:

Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze:

alun|hlwN




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéow Stosowanych
Kosmetologia

Biokosmetyka i terapie naturalne
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
=z A Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
ol Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [S1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii (0] 2 16 16 0 0 16
2 |S1-72-ZIOLECZ-3 Ziotolecznictwo [0) 4 32 16 16 0 16 | 16
3 [S1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki [0) 4 32 16 16 0 16 | 16
4 |S1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejscie do kosmetologii (¢} 3 24 0 24 0 24
5 |S1-72-NUTRIKOSM-5 Nutrikosmetyki [0) 2 16 0 16 0 16
6 |S1-72-TECHRELAROM-6 |Techniki relaksacyjne i aromaterapia (¢} 2 16 0 16 0 16
7 |S1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana [0} 4 32 0 16 16 16 | 16
RAZEM:| 21 168 [ 48| 104 | 16 | O 0 0 0 0 0 [32)16| 0 (16| 40| O 0 (16| O 0 [ 32 ] 16
Moduly praktyk specjalnosciowych
=z A Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g g Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[hiy = Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [ prak.
1 |S1-72-PRASPE1-EKOK-4  |Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 8 200 2 10 | 188 2 10 | 188
2 |S1-72-PRASPE2-EKOK-5  |Praktyka specjalnosciowa II ZAL [ 10 240 2 10 | 228 2 10 | 228
3 |S1-72-PRSPE3DY-EKOK-6 [Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 7 160 2 10 | 148 2 10 | 148
RAZEM:| 25 600 6 30 [564]| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 | 10 |188| 2 | 10 |228]| 2 | 10 | 148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 474 278 | 176 20 | 112 88 | 20 | 82 | 48 0 28 | 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 770 290 | 448 32 | 52 | 32 0 54 | 68 | 16 | 56 | 56 0 48 | 72 | 16 | 32 [ 112| O 48 | 108 O
3 |Moduty dyplomowe 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 | 16 0 16 | 40 0 0 16 0 0 32 | 16
Ogotem bez praktyk| 1788 | 616 924 | 248|164 | 120| 20 | 136|116 | 16 [ 116|166| 60 | 88 |166| 76 | 64 [ 180| 60 | 48 | 176 | 16
Moduly praktyk Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.] WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 20 336 0 0 0 2 10 [ 148 2 10 [ 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 [ 188 2 10 [ 228 2 10 | 148
Ogotem praktyki| 960 10 | 50 (900| O 0 0 2 | 10 |148| 2 | 10 |188]| 2 | 10 |188| 2 | 10 |228]| 2 | 10 | 148
OGOLEM: 2748 304 428 542 530 544 400
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0




6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego

7 |Moduty praktyk kierunkowych
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1600
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektéw 248

Liczba iodzin irakﬁk w Insﬁucii 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Kosmetologia

Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} 0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw.| p/e
1 |S1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki 0 4 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata 0 2 16 16 0 0 16
3 [S1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka 0 4 32 16 16 0 16 | 16
4 |S1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacja ubioru 0 3 24 0 24 0 24
5 |S1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki 0 2 16 0 16 0 16
6 [S1-72-SPAWELL-6 SPA&Wellness 0] 4 32 0 16 16 16 | 16
7 |S1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa 0 2 16 0 16 0 16
RAZEM:| 21 168 | 48| 104 ( 16 | O 0 0 0 0 0 [32]|]16]| 0 (16| 40| O 0 [16)| O 0 [32] 16
Moduly praktyk specjalnosciowych
= Liczba godz. Semestr
. . . N (2} sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E
ur Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.
1 |S1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL [ 8 200 2 10 188 2 10 | 188
2 |S1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 | 228 2 10 | 228
3 [S1-72-PRSPE3DY-MOSY-6  |Praktyka specjalno$ciowa III - dyplomowa ZAL| 7 160 2 10 148 2 10 | 148
RAZEM:| 25 600 6 30 [564| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 (10 (188 2 | 10 (228| 2 | 10| 148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw.| p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 474 278 | 176 20 | 112 | 88 | 20 | 82 | 48 0 28 | 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 770 290 | 448 32 | 52 | 32 0 54 | 68 | 16 | 56 | 56 0 48 | 72 | 16 | 32 | 112 0 48 [108]| 0O
3 |Moduty dyplomowe 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 |[36] 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 | 16 0 16 | 40 0 0 16 0 0 | 32] 16
Ogoétem bez praktyk| 1788 | 616 924 | 248|164 | 120| 20 (136|116 16 | 116|166 | 60 | 88 |[166| 76 | 64 | 180| 60 | 48 |176| 16
Moduly praktyk Ogdt. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW [prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 20 336 O 0 0 2 10 [ 148 2 10 [ 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 [ 188 | 2 10 [ 228 2 10 | 148
Ogotem praktyki| 960 10 (| 50 (9%00| O 0 0 2 (10 |148( 2 | 10 (188 2 | 10 (188 2 | 10 {228| 2 | 10| 148
OGOLEM: 2748 304 428 542 530 544 400
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0




6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego

7 |Moduty praktyk kierunkowych
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1600
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektéw 248

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Kosmetologia

Odnowa biologiczna i wellness
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 2] Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[} Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka wellness 0 2 16 16 0 0 16
2 [S1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness 0] 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne 0 3 24 0 24 0 24
4 |S1-72-TECHMASPAWEL-4 | Techniki masazy SPA&Wellness 0 4 32 16 16 0 16 | 16
5 |S1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej 0 2 16 0 16 0 16
6 [S1-72-ZAOSRSPAWEL-6 Zarzadzanie o$rodkiem SPA&Wellness 0 4 32 0 16 16 16 | 16
7 [S1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii [0) 2 16 0 16 0 16
RAZEM:| 21 168 | 48| 104 ( 16 | O 0 0 0 0 0 [32]|16]| 0 (16| 40| O 0 [16]| O 0 [32] 16
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogét. | WP | EW |prak.f WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.| WP [ EW | prak.
1 |S1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL [ 8 200 2 10 | 188 2 10 | 188
2 [S1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 | 228 2 10 | 228
3 [S1-72-PRSPE3DY-OBW-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL [ 7 160 2 10 148 2 | 10 ) 148
RAZEM:| 25 600 6 30 |564( 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 | 10 (188 2 | 10 (228| 2 | 10| 148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e [ wyk.| ¢w. [ p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 474 278 | 176 20 | 112 | 88 | 20 | 82 | 48 0 28 | 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 770 | 290 | 448 | 32 | 52 | 32 0 54 | 68 | 16 | 56 | 56 0 48 | 72 | 16 | 32 | 112] O 48 (108 O
3 [Moduty dyplomowe 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 ]3] 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 | 180 O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 | 16 0 16 | 40 0 0 16 0 0 | 32| 16
Ogolem bez praktyk| 1788 | 616| 924 | 248|164 | 120 20 | 136(116| 16 [116|166| 60 | 88 | 166 76 | 64 [ 180| 60 | 48 [176| 16
Moduty praktyk Ogot. | WP [ EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduly praktyk kierunkowych 360 4 20 | 336 0 0 0 2 10 | 148 | 2 10 | 188 © 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 600 6 30 | 564| 0O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 | 188 | 2 10 | 228 2 [ 10| 148
Ogotem praktyki| 960 10 50 |900| O 0 0 2 | 10 (148| 2 | 10 (188 2 | 10 (188 2 | 10 | 228 2 | 10| 148
OGOLEM: 2748 304 428 542 530 544 400
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 6 7 2 6




7 |Moduty praktyk kierunkowych
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektéw 1600
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektéw 248

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéow Stosowanych
Kosmetologia

Wizaz i stylizacja z elementami charakteryzacji

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
5: 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-72-HISTMOD-3 Historia mody (0] 2 16 16 0 0 16
2 [S1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijazu (0] 4 32 16 16 0 16 | 16
3 |S1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji 0] 4 32 16 16 0 16 | 16
4 |S1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijazu i modzie [¢) 3 24 0 24 0 24
5 [S1-72-BODPAI-5 Body Painting [¢] 2 16 0 16 0 16
6 |S1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej 0] 4 32 0 16 16 16 | 16
7 |51-72-PRAWIPROI-6 Praca wiza.iysty w projektach reklamowych, o 2 16 0 16 0 16
filmowych i artystvcznych
RAZEM:| 21 168 48 | 104 | 16 (| O 0 0 0 0 0 [32]16]| O 16 | 40| O 0 16 | 0 0 [32] 16
Moduly praktyk specjalnosciowych
Semestr
=4 Liczba godz.
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § SR sem. 2 =i & sem 4 =Sl sem. 6
iy Ogoét. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |S1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 8 200 2 10 188 2 10 | 188
2 [S1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 10 | 228 2 10 | 228
3 [S1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 7 160 2 10 148 2 10 [ 148
RAZEM:| 25 600 6 30 [564]| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 [ 10 (188 2 [ 10 (228 2 | 10 148
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 474 278 | 176 20 | 112 88 | 20 | 82 | 48 0 28 | 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 770 290 | 448 32 | 52 | 32 0 54 | 68 | 16 | 56 | 56 0 48 | 72 | 16 | 32 [ 112| O 48 1108 O
3 |Moduty dyplomowe 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36| 0
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 | 16 0 16 | 40 0 0 16 0 0 32| 16
Ogotem bez praktyk| 1788 | 616| 924 248|164 (120| 20 | 136|116| 16 [116]|166| 60 | 88 | 166| 76 | 64 [ 180| 60 [ 48 |176| 16
Moduty praktyk Ogot. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 20 336 0 0 0 2 10 [ 148 2 10 [ 188 O 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 30 564 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 [ 188 [ 2 10 [ 228 | 2 10 [ 148
Ogotem praktyki| 960 10 50 |900| O 0 0 2 | 10 (148 2 10 (188| 2 | 10 (188 2 | 10 (228 2 | 10 148
OGOLEM: 2748 304 428 542 530 544 400
Punkty ECTS
. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12
3 |Moduty dyplomowe 7 0 0 0 0 3 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0




Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej

Moduty ksztatcenia specjalnosciowego

Moduly praktyk kierunkowych

Moduty praktyk specjalnosciowych

Liczba godzin bez praktyk w Instytuciji, zaje¢ e-learningowych i projektéw

1600

Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow

248

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 900




pecialnos
Stopien ksztalcenia:
Profil

Studiow St
Kosmetologia

Istopien
praktyczny
stacjonarne/niestacjonare
6 semestrow

Modclowanic sylwetki

Obowiazuje od roku akademickiego 2025/2026
oduty
- Moduly Moduly ksztalcenia praktyk N N ici Moduly praktyk
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'WIEDZA
al 4 4 2 1 6 2 7 1 2 3 5 2 3 1 2 5 2 3 2 3 5 8 10 12 12 11 10 7 2 4 5 10 6 4 5 5 3 2 12 12 2 8 2 2 1 1 1 7
Rozumie funkcjonowanie organizméw zywych, genetyczne | o PEUW N N N
podioze ich roznicowania oraz mechanizmy driedziczenia. | <P-"O*| pes_wG
o w f h $rodowisk PoUW
pisuje wplyw coynnikiw izyeanych érodowiska nia e | 1o o | e | g . . . . el sl el il s el . .
organizmy. e e
Okredla wiasciwosci chemiczne, reaktywnose, pochodzenie| PEU_W
i wybranych pierwiastkow, | KIP_W03| PeS WG | 5 1 1 1 1 1
wiazkow nieorganicznych i zwiazkow organicznych. P6S_WK
Opisuje budowe | furkdje Biologiczne bialek, kwasow PEUW
nuideinowych, weglowodanow, lipidéw, hormondw i Kip_wo4| PeS WG | 5 1 1 1 1 1
witamin i ich wnhvw na stan skérv i nrzvdatkéw. PRS WK
Wymienia zasady dzialania wody jako rozpuszczainika 1 PEU_W
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pt KIP_WO05| P6S_WG 2 1 1
érodowis P6S WK
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w PEUW
Kosmetyce | ch dzilante, zakes zastosowania oraz e wos| oo | s . 1 P 1 1] 1 1
moziiwe interakcje ze Srodowiskiem preparatu - -
P6S_WK
kosmetycznego.
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce PEU_W
kosmetycznej (podfoza, substancje konserwujace i KIP_WO07| P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ich dziatanie i zakres P6S_WK
P6U_W
Opisuje przykiadowe receptury réznych form kosmetykow. | KIP_WOB| Pes_WG | 2 1 1
< wic
Postuguje sie zaawansowana wiedza mikrobiologiczng z POUW
zkrglhe'b " 'a Wiedz giczna KIP_W09| P6S_WG 4 1 1 1 1
akresu chordb skéry. PEs e
Stosuje podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu: PEU_W
postaci leku, drég podawania leku, losu leku w organizmie, [ KIP_W10| P6S_WG 2 1 1
Znajomosci mechanizméw dzialania lekiw. P6S_WK
P6U_W
K 1 1 1] 1
Definiuje i analizuje pojecia z zakresu estetyki. Kip_wi1| e 5
Wymienia elementy anatomii prawidlowej ciata. kip_wiz| POUW 6 1 1 1 1 1 1
- P6S_WG
A . . P6U_W
Objaénia zaleznose miedzy budowa a caynnoscia narzac. [Kip_wi3| POLML |3 1 1 1
Na poziomie zaawansowanym postugue sie wiedza P
zakresu prawidiowej budowy histologiczne; tianek i kipwia| oUW | 10 1 1] 1 P R T Y 1 1
narzadéw. -
(Objaénia mechanizmy funkcjonowania organizmu PoUW
e ¥ funkel 9 K1P_W15| P6S_WG 10 1 1 1 1 1 N . el
ludzklego. PES WK
Identyfikuje gtéwne szlaki metaboliczne i mechanizmy P6U_W 1 1 1
regulacji metabolizmu. KIP-WIS| pes we 2
Charakteryzuje budowe | funkdje ukladu PEU_W
A 2 1 1
odpomosciowego. KIPWI7) pes we
P6U_W
Nazywa rodzaje skéry i potrafije rozréznic. Kip_wis| PeS WG | 11 PR IR P PR P Y 1 1] 1 1
PS Wi
Opisuje mechanizmy funkcjonowana i rozwoju zaburzer PoUW
pisue i ek ) KIP_W19| P6S_WG s 1 1 1 1 1 1 1]
organizmu ludzkiego. S
R dnostki choroboy ko ko o i PeU_W
orpuanefesnost horobone ki, iy owosone 1o ool pes | 18 N : NI . . . N N X
- PRS WK
Rozréinia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz
anizmy. muno PoU_W
it i KIP_W21 3 1 1 1
. P6S_WG
uwarunkowania chordb alergicznych.
Ct czynniki § i P6U_W
wohywaace ni o zcowis cotowieka KIP_W22/ P6S_WG 8 1 1 1|01 1 1 1|1
tywajace na st rowia cztowieka. PES. WK
B - POUW
ostuuie s w2 ke asad xtrony wasnose o v pese | 7 e, . . .
intelektualne). P
Postuguie sie elementama wiedza 7 zakresu marketingu, PoU_W . . . el s
ekonomii, zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw. KIP_W24) pes W ° 1
Charakter biegi piel tosowne d PoUW
arakteryzuje zabiegi pielggnacyjne stosowne dia o wos| reome | s ) el sl el il s el . s s
wszystkich rodzajéw skory. - PES. WK
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P6U_W
Opisuje zabiegi pielegnacyjne dioni i paznokei oraz stép. | KIP_W26| P6S_WG 9 1] 1 1
PS Wi
A P6U_W
preparaty iich whaiciwe P s s s R
zastosowanie. - PES_ WK
Okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonania pouw
zablegbw Y 2 KIP_W28| P6S_WG 19 1] 1 1] 1 1
oraz wspomagajacych leczenie chordb (w tym chordb S e
skory). -
Jje metody i PU_W
zmniejszania otytosci i rozstepow skornych, wspomagajace| K1P_W29| P6S_\ 7 1 1 1
leczene cellultu oraz odnowy biologicznel. P6S_WK
- . PEUW
Formutuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, K1P_W30| P6S_WG 10 1 1 1
ergonomii pracy. P
Oketia ograniczenia w zabiegach giebokiego zuszczania | 1| POUW R . .
naskérka. 31 pes we
Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne pouw
R . 1
wodolecanictwo, baineoterapi, kineayterapia) w zakresie | K122 PSS-S °
podstaw fizycznych i zastosowania. -
Formuluje zasady dziafania terapeutycznego oraz dzialania| PouwW
J 4 P 90 orez K1P_W33| PES_WG s 1
niepozadanego manifestujacego sie zmianami skornymi. P
" P6U_W
Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania K1P_W34| Pes_WG 7 1
wykonywania zawodu kosmetologa. P
UMIEJETNOSCT
ot 6 5 8 15 13 11
Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny P6U_U
i korekeyjny z PES_UW
wskazari i przeciwwskazar — masaz, manicure, pedicure, | K1P_UO1 [ P6S_UK 18 1 1 1 1 1
zabiegi navilzajace skére, usuwanie zbednego owlosienia, PES_UO
zabiegi z uzyciem aparatury. P6S_UU
P6U_U
Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. Kip_uoa | PO 9 1] 1
P6S_UO
P6U_U
Prawidiowo wykonuje zabiegi zapobiegajace P6S_UW s .
| zmniejszajace otylosé i rozstepy skorne. KIPUO3| oo™ uk 8
PES_UO
P6U_U
Potrafi wykonat makijaz podstawowy oraz makijaz «1p_uos | PES-UW N
(orekcyiny defektw kosmetycznych. 104 pes_uk
PES_UO
P6U_U
Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciata. K1P_UOS ';65557%": 6 1|1 1
P6S_UO
Umiejetnie wykonuje podstawowe czynnosci laboratoryjne
i obliczenia chemiczne — wazenie, odmierzanie objetosci, PeU_U
Wwykonywanie roztworéw o ustalonym stezeniu, KIP_U0G | P6S_UW a
rozciericzanie roztwordw, saczenie, ekstrakeja, ustalanie PES_UO
PH Srodowiska.
P6U_U
u kosmetycznego odpowiedniego P6S_UW
dia jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, KiP_Uo7 | Pes.UK | 20 1] 1] 1
orekeyinych lub upiekszajacych. PES_UO
P6S_UU
) i P6U_U
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu ycia diety| R
| stosowanych kosmetykow sprzyjajacych popravie kie_uos| PO |19 1 1] o1 1
wygladu skéry. oo
P6U_U
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i R
sposobiw ksztakowania sywetki stuzacych poprawie | K1p_uog | PSS 4 1 1
wygladu kienta. gy
P6U_U
Przeprowadza analizg kolorystyczna. K1P_U10 ';ﬁsss’uu‘g 4 1
P6S_UO
Oceni kéw pat h na sta pouu
cenia ’wp&yw czynnikéw patogennych na stan Kkip_u11 | pes_uw 5 1
czynnosciowy organizmu. e et
P6U_U
Wykrywa podejrzana zmiang skéma. KIP_U12 | P6S_U 12 1] 1 1] 1
PeS_UK
Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu P6UU
e e U makl PY [ kap_ut3 | pes_uw 4 1] 1
urody | okolicznos K
P6U_U
Propaguie i prowadzi podstawowe daiafania profiaktycane | 1| P6s_UW R
w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznier. - P6S_UK
PES_UO
Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwsze] Pouu
K1P_U15| P6S_UW 1
pomocy w naglych przypadkach. o
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Potrafi stosowac: kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i P6U_U
rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu K1P_U16 | P6S_UW 17 1 1
kosmetycznego. PES_UK
P6U_U
Posiada umiejetnosé promowania zdrowego stylu 2vcia, | ;o 1, | PES_UW “
dbatosc o pielegnacie ciala i urody. V17 pes_uk
PES_UO
P6U_U
Posiada umiejetnosé wizualnej stylizacji sylwetki. kie_uis| ot 3
P6S_UO
P6U_U
Wspdipracue 2 ekarzenn i postepuje zgodnie 2 zaleceniem [ (o 1 o| Pos oW [
lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokci. | ¥'*-U'7 | ‘pes_uk
PES_UO
Obstuguje komputer w zakesie edycjitekstu, -
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy| Kk1p_u20| pes. GW 10 1
statystycznej, obslugi arkusza kalkulacyjnego, podstaw - -
P6S_UU
grafiki komputerowej.
Korzysta z zasobéw biblitecznych oraz technik Pou
o v K1P_U21| P6S_UO 1n 1
formatycznych. P6S_UU
P6U_U
P6S_UW
dentyfikuje biedy i zanedbania wpraktyce kosmetycznel. | K1p_u22 | Poo-% 9 1
P65_UU
. P6U_U
Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkosci
o & K1P_U23 | P6S_UW 1
fizyczne dotyczace organizméw zywych i Srodowiska. - -
PES_UO
Wykonue zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane 1 5| PSUU .
w kosmetyce. - PES_UW
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciata oraz ich P6U_U
lokalizacje. KIPU25| pes uw 4
Rozpoznaje podstawowe tkanki i narzady w preparatach PouL
Z"“k o V‘: - Zady W prepa KIP_U26 | P6S_UW 3
roskopowych. P65_UO
Bada wratliwos¢ droboustrojéw na wybrane $rodki P6U_U
dezynfekcyine | antyseptyczne oraz ocenia skutecznosé | oo | PESUW |
dezynfekcji i sterylizaci, a takce stosuje wybrane metody | *'*-U%7 | pes_uo
kontroli mikrobiologicznej kosmetykow. P6S_UU
P6U_U
Stosuje techniki masazu klasycznego i leczniczego. K1P_U28 | P6S_UW 4
PES_UO
P6U_U
Stosuje metody usuwania zbednego owlosienia. KIP_U29 | P6S_UW a
PES_UO
P6U_U
Promuje zdrowy tryb zycia, odwolujac sig do zasad b | S|
2drowego zywienia i diet zywieniowych. U30| pes_uk
P6S_UU
P6U_U
Sporzadza i prowadzi dokumentace dotyczaca P6S_UW .
j diatar. KIPUSL) pes uk | 29
PES_UO
Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy s U
skladu preparatéw oraz identyfikuje podstawowy zakres | KiP_u32 [ POU-! 6 1
atd P6S_UW
funkcji sktadnikow recepturowych.
P6U_U
Komunikuje sie w jezyku obcym na poziomie B2. KIP_U33 | P6S_UK 3
P6S_UU
) ’ ; P6U_U
Preygotovuje wformie ustnej oraz pisemnej raporty z e
pracy wiasnej oraz przekazuje whasne spostrzezenia, w [ (o | PO .
tym przygotowane w oparciu o dane Zrédtowe z - PSS_UO
obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. i
P6U_U
P6S_UW
Stosuje zasady higieny | bezpleczeristwa pracy. ki uss| pesuk | 11 1
PES_UO
P6S_UU
P6U_U
Projektuje | wdraza prowadzenie dziatalnoéci gospodarczej Pes_uw
e KIP_U36| P6S_UK s 1
akresie branzy usiug kosmetycznel. s
P6S_UU
P6U_U
WspGipracuje w zespole. K1P_U37 | P6S_UK 5 1
P6S_UU
'KOMPETENCIE SPOLECZNE 1 1 4
absolwent:
Jest Swiadomy/éwiadoma wiasnych fijest POUK
t y/éwiadoma wiasnych ograniczer | st o xor| peer | as .
qotéw na zwrécene sie po wsparcie do ekspertow. o
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Jest gotdw/gotowa taktownie i skutecznie zasugerowaé
Kiientowi potrzebe konsultacji medycznej.

KIP_K02

PEU_K

P6S_KR

Modclowanic sylwetki

Skutecznie i taktownie komunikuje sie z kiientami,
wspotpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.

K1P_K03

P6U_K

Okazuje szacunek dia Klienta.

K1P_K04

Jest gotéw/gotowa taktownie i skutecznie odméwic
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku schorzefi,
ktore stanowia przeciwwskazanie do jego zastosowania.

KIP_K05

Rozwiazuje najczestsze problemy zwiazane z wykonaniem
pracy zawodowej oraz potrafi dbac o bezpieczeristwo
swoje | otoczenia ze szczegdinym uwzglednieniem zasad
bezpieczeristwa pracy.

K1P_K06

Jest swiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

K1P_K07

Strona 4




Biokosmetyka i terapie naturaln

Uniwersytet Dolnoslaski DSW
Studiéw Stosowanych
Kosmetologia

Biokosmetyka i terapie
ine

stacjonarne/niestacjonarne

6 semestrow
Obowiazuje od roku akademickiego 2025/2026
Vioduty
. » Moduly Moduly ksztaicenia |  praktyk anoscion Moduly praktyk
Moduly ksztaicenia podstawowego Moduty ksztaicer dyplomowania Jazykowego Kierunk Moduly ksztalcenia specjalnosciowego specjalnosci
)
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absolwent: 4 4 2 1 6 2 1 2 3 5 2 3 1 1 2 2 2 3 2 3 5 12 11 10 7 2 4 5 10 6 6 9 5 5 3 2 12 12 1 2 8 2 4 5 6 3 6 6 3 4 7
Rozumie funkcjonowanie organizméw zywych, PEUW
| genetyczne podioze ich roznicowania oraz mechanizmy | K1P_WO01 PES, WG 3 1 1 1
| dziedziczenia. A
opi k6w fi h &rodowiska na PeU_W
pisuje wplyw czynnikow fizycanych érodowiska na el 1o ool pes w6 | 17 N N N N P P P R I Y A N N N N
organizmy. 02| bes e
Okresla whaéciwosci chemiczne, reaktywnosé, PoUW
e i A wybranych o o3l peswg | 7 1 1 1 1 1 ‘ ’
pierwiastkow, zwiazkow nieorganicznych i zwiazkéw Pee WK
organicznych. -
Opisuje budowe i funkcje biologiczne biatek, kwasow PEU_W
nukleinowych, weglowodandw, lipidow, hormondw i KIP_WO04| P6S_WG 6 1 1 1 1 1| 1
witamin i ich wplyw na stan skéry i przydatikow. P6S_WK
Wymienia zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i PeU_W
| sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH K1P_W05| P6S_WG 2 1 1
| $rodowiska. P6S_WK
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane PEUW
w kosmetyce i ch czialanie, zakres zastosowania oraz | 1o el ool o N N = N = N o
motliwe interakcje ze érodowiskiem preparatu i Rl
kosmetycznego. >~
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce PeU_W
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i K1P_W07( P6S_WG 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ich dziatanie i zakres P6S_WK
. P6U_W
(Opisuje preykladowe receptury réznych form 1. wos| Pes. WG . N N N N
kosmetykow. i el
Postuguie si¢ zaawansowana wiedza mikrobiologiczna 2 POUW
iguie sic zaaw 1 wiedza 09N Z {k1p_ wos| Pes_WG a 1 1 1 1
zakresu chordb skory. Pee WK
Stosuje podstawowa wiedze farmakologiczna  zakresu: PEU_W
postaci leku, drég podawania leku, losu leku w KIP_W10| P6S_WG 3 1 1 1
organizmie, znajomosci mechanizméw dziatania lekéw. PES_WK
P6U_W
Definiuje i analizuje pojecia z zakresu estetyki. Kip_wit| pelo 4 1 1 1| 1
P6U_W
Wymienia elementy anatomii prawidiowej ciata. KIPWi2| e 5 1 1 1 1 1
Objasnia zaleznosé miedzy budowa a czynnoscia P6U_W N N 1 1
narzadu. KIPWIS| pes wg | #
Na poziomie zaawansowanym postuguje sie wiedza 2 PoUW
zakresu prawidiowej budowy histologicznej tkanek i Kipwid| 22 10 1 1] 1 1 11| 1|1 1 1
narzadow. -
Objasnia mechanizmy funkcjonowania organizmu POUW
X ' funkej 9 KIP_W1s| P6S WG | 10 1 1 1 1 1 1 1 1| 1|1
ludzkiego. Pee WK
Identyfikuje gidwne sziaki metaboliczne | mechanizmy [y 16l PSUW 2 N N
regulacji metabolizmu. - P6S_WG
Charakteryzuje budowe i funkdje ukladu b wiz| POUW N N N
| odpornosciowego. - P6S_WG
P6U_W
Nazywa rodzaje skéry i potrafi je rozroznic. KiP_wis| PeS WG | 12 POl T PO R PR Y 1 1| 1 1 1 1
P6S_WK
Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzer P6U_W
. K1P_W19| P6S_WG 8 1 1 1 1 1 1 1 1
czynnoéciowych organizmu ludzkiego. i el
Rozpoznaje jednostki chorobowe skory, skory owtosionej POUW
poznaje i ry, skéry 3| kip wao| PeswG | 18 1|1 1 FO T I R U P Y 1 1 1 1|1 1 1 1
i paznokdi. Pee WK
Rozréznia mechanizmy reakdji immunologicznych oraz PoUW
§ K1P_w21| o 3 1 1 1
A P6S_WG
uwarunkowania chorob alergicznych.
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Biokosmetyka i terapie naturaln

wplywajace na stan zdrowia czlowieka. it il
Postuguie sie wiedza z zakresu zasad ochrony wiasnosci PoU_W
elentane, A Y KIP_W23| P6S_WG 7
lektualnel. i
Posiuguje si¢ elementarn wiedza z zakresu marketingu,| o ool PEUW ,
ekonomi, zarzadzania | organizacii przedsigbiorstw. W24 pes ik
Charakteryzuje zabiegi pielegn: jne stosowne d PeU_W
c a al;r: ru;: 'a'wegk' ielegnacyjne stosowne dia K1P_W25| P6S_WG 16 1 1 1 1 1 1
szystkich rodzajow skéry. P6S_WK
P6U_W
Opisuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stop. |K1P_W26| P6S_WG 9 1 1 1 1 1
P6S_WK
Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich wiascie Pouw
homale preparaty kosmety KIP_W27| PeS WG | 19 PR P R Y 1] 1 .
. P6S_WK
Okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonania
biegow kosme nych: pielegn: jnych, PSUW
zablegow kosmetycznych: pielegnacyinych, |10yl gl g ' P P 1| 1
upiekszajacych oraz wspomagajacych leczenie chordb (w| *'P~"2%| Poo-
- - 6S_WK
tym chordb skéry). -
.
oo sioso roasapon oo PouwW
o g e veh, KIP_W2o| PESWG | 7 1|1 1
wspomagajace leczenie celulitu oraz odnovy
P6S_WK
biologicznej.
Formuluje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, Pouw
roomomi ooy P I Pomocy, BHP | kap_wao| pes WG | 10 1 1] 1
o pracy. PES_WK
Okresta ograniczenia w zabiegach glebokiego zluszczania PoU_W . . .
naskérka. KIPWSL pes w | ©
Viskazuje wybrane technii fizjoerapeutyczne .
1] 1 1
odolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie | <1P-W32[ P6S-WG | - 10
P6S_WK
podstaw fizycznych i zastosowania.
Formuluje zasady dziafania terapeutycznego oraz PEU_W
dziatania niepozadanego manifestujacego sie zmianami |K1P_W33{ P6S_WG | 9 1
skornymi. PES_WK
P6U_W
e ot e s oo o £ | :
Ykonyw: 9. PES_WK
UMIEJETNOSCT
TR 6| s|s| 8|0 15| 13 1u
Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny P6U_U
pielegnacyjny, upiekszajacy i korekcyjny 2 PES_UW
unzglednieniem wskazan | przeciwwskazari ~ masaz, | KIP_UOL| P6S_UK | 18 PO P O Y 1] 1 1
manicure, pedicure, zabiegi nawizajace skére, usuwanie P6S_UO
zbednego owlosienia, zabiegi z uzyciem aparatury. PES_UU
P6U_U
P6S_UW
2 1] 1
Popravinie wykonuje zabiegi estetyczne. 2| PEUR 8
P6S_UO
P6U_U
Prawidiowo wykonue zabiegi zapobiegajace qap.uoz| PSUW |, s .
| zmniejszajace otylosé i rozstepy skérne. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
Potrafi wykonaé makiaz podstawowy oraz makijaz e oa| PESIW |,
korekeyjny defektow kosmetycznych. V04! pes_uk
P6S_UO
P6U_U
stosuje metody kosmetyczne odnowy ciata. kip_uos| P16 1|1 1
P6S_UO
Umiejetnie wykonuje podstawowe czynnosci
laboratoryjne i obliczenia chemiczne — wazenie, PEU_U
odmierzanie objetosci, wykonywanie roztworow o Kip_Uos| Pes_UW | 4
ustalonym stezeniu, rozciericzanie roztwordw, saczenie, uo
ekstrakcja, ustalanie pH Srodowiska.
P6U_U
Uzasadnia wybbr zablegu kosmetycznego odpowiedniego PeS_UW
dla jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, K1P_UO7 | P6S_UK 22 1 1 1 1 1 1
korekeyjnych lub upigkszajacych. P6S_UO
PES_UU
P6U_U
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu 2ycia, o
diety i stosowanych kosmetykow sprayjajacych poprawie | K1p_uog | Poo0l | 19 1 1] 1
wygladu skéry. gy
. P6U_U
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i P o
| sposobow ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie K1P_U09 PﬁS’ UK 3 1 1
wygladu klienta. PﬁS:UD
P6U_U
P6S_UW
2 1
Przeprowadza analizg kolorystyczna. xp_uio| PEUR s
P6S_UO
Ocenia wptyw czynnikw patogennych na stan PeuU
) KIP_U11| P6S_UW 6 1
czynnosciowy organizmu. P
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Biokosmetyka i terapie naturaln

P6U_U
Wykrywa podejrzang zmiane skéna. Kip_ut2| pes_uw | 13 PO P O Y
P6S_UK
v ; P6U_U
Dokonuje wyboru kolorystyki 1 rodzaju makiazu do by [ 1o isl e o | 3
urody i okolicznoscl. R R
Propaguie i prowadzi podstawowe dzialania o
profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej K1P_U14 Pﬁs’ UK 2
i profilaktyki uzaleznieri. Pﬁs’UD
. P6U_U
sest paygotowany/praygotowana do udzieania pierwszel| o il poo gy | 4
pomocy w nagtych przypadkach. - Pﬁs’ UK
Potrafi stosowaé: kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem PEU_U
i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu Kip_uts| Pes_uw | 20 1 1] 1|
kosmetycznego. P6S_UK
P6U_U
Posiada umiejetnost promowania zdrowego sty 2vca, [ 1o 1y | POSUW | 1y
dbatost o pielegnacie ciafa  urody. 17| ps_uk
P6S_UO
P6U_U
Posiada umiejetnoéé wizualnej stylizacii sylwetki. ke us| PN 2
P6S_UO
Wspolpracuje 2 lekarzem i postgpuje zgodnie gt
zalecenien lekarza w praypacku chorobowych zmian | K1p_uta| PooDl | 12
skéry i paznoki. ey
Obstuguje komputer w zakresie edycjitekstu, PoUU
przygotowania prezentaji, gromadzenia informacji, «tp.u20| pes. ow N N
analizy statystycznej, obslugi arkusza kalkulacyjnego, i Rt
podstaw grafiki komputerowej. -
. P6U_U
Korzysta z zasobéw biblotecznych oraz technik PP it I .
informatycznych. Ry
P6U_U
Ldentyfikue bledy | zaniedbania w praktyce PeS_UW el
kosmetycznej. KIPU22| pec o 1
P6S_UU
i P6U_U
|Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkosci Kip_U23| Pes_uw 1
fizyczne dotyczace organizmow zywych i Srodowiska. R o
Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne P6U_U
stosowane w kosmetyce. KIPU24 pos iw | *
Rozpoznaje zasadhicze struktury ludzkiego ciata oraz ich P6U_U
okalizacje. KIPU2S) pos ow | *
v . P6U_U
Rozpozaje podstawowe tkanki  narzady w preparatach |1 el ort |
mikroskopowych. - PﬁS’UD
Bada wraziiwos¢ drobnoustrojéw na wybrane $rodki P6U_U
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenia skutecznosé .o, | P6S_UW N
dezynfekji | sterylzadii, a takie stosuje wybrane metody| "2’ | pes_uo
kontroli mikrobiologiczne] kosmetykéw. PES_UU
P6U_U
Stosuje techniki masazu Kasycznego i leczniczego. | K1P_U28| Pes_UW | 4
P6S_UO
P6U_U
Stosuje metody usuwania zbednego owtosienia. K1P_U29| P6S_UW 4 1
P6S_UO
P6U_U
Promuje zdrowy tryb 2yci, odwolujac sie dozasad | o ool Pes W |
2drowego zywienia i diet zywieniowych. - P6S_UK
P6S_UU
P6U_U
Sporzacza i prowada dokumentacie dotyczaca vzt | PSIW |4 ol
podejmowanych dziatar. 3| pes_uk
P6S_UO
Popravinie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy P6UU
sktadu preparatéw oraz identyfikuje podstawowy zakres | K1P_U32 P6S. DW 7 1
funkcji sktadnikéw recepturowych. .
P6U_U
Komunikuje sie w jezyku obcym na poziomie B2. K1P_U33| P6S_UK 3
P6s_UU
) ) P6U_U
Preygotowuje w formie ustnej oraz pisernej raporty z o
pracy wiasnej oraz preekazue wiasne spostrzezenia, w | 1o sl Pt | .
tym preygotowane w oparciu o dane #rédiowe z U e
obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. Pss’uu
P6U_U
P6S_UW
Stosuje zasady higieny i bezpieczeitstwa pracy. Kipu3s| PeSLUK | 11 1] 1|
P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
. P6S_UW
Projektue | wdraza prowadzenie dzialalnosci | sk | s el
qospodarcze] w zakresie branzy uslug kosmetycznej. ey
P6S_UU
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Biokosmetyka i terapic naturaln

Wspoipracuje w zespole.

Jest éwiadomy/éwiadoma wiasnych ograniczef i jest
gotow na zwrocenie si po wsparcie do ekspertow.

KIP_U37

K1P_K01

28

Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie zasugerowaé
Kiientowi potrzebe konsultacji medycznej.

K1P_K02]

Skutecznie i taktownie komunikuje sie z iientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.

K1P_KO03]

28

Okazuje szacunek dia Klienta.

KIP_K04]

27

Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie odméwic
[wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku
schorzer, ktore stanowi przeciwwskazanie do jego
zastosowania.

K1P_KOS|

26

Rozwiazuje najczestsze problemy zwiazane

2 wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbat o
bezpieczefistwo swoje i otoczenia ze szczeginym
uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa pracy.

K1P_KO6|

Jest wiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

KIP_KO07|

a0

1
1] 1|1
1] 1|1
1] 1|1
1 1] 1|1
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Odnowa biologiczna i wellness.

Uniwersytet Dolnoélaski DSW
Studiow Stosowanych
logi:

urystyka Wellness

Kosmetol
Specjalnoéé: ‘Odnowa biologiczna i Wellness
Stopien ksztaces Istopien
Profi praktyczny
Forma studiow Stacjoname/niestacjonarne
Czas trwania 6 semestrow
‘Obowiazuje od roku icki 2025/2026
Moduty
. ” o Kierunkow Moduly Moduly ksztatcenia | praktyk o spect Moduly praktyk
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Rozumie funkcjonowanie organizmow zywych, genetyczne | (o o, | PEU_W 2 N N
podtoze ich réznicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. - P6S_WG
" " & y ., P6U_W
L(])[pl::]‘;:pfvwclynnlkuwﬁlyunychsroduwlska nazywe |y 1p woz| pes_WG 18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ganizmy- P6S_WK
Okresla wiasciwosci chemiczne, reaktywnost, pochodzenie! P6U_W
i i ybranych o KIP_WO3| P6S_WG 7 1 1 1 1 1 1 1
zwiazkéw nieorganicznych i zwiazkéw organicznych. P6S_WK
Opisuje budowe i funkcje biologiczne biatek, kwaséw P6U_W
nukleinowych, weglowodandw, lipidow, hormondw i KIP_W04( P6S_WG 4 1 1 1 1
witamin i ich wplyw na stan skéry i przydatkow. P6S_WK
\Wymienia zasady dziatania wody jako rozpuszczalnika i P6U_W
| sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH KIP_WO5( P6S_WG 2 1 1
$rodowiska. P6S_WK
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w. PEUW
kosmetyce i ich dzialanie, zakres zastosowania oraz Kip Wos| Pes. WG 10 N N N N N N N N N N
mozliwe interakcje ze Srodowiskiem preparatu - P557WK
kosmetycznego. -
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce P6U_W
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i KIP_WO7( P6S_WG 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ich dziatanie i zakres P6S_WK
PEU_W
Opisuje przyktadowe receptury réznych form kosmetykéw. | KIP_W08| P6S_WG 2 1 1
P6S_WK
Postuguje sie zaawansowana wiedza mikrobiologiczng z P6U_W
k horéh SK6 KIP_W09| P6S_WG a 1 1 1 1
zakresu chordb skéry. e
Stosuje podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu )\
postaci leku, drég podawania leku, losu leku w organizmie, | KIP_W10| P6S_WG 2 1 1
| znajomosci mechanizméw dziatania lekow. P6S_WK
Definiuje i analizuje pojecia z zakresu estetyki Kkipwit| POUW 4 1 1 1 1
" - P6S_WG
Wymienia elementy anator rawidtowej ciata. K1P_W12| PEUW 7 1 1 1 1 1 1 1
- P6S_WG
" " " PEU_W
(Obiaénia zaleznosé miedzy budowg a czynnoscia narzadu. | KIP W13( bl 3 1 1 1
Na poziomie zaawansowanym postuguje sig wiedza z PEU_W
 zakresu prawidtowej budowy histologicznej tkanek i Kipwia| e Rl 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
narzadow. .\
- P6U_W
\C):Jzisima mechanizmy funkcjonowania organizmu K1p_wis| pes we " N N N N N N N N N N N
udzklego. PES_WK
gtéwne szlaki P6U_W N N
regulacji metabolizmu. KIPWIS| pes w | 2
|Charakteryzuje budowe i funkcje uktadu PeU_W N N
: xipwiz| S| 2
PEU_W
Nazywa rodzaje skory i potrafi je rozréznic. KIP_W18( P6S_WG 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P6S_WK
Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzer PeU_W
nno&ci h nizmu ludzki K1P_W19| P6S_WG 6 1 1 1 N . .
czynnosciowych organizmu ludzkiego. i
o o N I PeU_W
Ruzpu;na]e jednostki chorobowe skéry, skéry owtosionej i K1P_W20| P6S_WG 17 N N N 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
paznokci. i
Rozréznia mechanizmy reakdji immunologicznych oraz
e N N P6U_W
K1P_w21 3 1 1 1
< - P6S_WG
uwarunkowania chordb alergicznych.
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c cynniki & ! KIP_W22| PP:SUYI:/A:; 9 1] 1
wplywajace na stan zdrowia czlowieka. i R
Postuguje si¢ wiedza z zakresu zasad ochrony wiasnodci Pouw
el v K1P_W23| P6S_WG 7
lektualne]. e
Postuguie g elementarng wiedza 2 zakresu marketingy, | ;o yyoa| PEUW R
ekonomil, zarzadzania i organizacji przedsiebiorstw. 24 pes_wk
Charakteryzuje zabiegi pielegnacyine stosowne dia PouW
etk oot sy KIP_W25| PES WG | 15 11 11 1
szystiich rodzajow skéry. e
P6U_W
Opisuje zabiegi pielegnacyjne dtoni i paznokci oraz stop. KIP_W26( P6S_WG 9 1 1 1 1
P6S_WK
Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich wiasciwe Pouw
e P t v Kip_w27| Pes WG | 17 1| 1|1 1|1 1
zastosowanie. i
Okresla wskazania i przeciwwskazania do wykonania
zabiegow P6U_W
- H " KIP_W28( P6S_WG 24 1 1 1 1 1 1
oraz wspomagajacych leczenie choréb (w tym chordb - -
. P6S_WK
skéry).
c metody i PEU_W
[ zmniejszania otytosci i rozstepow skornych, wspomagajace| KIP_W29| P6S_WG 8 1 1 1
leczenie cellultu oraz odnowy biologicznej. PES_WK
Formutuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, PeU_W
e P ) pomocy, B, KIP_W30| PES WG | 11 1 1] 1
ergonomil pracy. P6S_WK
Okresta ograniczenia w zabiegach glebokiego zluszczania PoU_W . .
naskérka. KIPWSL pes we | ©
Viskazuje wybrane techni fizjoterapeutyczne —_
12 1 1
wodolecznictwo, baineoterapia, kinezyterapia) w zakresie | ¥1P-132| PSS-WG
65_WK
podstaw fizycznych i zastosowania. -
F I dy dziat: ter dziatani: POUW
ormutuje zasady daafania terapeutycanego oraz criafanial 1 ol e e | . .
niepozadanego manifestujacego sie zmianami skémymi. | '/~ -
P6S_WK
PoU_W
petnue asacyprawne | etyane wannkonani e waa| peows | 7 .
)ykonywania zawodu kosmetologa. P6S_WK
UMIEJETNOSCT
R 1|6 |s| 8|8 15| 13 1
Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny P6U_U
i i korekcyjny z PeS_UW
wskazarh | przeciwwskazar — masaz, manicure, pedicure, | K1P_UO1 | P6S_UK | 20 11 1] 1
zabiegi nawilzajace skére, usuwanie zbednego owlosienia, P6S_UO
zabiegi z uzyciem aparatury. P6S_UU
P6U_U
PeS_UW
- 1] 1
Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. KIPU02| oo 8
P6S_UO
P6U_U
Prawidiowo wykonuje zabiegi zapobiegajace PeS_UW s .
| zmniejszajace otylosc i rozstepy skome. KIPU03| “pes”uk 4
P6S_UO
P6U_U
Potrafi wykonaé makiaz podstawowy oraz makijaz e voa| PSOW |,
Korekcyjny defektw kosmetycznych. U pes_uk
P6S_UO
P6U_U
Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciata. K1P_U0S Ziss,uw 7 1|1 N
P6S_UO
Umiejtnie wykonuje podstawowe czynnosc laboratoryjne
i obliczenia chemiczne ~ wazenie, odmierzanie objetosci, P6U_U
wykonywanie roztworéw o ustalonym stezen, Kip_os | Pes W | 4
f roztwordw, saczenie, ekstrakcja, ustalanie P6S_UO
PH érodowiska.
P6U_U
Uzasadnia wybbr zabiegu kosmetycznego odpowiedniego P6S_UW
dla jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, K1P_U07 [ PES_UK 20 1 1 1 1 1
korekeyjnych ub upiekszajacych. PES_UO
PES_UU
P6U_U
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu zycia, diety pe. W
i stosowanych kosmetykéw sprzyjajacych popra K1P_u08 Pﬁs’ UK 18 1 1 1 1 1
wygladu skéry. pes U0
P6U_U
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijazu i pa W
| sposobow ksztattowania sylwetki stuzacych poprawie K1P_U09 VBS’ UK 3 1 1
wygladu Kienta. sy
P6U_U
P6S_UW
. X 1
Przeprowadza analize kolorystyczng. K1P_U10 P6S_UK 3
P6S_UO
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. P6U_U
i Wy org g P6S_UK
P6U_U
Wykrywa podejrzang zmiang skorna. K1P_U12 [ P6S_UW 12 1 1 1
P6S_UK
Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu P6U
rody | oz, i L L
y P6S_UK
P6U_U
Propaguje i rowade podstawowe dzilania profiaktyczne | | Pes W |
w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzaleznien. - P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej
omocy w naglych przypadkach. KIP_UL5 ( P6S_UW 1
P P6S_UK
Potrafi stosowaé: kosmetyki zgodnie  ich zastosowaniem i PEU_U
rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu K1P_U16 [ P6S_UW 18 1 1 1
kosmetycznego. P6S_UK
P6U_U
Posiada umiejetnosé promowania zdrowego stylu 2vcla, | 1o 1| P6S_UW .
dbalosc o pielegnacie ciafa i urady. V17| pes_uk
P6S_UO
P6U_U
Posiada umiejetnosé wizualnej stylzaciisylwetii. [CLEUE] Rl B
P6S_UO
P6U_U
Wispéipracule 2 lekarzem i postepuje zgodrie 2 zaleceniem o | Pes W |
lekarza w przypadku chorobowych zmian skéry i paznokei. | ¥**-U19 | pes_uk
P6S_UO
(Obstuguje komputer w zakresie edycjitek PoUU
provootonaia pesetac,gamaczeni informacji, 132y 1o oo esow | 10 .
tatystycznel, obslugi arkusza kalkulacyinego, pods - -
P6S_UU
ot komptisrove)
Korzysta 2 zasobéw biblotecznych oraz technik PouU
oform v K1P_U21| P6S U0 | 11 1
atycznych P6S_UU
P6U_U
P6S_UW
entyfkuje biedy i zaniedbania w praktyce kosmetycznel. | KiP_U22| o0l | 9 P
P6s_UU
. P6U_U
Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkosci
PP L& B K1P_U23 [ P6S_UW 1
fizyczne dotyczace organizméw zywych i $rodowiska. - -
P6S_UO
Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane| 6U_U
w kosmetyce. KIPU2H pos uw | *
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego clata oraz ich P6U_U
okalizacje. KIPU2S| pesow | 4
Rozpoznaje podstawowe tianki i narzady w preparatach PoUL
st 720y W prep K1P_U26 | P6S_UW 3
roskopowych. P6S_UO
Bada wraziwos¢ drobnoustrojéw na wybrane $rodki P6U_U
dezynfekeyjne i antyseptyczne oraz ocenia skutecznosé |\ o, | PES_UW N
dezynfeki | sterylizacii, a takze stosuje wybrane metody | <7~ U0
kontroli mikrobiologiczne] kosmetykéw. PES_UU
P6U_U
Stosuje techniki masazu klasycznego i leczniczego. KIP_U28 | P6S_UW a
P6S_UO
P6U_U
Stosuje metody usuwania zbednego owlosieni K1P_U29 [ P6S_UW 4
P6S_UO
P6U_U
Promuje zdrowy tryb 2ycia, odvwolujac sie do zasad PeS_UW
K1P_U30 3
2drowego zywienia i diet zywieniowych. UK
P6S_UU
P6U_U
Sporzadza i prowad dokumentacie dotyczaca ozt | POy s
dziatafi, - P6S_L
P6S_UO
Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy 6uU
sktadu preparat6w oraz identyfikuje podstawowy zakres K1P_U32 T 6 1
¢ PeS_UW
funki skladnikéw recepturowych.
P6U_U
Komunikue sie w Jezyku obcym na poziomie B2. Kip_U33| PeS UK | 3
P6S_UU
) ) P6U_U
Preygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z o
pracy wlasnej oraz przekazuje whasne spostrzezenia, w -
K1P_U34 | P6S_UK 9 1
tym przygotowane w oparciu o dane zrédiowe z S ey
obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. o
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Stosuje zasady higieny i bezpieczeistwa pracy.

KIP_U35

PEU_U

Projektuje i wdraza prowadzenie dziatalnosci gospodarczej
W zakresie branzy uslug kosmetycznej.

KIP_U36

Wspbipracuje w zespole.

Jest éwiadomy/éwiadoma wiasnych ograniczef i jest
gotéw na zwrcene sig po wsparcie do ekspertow.

K1P_U37

K1P_K01

Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie zasugerowaé
Klientowi potrzebe konsultacji medycznej.

KIP_K02

Skutecznie i taktownie komunikuje sig z Kiientami,
wspolpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.

KIP_K03

Okazuje szacunek dia Klienta.

KIP_K04

Jest gotéw/gotowa taktownie i skutecznie odmowic
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku schorzer,
ktore stanowia przeciwwskazanie do jego zastosowania.

KIP_K05

Rozwiazuje najczestsze problemy zwiazane z wykonaniem
pracy zawodowej oraz potrafi dbat o bezpieczeristwo
swoje i otoczenia ze szczegdlnym uwzglednieniem zasad
bezpieczeristwa pracy.

KIP_K06

st éwiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

K1P_K07

1 1

1] 1
1 1] 1
1 1] 1
1] 1 1] 1
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2 stylizacja z elementami charakteryzacji
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4 2 1 6 2 1 2 3 5 2 1 1 2 2 3 2 3 3 5 1 12 11 10 7 2 4 5 10 6 6 9 4 5 2 12 12 1 1 1 2 8 1 1 3 4 3 6 3 4 7
Rozumie funkcjonowanie organizméw zywych, PoUW
gt dloze ich ré: oraz K1P_WO01] P6S, TNG 2 1 1
| dziedziczenia. .
Opisuje wptyw czynnikéw fizycznych érodowiska na zywe| PoUW
organizmy K1P_W02| P6S_WG 15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
rganizmy: P6S_WK
Okresla whasciwosci chemiczne, reaktywnos¢, PEUW
Dthc‘)dzen'\e i ZESlDSDvWaI'\IE kusmetyune‘ Wy!)ran'ych KiP_wo3| pes. WG 5 1 1 1 1 N
tkow, zwigzkéw nieorganicznyct iazkow -
P6S_WK
organicznych. .
Opisuje budowe i funkcje biologiczne biatek, kwasow PeU_W
nukl wych, weglowodandw, lipidéw, hormonow i K1P_W04| P6S_WG 4 1 1 1 1
witamin i ich wptyw na stan skory i przydatkow. P6S_WK
Wymienia zasady dzialania wody jako rozpuszczalnika i PEU_W
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH K1P_WO5| P6S_WG 2 1 1
| $rodowiska. P6S_WK
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane PEUW
[ kosmetyce i ich dziatanie, zakres zastosowania oraz -
& . 1
i e rnition e [i6-wos! PG | 30 : i : i : : :
kosmetycznego. -
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce PeU_W
kosmetycznej (podtoza, substancje konserwujace i K1P_WO07| P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ich dziatanie i zakres P6S_WK
. P6U_W
E:;:i;izzxk‘adowe receptury roznych form K1P_wos| Pes WG 2 N N
P6S_WK
Postuguie sie zaawansowan wiedza mikrobiologiczna z POUW
zakresu choréb ské KIP_WO9| PES WG| 4 ’ ’ ’ ’
- [
Stosuje podstawowa wiedze farmakologiczng z zakresu: PeU_W
postaci leku, drég podawania leku, losu leku w K1P_W10| P6S_WG 1 1
organizmie, znajomoéci mechanizméw dziatania lekéw. P6S_WK
Definiuie PeU_W
efiniuje i analizuje pojecia z zakresu estetyki. Kip_wit| gl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P6U_W
\Wymienia elementy anatomii prawidiowej ciata. KIPWi2f el 6 1 1 1 1 1 1
Objasnia zaleznos¢ miedzy budowa a czynnoscia P6U_W
. 1
narzadu. KIPWI3| pes e 2 t t
Na poziomie zaawansowanym postuguje sie wiedza z PU_W
| zakresu prawidtowej budowy histologicznej tkanek i K1P_W14] P6S. WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
narzadow. .\
- P6U_W
ﬁ?jf,:; mechanizmy funkcjonowania organizmu 1P wis| 65 WG , N N N N N . .
g PES_WK
téwne szlaki P6U_W
regulacji metabolizmu. KIPWI6| pes we | 2 t t
|Charakteryzuje budowe i funkcje uktadu PeU_W N
P y 1
odpornosciowego. KiP_W17) P6S_WG 2
PeU_W
Nazywa rodzaje skory i potrafi je rozréznic. K1P_W18| P6S_WG 12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P6S_WK
(Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeri POUW
| czynnosciowych organizmu ludz K1P_W19| P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1
i wyeh org o P6S_WK
Rozpoznaje Jednostki chorobowe skéry, skéry owlosionej PoU_W
| pamokd g KIP_W20[ PeS WG | 17 1|1 1 FO T I R U P Y 1 1 1 1] 1 1 1
paznoka. P6S_WK
Rozr6znia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz
P P6U_W
i K1P_W21] PES. WG 3 1 1 1
uwarunkowania chorob alergicznych. -
A P6U_W
c czynniki i m
wplywajace na stan zdrowia czlowieka. K1P_W22| P65 WG 8 1 t 1 1 1 1 1 1
P6S_WK
Postuguie sie wiedza 2 zakresu zasad ochrony wiasnosci POUW
K1P_W23| P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P6S_WK
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Posiuguje si¢ elementarn wiedza z zakresu marketingu,| o ool PEUW N
ekonomi, zarzadzania | organizacii przedsigbiorstw. W24 pes ik
, ] PoU_W
crarakerye b pelegracyne sosowneda1p el e we | 16 . s .
szystkich rodzajow skéry. i
PoU_W
Opisuje zabiegi pielegnacyjne dioni i paznokci oraz stép. [KIP_W26| P6S_WG B 1 1 1
P6S_WK
R naje pre kosme zne i ich whasciwe PSUW
Crporaje preparaty kosmetycane | ch wiascine KIP_W27| PeS WG | 21 1 111 1
zastosowarie. g
(Okresta wskazania i przeciwwskazania do wykonania
 zabiegéw kosmetycznych: pielegnacyjnych, P6U_W
: . oo (| KIPW28| PES WG | 20 1 1] 1| 1
upiekszajacych oraz wspomagajacych leczenie chordb (v
A " P6S_WK
tym chordb skéry).
"
omiseans ot roasapon oo Pouw
) g e veh, KIP_W2o| PESWG | 7 1|1 1
wspomagajace leczenie cellulitu oraz odnovy
P6S_WK
biologicznej.
Formuluje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, Pouw
roomomi ooy P I Pomocy, BHP | kap_wao| pes WG | 10 1| 1]
9 pracy: P6S_WK
Okresta ograniczenia w zabiegach glebokiego zluszczania P6U_W R R
naskorka. KIPW31 pes we | ©
Wskazuje wybrane techniki fizoterapeutycane oW
1 1
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie| <'P~"'%2| PSS W& | - 10
65 WK
podstaw fizycznych i zastosowar -
Formutuje zasady dziafania terapeutycznego oraz PoU_W
dziatania niepozadanego manifestujacego sig zmianami |K1P_W33| P6S_WG 8 1
skornymi. P6S_WK
P6U_W
ket T )
Ykonyw: 9. PES_WK
“"Ed’rml 8 15 13 7 11
Poprawnie wykonuje stosowny zableg kosmetyczny P6U_U
pielegnacyiny, upiekszajacy i korekcyiny 2 P6s_UW
uwzglednieniem wskazar | przeciwwskazan — masaz, | KIP_UO1| P6S_UK 18 1 1|01 1
manicure, pedicure, zablegi navilzajace skére, usuwanie P6S_UO
2becnego owlosienia, zabiegi z uzyciem aparatury. PES_UU
P6U_U
P6S_UW
2 1] 1
Popravinie wykonuje zabiegi estetyczne. [SLETH el B
P6S_UO
P6U_U
Prawidiowo wykonue zabiegi zapobiegajace Cap.uoz| PSSOV |, s .
| zmniejszajace otylosé i rozstepy skérne. P6S_UK
P6S_UO
P6U_U
Potrafi wykonat makijaz podstawowy oraz makiaz | 1o o] POSUW |
Korekcyjny defektow kosmetycznych. 04| pes_uk
P6S_UO
P6U_U
stosuje metody kosmetyczne odnowy ciata. kip_uos| PN s 1|1 1
P6S_UO
Uiefetnie wykonuje podstawowe czynnoéci
Iaboratoryjne i obliczenia chemiczne ~ wazenie, P6U_U
ocmierzane objetosci, wykonywanie roztworow o Kip_Uos| Pes UW | 4
ustalonym stezeniu, rozciericzanie roztworow, saczenie, P6S_UO
ekstrakeja, ustalanie pH $rodowiska.
P6U_U
Uzasadnia wybér zablegu kosmetycznego odpowiedniego PeS_UW
dia jego potrzeb pielegnacyjnych, profilaktycznych, Kip_UO7| PeSUK | 19 1 1] 1|
korekeyinych ub upiekszajacych. P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu 2ycia, o
diety i stosowanych kosmetykow sprayjajacych poprawie | K1p_Uog | Poo0l | 16 1] 1| 1
wygladu skéry. gy
P6U_U
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makjazu i o
sposobw ksztattowania sylwetkistuzacych poprawie | K1p_Uo9| Poo0l | 10 1 1
wygladu Kienta. gy
P6U_U
Preeprowadza analizg kolorystyczna. Kp_uto| PN 7 1
P6S_UO
Ocenia wplyw czynnikéw patogennych na stan P6U
Comnotdony argmamu. Kip uit| Pes W | 4
2! Wy org - P6S_UK
P6U_U
Wykrywa podejrzang zmiane skérna. Kip_ut2| Pes_uw | 12 1 1] 1|
P6S_UK
Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijazu do typu PoUL
e wybory kolorysty! u makijazu do Py |1 13| pes_ow | 7 1|1
urady i okolicznoci. o
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Propaguie i prowadzi podstawowe dzialania o
profilaktyczne w zakresie higieny psychic j K1P_U14 PSS’ UK o
i profilaktyki uzaleznier. Pes U0
Jest przygotowany/przygotowana do udzielania plerwsz Peu_U
przygotowany/przygotowana do udzielania plerwszej( o o u1s| pes_uw 1
pomocy w nagtych przypadkach. - -
Potrafi stosowat kosmetyki zgodie 7 ich zastosowaniem P6U_U
i rozpoznaniem oraz zaplanowac rodzaj zabiegu K1P_U16| P6S_UW 18 1
kosmetycznego. P6S_UK
P6U_U
Posiada umiejetnosé promowania zdrowego stylu 2ycia, | 1o 1| P6S_UW N
dbalosc o pielegnacie ciala i urady. U171 pes_uk
P6S_UO
P6U_U
. P6S_UW
Posiada umiejetnosé wizualnej stylzaciisylwetii. g P 6
P6S_UO
Wspipracuje z lekarzem i postepuje zgodnie z stsunﬁv
zalecenien lekarza w praypacku chorobowych zmian | K1p_uta| Pool | 12
skéry i paznoki. gy
Obstuguje komputer w zakresie edycjiteksty, PoUU
praygotowania prezentaci, gromadzenia informacs, | ;o L
° 0| pesuw| 9
anaiizy statystycznej, obstugi arkusza kalkulacyinego, i R
podstaw rafik komputerowej. a
Korzysta z zasobéw biblotecznych oraz technik POUU
o et v K1P_U21| P6SUO | 13
tycznych. P6S_UU
P6U_U
bledy i zaniedbania w praktyce PeS_UW .
Kosmetycznej. KIPU2| pesyo | ©
P6S_UU
. P6U_U
Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkosci
; i Kip_u23| Pesuw | 1
fizyczne dotyczace organizmow zywych i $rodowiska.
P6S_UO
Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne o o] PUY |,
stosowane w kosmetyce. Y24 pes_uw
Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego clata oraz ich P6U_U
lokalizacie. KIPU2S) pos ow | *
Rozpoznaje podstawowe tianki i narzady w preparatach o
it Ady W prep: K1P_U26| P6S_UW 3
oskopowych. i
Bada wraziiwos¢ drobnoustrojéw na wybrane $rodki P6U_U
| dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenia skutecznoéé KiP_U27 P6S_UW 2
dezynfekji | sterylzadii, a takée stosuje wybrane metody| "7 | pes_uo
kontroli mikrobiologiczne] kosmetykéw. PES_UU
P6U_U
Stosuje techniki masazu Kasycznego i leczniczego. | K1p_U28| Pes_UW | 3
P6S_UO
P6U_U
Stosuje metody usuwania zbednego owtosienia. K1P_U29| P6S_UW 4
P6S_UO
P6U_U
Promuje zdrowy tryb zycia, odwolujac sie dozasad |11 0| Pes_Uw
2 o us0 3
2drowego zywienia i diet zywieniowych. - X
PES_UU
P6U_U
Sporzadza i prowadzi dokumentace dotyczaca PeS_UW .
podejmowanych dziatai. KIPU3L| pecuk | 2
P6S_UO
Popravinie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy P6UU
sktadu preparatéw oraz identyfikuje podstawowy zakres | K1P_U32 T 6
g P6s_UW
funkcji skfadnikéw recepturowych.
P6U_U
Komunikuje sie w jezyku obcym na poziomie B2. K1P_U33| P6S_UK 3
PES_UU
P6U_U
Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z P6S_UW
pracy wlasnej oraz przekazuje whasne spostrzezenia, w -

P, K1P_U34| P6S_UK 10
tym przygotowane w oparciu o dane zrédlowe z ey
obcojezycznego pismiennictwa zawodowego. oo

P6U_U
P6s_UW
Stosuje zasady higieny i bezpieczeristwa pracy. K1P_U35| P6S_UK 14 1
P6S_UO
PES_UU
P6U_U
Projektue | wdraza prowadzenie dzialalnosci pos_uw
K1P_U36| P6S_UK 9 1
qospodarcze] w zakresie branzy uslug kosmetycznej.
P6S_UO
P6S_UU
P6U_U
Wspotpracuje w zespole. Kip_U37| PeSUK | 5
P6S_UU
KOMPETENCIE SPOLECZNE 4
absolwent:
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Jest éwiadomy/éwiadoma wiasnych ograniczef i jest
gotow na zwrocenie si po wsparcie do ekspertow.

KIP_K01

27

Jest gotdw/gotowa taktownie i skutecznie zasugerowat

Klientowi potrzebe konsultacji medycznej.

KIP_K02|

Skutecznie i taktownie komunikuje sie  lientami,
wspétpracownikami i pracownikami stuzby zdrowia.

K1P_K03

27

Okazuje szacunek dia Klienta.

KIP_K04

31

Jest gotow/gotowa taktownie i skutecznie odmowié
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku
schorzer, ktdre stanowia przeciwwskazanie do jego
 zastosowania.

K1P_K0S

27

Rozwigzuje najczestsze problemy zwiazane

2 wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbac o
bezpieczefistwo swoje i otoczenia ze szczegélnym
uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa pracy.

K1P_K0§

2

Jest éwiadom potrzeb ustawicznego doskonalenia
zawodowego.

K1P_K07

a0
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Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiow Stosowanych

Kosmetologia

Odnowa biologiczna i
wellness

Studia pierwszego stopnia
(licencjat)

praktyczny
niestacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 43,02%| 5,05% |[51,92%| 70,7% | 31,9% | 14,2% | 8,7% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 78,3 9,2 94,5 128,6 58,0 25,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
Liczba godz. Wskazniki ECTS
Punkty ECTS za ~ S
o 5 g
aktywnos¢ 5 5 .
Q X
g niewymagajaca '% ‘§ % i dyscypli dyscypliny
8 udziatu 29 & cg| M uzupetniajace
g 5 @ I S35 ~ Zz 2 |wiodaca
) ) ) N 0 2 nauczyciela IS £ Lo = N5
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S G ) , = L B © E 5 2 o g,
54 W | ogodt. | wyk.| Ew. | p/e S akademickiego = ko] == - S8
w o % S g © £ B S
B} 4 ; c5 N N © S ()
8. e = % Q Q © § 'z S ©
3 2 g 8 Pl 3 = < S 2
o = £ c AN — o S o
= 2 o S 9 N < N [} [}
© -] < © o € 5
g |33 = | s | s | %
o | g% g = z g
& h R I I
Moduly ksztatcenia podstawowego
1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 | 18 | 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 5.0
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0] 5 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 3,5 33 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia 0] 3 16 | 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (e} 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 14 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci 111 ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduly ksztatcenia kierunkowego




1 N1-72-ESTET-1 Estetyka (0] 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0

2 N1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy Zywienia cztowieka [0} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii (e} 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0

6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (e} 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 14 0,0 0,6 1,0 1,0

8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0] 4 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0

9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 32 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,3 0,5 3,0

10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 19 0,5 3,0

11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 19 0,5 3,0

12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 19 0,5 3,0

13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 19 0,5 3,0

15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych (e} 2 16 0 16 0 0,6 0,0 14 2,0 0,0 2,0

17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz [0} 3 28 12 16 0 1,1 0,0 19 1,7 0,5 3,0

18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii (e} 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy (e} 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0

20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0] 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

24 N1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym (e} 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0

25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii o] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna [0} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia (0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym (e} 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

Moduty dyplomowania
1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe (0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego (0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduty ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogdt.| WP | EW | prak.
1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 50 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 |[200] 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0
Moduty przedmiotéw specjalnosciowych

1 N1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka Wellnes 0 2 (12120 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0

2 N1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness 0 4 [24]12]12] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0

3 N1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne 0 3 |12fo0of12fo0 0,5 0,0 2,5 3,0 4,0 0,0 2,0 1,0 2,0
4 N1-72-TECHMASPAWEL-4 Techniki masazy SPA &Wellness 0 4 [24]12]12] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 3,0 0,5 1,5 2,5 1,5




N1-72-ZAFIZODNBIO-5

Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej

o] 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 0,5 1,5 0,5
N1-72-ZAOSRSPAWEL-6 Zarzadzanie oérodkiem SPA&Wellness 0 4 [ 24] 0| 12] 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 1,5 2,5 1,5
N1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii 0 2 |12 o0of12fo0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 2,0

Moduty praktyk specjalnosciowych
ogdt.| WP [ EW | prak.

N1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 |200] 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
N1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 | 240 | 2 10 | 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
N1-72-PRSPE3DY-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 |160] 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiéw Stosowanych
Kosmetologia
Biokosmetyka i terapie
naturalne

Studia pierwszego stopnia
(licencjackie)

praktyczny
niestacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 43,02%| 5,05% |51,92%| 70,7% 31,9% | 142% | 87% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 78,3 9,2 94,5 128,6 58,0 25,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
Liczba godz. Wskazniki ECTS
Punkty ECTS za ~ S
. = g
aktywnos¢ 5 5 .
Q X
g niewymagajaca _% 8 % 2 dy:;caypll dyscypliny
© . <) [=% c < P
. £ udznai_u ° o 3 % N = % wiodaca uzupetniajace
) ) . N el 2 nauczyciela < = g o 2 ] N
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S ] ; ; = T ) © © 2 ° L;
= W | ogodt. | wyk.| Ew. | p/e S akademickiego = K] £ c - L8
w o < Q2 QL © = T c
2 g g | 55| 5 | ~2[ 2 g
3 - | &, g8 2 | =5 H 8 ©
2 £ s = g8 S &< o = 2
£ ] s 9 N 9 R 2 2
© ° < © o £ 5
3 |c3 s | g s | = | 3
o | £° ~ w E = g
s N e | &
Moduty ksztatcenia podstawowego
1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 | 18 | 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 50
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0] 5 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 3,5 33 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia 0] 3 16 | 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (e} 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 14 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci 111 ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduty ksztatcenia kierunkowego




1 N1-72-ESTET-1 Estetyka 0] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0

2 N1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka 0] 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii (e} 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0

6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (e} 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 14 0,0 0,6 1,0 1,0

8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0] 4 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0

9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina (e} 3 32 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,3 0,5 3,0

10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I (e} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II (e} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III (e} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I (e} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych (e} 2 16 0 16 0 0,6 0,0 14 2,0 0,0 2,0

17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz 0] 3 28 | 12 | 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0

18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii (e} 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy (e} 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0

20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0] 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

24 N1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym (e} 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0

25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii o] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna (e} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia 0] 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym (e} 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe (0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego (0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogdt.| WP | EW | prak.

1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 |160] 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 50 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 |200]| 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0




Moduty przedmiotéw specjalnosciowych

1 N1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii 0 2 | 12f12] 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
2 N1-72-ZIOLECZ-3 Ziofolecznictwo 0 4 | 24| 1212] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
3 N1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki 0 4 | 24| 12[12] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
4 N1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejécie do kosmetologii 0 3 |122(o0]12]0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0
5 N1-72-NUTRIKOSM-5 Nurtikosmetyki 0 2 |16 0 ]|16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 N1-72-TECHRELAROM-6 Techniki relaksacyjne i aromaterapia 0 2 |12 o0 ]12] 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0
7 N1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana 0 4 | 24| 0| 12] 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 1,5 2,5 1,5
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogdt.| WP | EW | prak.
1 N1-72-PRASPE1-BIOK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 |[200] 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-BIOK-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 {240 2 | 10 | 228 96 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-BIOK-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 |160] 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiéw Stosowanych
Kosmetologia

Wizaz i stylizacja z
elementami charakteryzacji
Studia pierwszego stopnia
(licencjat)

praktyczny

niestacjonarne

6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 43,02%| 5,05% | 51,92%| 70,8% | 31,9% | 14,2% | 8,7% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 78,3 9,2 94,5 128,8 58,0 25,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34| 18 | 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 50
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0 5 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 3,5 33 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia 0 3 16 | 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (0] 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 | 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci II ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci 111 ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduly ksztatcenia kierunkowego




1 N1-72-ESTET-1 Estetyka o] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0

2 N1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka ] 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa o] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii [0} 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0

6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego [0} 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 1,0 1,0

8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0o 4 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0

9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 32 12 20 1] 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych [0} 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0

17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz ] 3 28 | 12 | 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0

18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii [0} 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy [0} 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0

20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0o 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

24 N1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym [0} 1 12 0 12 1] 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0

25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii o] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna [0} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia 0o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym [0} 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe 0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego 0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogot.| WP | EW | prak.

1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 | 160 | 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5.0 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 |200]| 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0




Moduty przedmiotow specjalnosciowych

1 N1-72-HISTMOD-3 Historia mody o] 2 121120 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
2 N1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijazu o] 4 | 24| 12|12] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
3 N1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji o] 4 | 24| 12|12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 3,0 0,5 1,5 2,5 1,5
4 N1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijazu i modzie o] 3 |12 0 |12]0 0,5 0,0 2,5 3,0 4,0 0,0 3,0
5 NI-72-BODPAI-5 Body Painting o] 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 N1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej o] 4 | 24| 0| 12] 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 2,0 2,0 2,0
7 N1-72-PRAWIPROJ-6 Praca wizazysty w projektach reklamowych, filmowych i artystycznych 0 2 |12 0] 12| 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 [200]| 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 (240 2 | 10 [ 228 96 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 | 160 | 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiéw Stosowanych
Kosmetologia
Modelowanie sylwetki z
elementami suplementacji

Studia pierwszego stopnia
(licencjat)

praktyczny

niestacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 43,02% | 5,05% | 51,92%( 70,8% | 31,9% | 142% | 87% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 78,3 9,2 94,5 128,8 58,0 25,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34| 18 | 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 5.0
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0o 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0o 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0] 5 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 3,5 33 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia 0] 3 16 | 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0o 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej [0} 1 12 12 1] 1] 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 1] 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL 2 12 1] 12 1] 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci 111 ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduty ksztatcenia kierunkowego




1 N1-72-ESTET-1 Estetyka o] 2 12 | 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0

2 N1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka ] 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa o] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii [0} 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0

6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego [0} 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 1,0 1,0

8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0o 4 36 | 12 | 12 | 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0

9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 32 12 20 1] 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I [0} 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0

15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0

16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych [0} 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0

17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz ] 3 28 | 12 | 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0

18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii [0} 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy [0} 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0

20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0o 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0

21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

24 N1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym [0} 1 12 0 12 1] 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0

25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii o] 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0

26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna [0} 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0

27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia 0o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0

28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym [0} 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe 0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego 0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogot.| WP | EW | prak.

1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 | 160 | 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5.0 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 |200]| 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0




Moduty przedmiotow specjalnosciowych

1 N1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki o] 4 | 24| 1212] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
2 N1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata o] 2 | 1212] 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
3 N1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka o] 4 | 24| 12|12] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 2,0 2,0 2,0
4 N1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacji ubioru o] 3 | 12|0|12]0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 0,5 2,5 0,5
5 N1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki o] 2 |16 0 ]16]0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0
6 N1-72-SPAWELL-6 SPA&Wellness o] 4 | 24| 0| 12] 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
7 N1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa o] 2 2] 0 2] 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 [200]| 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 (240 2 | 10 [ 228 96 0,0 04 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-MOSY-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 | 160| 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiéow Stosowanych

Kosmetologia

Odnowa biologiczna i

wellness

studia pierwszego stopnia

(licencjackie)
praktyczny

stacjonarne

6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 53,5% | 53% | 41,3% | 70,8% | 31,9% | 18,6% | 8,7% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 97,3 9,6 75,1 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 [ 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 | 32 | 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 50
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0 5 56 | 24 | 16 | 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34| 18 | 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 $1-72-HISTOL-1 Histologia ] 3 32 | 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 $1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0
10 $1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (0] 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 51-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 $1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 $1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 $1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci I11 ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 51-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Moduty ksztatcenia kierunkowego

1 S1-72-ESTET-1 Estetyka o] 2 20 | 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0

2 S1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka ] 3 32 |1 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0

3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0o 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0

4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii [0} 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0

6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego [0} 2 20 1] 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0

7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0

8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0o 4 50 | 18 | 16 | 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0

9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0

10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 48 16 32 1] 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0

14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I [0} 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0

16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych [0} 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0

17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz ] 3 40 | 16 | 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0

18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii [0} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0

19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy [0} 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0

20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0o 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0

21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0o 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0o 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

24 S1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym [0} 1 16 0 16 1] 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0

25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii 0 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0

26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna [0} 3 36 16 20 0 1,4 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0

27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia 0o 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym [0} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

Modutly dyplomowania
1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe (0] 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 $1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego 0] 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 51-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o [a]s]of2a]eo] 10] 247 o6 40 [ 40 [ 24 [ o0 | 40 [ 30 10 [ 00




2 51-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 51-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Modutly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 $1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 |30 03] 0
2 51-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 03| 03] o0
Moduty praktyk kierunkowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 $1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 |160| 2 | 10 | 148 64 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 $1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa IT ZAL 8 |200| 2 | 10 | 18| 80 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0
Moduty przedmiotow specjalnosciowych

1 $1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka Wellness o] 2 | 6|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0

2 $1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness o] 4 | 2| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0

3 S1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne o] 3 (24| 02| 0 1,0 0,0 2,0 3,0 4,0 0,0 2,0 1,0 2,0
4 $1-72-TECHMASPAWEL-4 Techniki masazy SPA &Wellness o] 4 | 32| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 3,0 0,6 1,5 2,5 1,5
5 $1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej o] 2 |16 0 ]16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 0,5 1,5 0,5
6 $1-72-ZAOSRSPAWEL-6 Zarzadzanie oérodkiem SPA&Wellness o) 4 [ 32| 0o | 16] 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 1,5 2,5 1,5
7 $1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii o] 2 |16 0 ]16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0

Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.

1 S1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 |[200]| 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 S1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnociowa II ZAL 10 (240 2 | 10 [ 228 96 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 | 160 | 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:

Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:
Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiow Stosowanych

Kosmetologia
BlOKOSMetyKa | terapie
naturalne

studia pierwszego stopnia
(licencjackie)

praktyczny

stacjonarne

6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 53,5% | 53% | 41,3% 70,8% 31,9% | 18,6% | 8,7% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 97,3 9,6 751 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 | 32 | 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5,0
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0] 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0] 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0] 5 56 | 24 | 16 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 | 18 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 $1-72-HISTOL-1 Histologia 0] 3 32 | 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0] 1 16 16 0 0 0,6 0,0 04 0,0 0,6 1,0 1,0
10 $1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej 0] 1 16 16 0 0 0,6 0,0 04 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 51-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 $1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 $1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci I11 ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 51-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Moduty ksztatcenia kierunkowego

1 S1-72-ESTET-1 Estetyka 0] 2 20 | 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0
2 S1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka 0] 3 32| 16| 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii (e} 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0
6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (e} 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0
7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0
8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0] 4 50 [ 18 | 16 | 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0
9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina (e} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I (e} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II (e} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III (e} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 48 16 32 0 19 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I (e} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 19 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych (e} 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz 0] 3 40 | 16 | 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0
18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii (e} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy (e} 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0
20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0] 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
24 S1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym (e} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii (0] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna (e} 3 36 16 20 0 14 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0
27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia 0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym (e} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
Moduty dyplomowania
1 $1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe 0] 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 $1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego (0] 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 51-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 51-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 51-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduty ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 $1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 | 30] 03] 0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 | 30] 03] 0




Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 $1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 | 160 2 | 10 | 148| 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
$1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa IT ZAL 8 | 200 2 | 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0
Moduty przedmiotéw specjalnosciowych
1 $1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii 0 2 | 16f16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
2 $1-72-ZIOLECZ-3 Ziofolecznictwo 0 4 | 32| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
3 $1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki 0 4 | 32| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
4 $1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejécie do kosmetologii 0 3 |24 0] 24] 0 1,0 0,0 2,0 3,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0
5 $1-72-NUTRIKOSM-5 Nutrikosmetyki o) 2 16| 0o |16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 $1-72-TECHRELAROM-6 Techniki relaksacyjne i aromaterapia 0 2 |16 0 ]|16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0
7 $1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana 0 4 | 32| 0| 16] 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 1,5 2,5 1,5
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogdt.| WP | EW | prak.
1 S1-72-PRASPE1-BIOK-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 200 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 15 0,5
2 $1-72-PRASPE2-BIOK-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 240 2 | 10 | 228 96 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-BIOK-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 |160] 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiéw Stosowanych

Kosmetologia

Wizaz i stylizacja z
elementami charakteryzacji

studia pierwszego stopnia
(licencjackie)

praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 53,5% | 53% | 41,3% | 70,8% | 31,9% | 18,6% | 8,7% | 7,7% 72% 18% 10%
SUMA PUNKTOW ECTS| 182 97,3 9,6 75,1 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 24 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 | 32 | 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5,0
3 $1-72-BIOCHEM-2 Biochemia ] 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka ] 5 56 | 24 | 16 | 16 1,6 0,6 2,8 29 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 | 18 | 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 $1-72-HISTOL-1 Histologia ] 3 32 | 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 $1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia ] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 04 0,0 0,6 1,0 1,0
10 $1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (0] 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
11 $1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 51-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 $1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 $1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 $1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci I11 ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 51-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Moduty ksztatcenia kierunkowego

1 S1-72-ESTET-1 Estetyka o] 2 20 | 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0
2 S1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka ] 3 32 |1 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0o 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii [0} 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0
6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego [0} 2 20 1] 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0
7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0
8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0o 4 50 | 18 | 16 | 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0
9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 48 16 32 1] 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I [0} 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych [0} 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz ] 3 40 | 16 | 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0
18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii [0} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy [0} 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0
20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0o 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0o 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0o 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
24 S1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym [0} 1 16 0 16 1] 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii (0] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna [0} 3 36 16 20 0 1,4 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0
27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia 0o 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym [0} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
Modutly dyplomowania
1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe (0] 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 $1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego 0] 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 51-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 51-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [0} 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 51-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 $1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 |30 03] 0
2 51-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 03| 03] o0




Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 $1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 |160| 2 | 10 |148| 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
$1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa IT ZAL 8 |200| 2 | 10 | 18| 80 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0
Moduty przedmiotow specjalnosciowych
1 $1-72-HISTMOD-3 Historia mody o] 2 16| 16| 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
2 $1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijazu o] 4 | 2| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
3 S1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji o] 4 | 321616 0 1,3 0,0 2,7 2,0 3,0 0,6 1,5 2,5 1,5
4 $1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijazu i modzie o] 3 |24 0|24] 0 1,0 0,0 2,0 3,0 4,0 0,0 3,0
5 S1-72-BODPAI-5 Body Painting o] 2 16| 0 16| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 $1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej o} 4 | 32| 0| 16] 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 2,0 2,0 2,0
7 $1-72-PRAWIPROJ-6 Praca wizazysty w projektach reklamowych, filmowych i artystycznych o} 2 |16 0 ]16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 S1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnoéciowa I ZAL 8 |200| 2 | 10 | 18| 80 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 $1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 (240 2 | 10 [ 228 96 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 | 160| 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5




Wydziak:
Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Studiow Stosowanych
Kosmetologia

Modelowanie sylwetki z
elementami suplementacji

studia pierwszego stopnia
(licencjackie)

praktyczny

stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W % 53,5% | 53% | 41,3% | 70,8% | 31,9% | 18,6% | 8,7% | 7,7% 72% 18% 10%
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 | 32 | 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5.0
3 $1-72-BIOCHEM-2 Biochemia 0] 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka 0] 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyka 0] 5 56 | 24 | 16 | 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 | 18 | 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 $1-72-HISTOL-1 Histologia 0] 3 32 | 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia 0] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0
10 S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej (e} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 04 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32| 16| 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 $1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przysztosci I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 S$1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przysztosci 11 ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 14 2,0 0,0 2,0
16 $1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje prysztosci 111 ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0




Moduly ksztatcenia kierunkowego

1 S1-72-ESTET-1 Estetyka 0] 2 20 | 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0

2 S1-72-PODZYWCZt-1 Podstawy zywienia cztowieka 0] 3 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0

3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa 0] 1 16 | 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0

4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii (e} 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0

6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego (e} 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0

7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 | 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0

8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetykéw 0] 4 50 [ 18 | 16 | 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0

9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogdina [0} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0

10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielegnacyjna I [0} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielegnacyjna II [0} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielegnacyjna III [0} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielegnacyjna IV E 4 48 16 32 0 19 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0

14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I [0} 3 48 16 32 0 19 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0

15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 19 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0

16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia standéw podologicznych (e} 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0

17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaz 0] 3 40 | 16 | 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0

18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii (e} 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0

19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmfadzaniu twarzy (e} 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0

20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skory 0] 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0

21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii 0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetykéw 0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

24 S1-72-PRAPACIONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym (e} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0

25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii 0 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0

26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna [0} 3 36 16 20 0 14 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0

27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia 0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarzadzanie gabinetem kosmetycznym (e} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

Moduty dyplomowania

1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe (0] 3 28 0 28 0 1,1 0,0 19 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2

2 $1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego (0] 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5

3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 51-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

2 51-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) (e} 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

3 51-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
Moduly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego

1 S51-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne 1 ZAL 0 30 0 30 0

2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 | 30] 0 [30] 0




Moduty praktyk kierunkowych

ogdt.| WP | EW | prak.
1 $1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 | 160 2 | 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
$1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa IT ZAL 8 | 200 2 | 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0
Moduty przedmiotéw specjalnosciowych
1 $1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki 0 4 | 32| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
2 $1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Ksztattowanie sylwetki i postawy ciata 0 2 | 16|16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
3 $1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka 0 4 | 32| 16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacja ubioru 0 3 |24 0] 24] 0 1,0 0,0 2,0 3,0 3,0 0,0 0,5 2,5 0,5
5 $1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w ksztattowaniu sylwetki o) 2 16| 0o |16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0
6 $1-72-SPAWELL-6 Spa&Wellness 0 4 | 32| 0| 16] 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
7 $1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa 0 2 6| 0 6| 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogdt.| WP [ EW | prak.
1 S1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL 8 200 2 10 | 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 $1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL 10 {240 2 | 10 | 228 96 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-MOSY-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL 7 |160]| 2 10 | 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 55 1,0 0,5
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