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I. Ogólna charakterystyka prowadzonych studiów 

 

1. Informacje ogólne 

Nazwa kierunku studiów KOSMETOLOGIA 

Poziom studiów studia pierwszego stopnia  

Poziom kwalifikacji VI 

Profil kształcenia praktyczny  

Forma studiów stacjonarne / niestacjonarne 

Kod ISCED 1012 

Liczba semestrów konieczna do ukończenia studiów 

na ocenianym kierunku na danym poziomie 
6 

Liczba punktów ECTS konieczna do ukończenia studiów na 

ocenianym kierunku na danym poziomie 
182 

Łączna liczba godzin zajęć 
stacjonarne 

             1600 

niestacjonarne 

1038 

Wymiar praktyk zawodowych 960 h / 40 ECTS  

Język, w którym prowadzone są zajęcia Polski 

Tytuł zawodowy uzyskiwany przez absolwenta Licencjat 

Uzyskiwane uprawnienia zawodowe 
Brak 

 

2. Wymagania wstępne (kompetencje kandydata)  

O przyjęcie na studia mogą ubiegać się zarówno osoby posiadające obywatelstwo polskie, jak i obcokrajowcy, 

którzy uzyskali świadectwo dojrzałości lub jego odpowiednik w danym kraju, uprawniający do ubiegania się 

o przyjęcie na studia wyższe. Warunkiem przyjęcia na studia jest zdobycie określonej liczby punktów 

wynikających z wyników egzaminu maturalnego oraz złożenie kompletu dokumentów, w tym zaświadczenia 

o stanie zdrowia, a także uiszczenie opłaty wpisowej.  

3. Zasady rekrutacji i szczegółowy opis wymagań dla kandydatów na studia  

Zasady rekrutacji i szczegółowy opis wymagań dla kandydatów na studia reguluje Uchwała Senatu w sprawie 

zasad przyjęć na studia wyższe w danym roku akademickim. 

O pierwszeństwie przyjęcia na studia decydować będzie ranking punktowy określony w zasadach rekrutacji. 

Do rankingu zaliczać się będą wyniki z kluczowych dla kierunku przedmiotów według następujących zasad:  

a. przedmiot obowiązkowy – do wyboru jeden przedmiot: język polski, język angielski albo matematyka 

(1% na poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym = 2 pkt);  
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b. przedmiot dodatkowy – do wyboru jeden dowolny przedmiot dodatkowy zdawany na maturze (1% na 

poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym = 2 pkt), jednakże preferowane są 

następujące przedmioty: biologia, chemia, fizyka (suma punktów z przedmiotu preferowanego liczona 

jest x 2). 

Kandydaci będą kwalifikowani według całkowitej liczby zdobytych punktów, rozpoczynając od osoby, która 

zdobyła najwyższą liczbę punktów, aż do wypełnienia limitu przyjęć na kierunek. 

Dodatkowo Uczelnia stworzyła preferencyjne warunki rekrutacji dla finalistów i laureatów olimpiad 

wskazanych w warunkach rekrutacji. 

Opłaty związane z postępowaniem rekrutacyjnym są określane Uchwałą Senatu. Decyzje o przyjęciu na studia 

wydaje Rektor Uczelni. 

 

4. Przyporządkowanie programu studiów dla kierunku do dyscyplin oraz procentowy udział liczby punktów 

ECTS każdej z tych dyscyplin w liczbie punktów ECTS koniecznej do ukończenia studiów na ocenianym 

kierunku na danym poziomie, ze wskazaniem dyscypliny wiodącej 

Nazwa dyscypliny wiodącej, do której został przyporządkowany kierunek: 

Nazwa dyscypliny wiodącej 
Punkty ECTS 

liczba % 

nauki o zdrowiu 131,6 72 

Nazwy pozostałych dyscyplin wraz z określeniem procentowego udziału liczby punktów ECTS dla pozostałych 

dyscyplin w ogólnej liczbie punktów ECTS wymaganej do ukończenia studiów na kierunku: 

Nazwa dyscypliny 
Punkty ECTS 

liczba % 

nauki medyczne 32,5 18 

psychologia 17,9 10 

 

5. Podstawowe wskaźniki ECTS określone dla programu studiów 

Nazwa wskaźnika 
Liczba punktów ECTS/Liczba godzin 

stacjonarne niestacjonarne 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach 

zajęć prowadzonych z bezpośrednim udziałem nauczycieli 

akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia 

97,3 78,3 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom 

kształtującym umiejętności praktyczne 
128,9 128,6-128,8 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach 

zajęć z dziedziny nauk humanistycznych − w przypadku 

kierunków studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach 

dziedzin innych niż odpowiednio nauki humanistyczne  

14 14 

Łączna liczba punktów ECTS, jaką student musi uzyskać w ramach 

zajęć z dziedziny nauk społecznych − w przypadku kierunków 

studiów przyporządkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin 

innych niż odpowiednio nauki społeczne 

15,9 15,9 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana zajęciom do 

wyboru 
58 58 

Łączna liczba punktów ECTS przyporządkowana praktykom 

zawodowym  
40 40 
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W przypadku stacjonarnych studiów pierwszego stopnia 

i jednolitych studiów magisterskich liczba godzin zajęć 

z wychowania fizycznego 

60 0 

W przypadku prowadzenia zajęć z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość: 

Łączna liczba godzin zajęć określona w programie studiów na 

studiach stacjonarnych / Łączna liczba godzin zajęć 

prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia 

na odległość 

2748/248 2170/232 

 

6. Sylwetka absolwenta  

Absolwent studiów I stopnia na kierunku kosmetologia na Uniwersytecie Dolnośląskim we Wrocławiu posiada 

szeroką wiedzę i umiejętności z wielu dyscyplin naukowych, przede wszystkim nauk o zdrowiu oraz nauk 

medycznych. Posługuje się wiedzą szczegółową z zakresu kosmetologii w kontekście interdyscyplinarnym. Jest 

przygotowany do planowania i wykonywania zabiegu kosmetycznego w zakresie kosmetologii ogólnej, 

pielęgnacyjnej i estetycznej. Potrafi odczytywać skład kosmetyku i ustalić jego zastosowania. Jest gotowy do 

pracy z lekarzem dermatologiem, a także do współpracy z firmami produkującymi preparaty kosmetyczne, 

kierowania zespołem kosmetologów oraz nadzorowania przebiegu stosowania kosmetyków i technik 

kosmetycznych. Doskonale porusza się w środowisku branży kosmetologicznej. Absolwent uzyskuje 

przygotowanie do zorganizowania i prowadzenia gabinetu kosmetycznego o pełnym zakresie świadczonych 

usług. Ponadto nabiera praktycznych umiejętności skutecznego wykorzystywania zdobytej wiedzy oraz jej 

doskonalenia. 

Absolwent kosmetologii jako specjalista zajmujący się poprawianiem i przywracaniem urody będzie mógł 

prowadzić profilaktykę mającą na celu opóźnienie zewnętrznych oznak starzenia się oraz zachowanie jak 

najdłużej sprawności życiowej. Będzie potrafił, po konsultacji z lekarzem dermatologiem, wydawać zalecenia 

dotyczące pielęgnacji zmian skórnych, które szczególnie niekorzystnie wpływają na wygląd zewnętrzny. 

Absolwent kierunku kosmetologia poznaje nie tylko typowe zabiegi kosmetologiczne bazujące na kulturze 

europejskiej, ale także techniki pracy z wiodących regionów świata. Pozwoli to zwiększyć jego wrażliwość na 

surowce naturalne i ekologiczne stosowane w poszczególnych terapiach zabiegowych. Te umiejętności znacznie 

uatrakcyjnią absolwenta kosmetologii Uniwersytetu Dolnośląskiego we Wrocławiu na rynku pracy. Absolwent 

w czasie studiów uzyskuje wiedzę i praktykę potrzebną m.in. do: 

• zorganizowania i kierowania gabinetami kosmetycznymi, podologicznymi, salonami odnowy biologicznej, 

centrami SPA itp.; 

• właściwego zaplanowania i profesjonalnego wykonania zaawansowanych zabiegów kosmetycznych 

z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań; 

• prawidłowego odczytywania składu kosmetyku i ustalania jego zastosowania; 

• stosowania kosmetyków zgodnie z rozpoznaniem; 

• ścisłej współpracy z lekarzem dermatologiem, chirurgiem plastycznym oraz lekarzami medycyny 

estetycznej w zakresie pielęgnacji skóry zmienionej chorobowo; 

• współpracy z producentami kosmetyków; 

• prowadzenia własnej działalności gospodarczej; 

• pełnienia funkcji edukacyjnej mającej na celu promowanie zdrowego stylu życia (jak właściwa higiena, 

aktywność ruchowa, sen, odpoczynek, odpowiednie odżywianie, ochrona przed niekorzystnym wpływem 

środowiska zewnętrznego) oraz dbałości o pielęgnację ciała i urody; 

• udzielania fachowej pomocy i edukacji osobom nie tylko ze skórą zdrową, ale również z jej defektami 

i chorobami; 
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• nawiązywania właściwego kontaktu z potencjalnymi klientami/pacjentami oraz zapewnienia im komfortu 

psychicznego i relaksu podczas wykonywania zabiegów kosmetycznych; 

• twórczego działania w zakresie poprawy estetyki i piękna ludzkiego ciała; 

• podnoszenia swoich kwalifikacji i doskonalenia zawodowego na rynku krajowym i międzynarodowym. 

Absolwenci kierunku otrzymają przygotowanie teoretyczne i praktyczne do wykonywania zawodu na wielu 

poziomach kariery oraz w wielu różnych gałęziach sektora związanego ze zdrowiem i urodą. Każdy student 

kończący kierunek kosmetologia będzie posiadać tak podstawową umiejętność, jak pierwsza pomoc 

przedmedyczna oraz zasady zachowania w nagłych przypadkach medycznych. Obok solidnej wiedzy z zakresu 

nauk medycznych i nauk o zdrowiu absolwenci kierunku zdobędą również kompetencje z obszaru nauk 

społecznych. Na Uniwersytecie Dolnośląskim DSW  od początku jego działania duży nacisk kładzie się na 

rozwijanie kompetencji transferowalnych, związanych z umiejętnością komunikowania się (także w języku 

obcym) w zróżnicowanym środowisku, budowaniem relacji, pracą w zespole, krytycznym myśleniem czy też 

gotowością uczenia się przez całe życie. Łączenie wysokiej klasy kompetencji praktycznych z zakresu kosmetologii 

oraz umiejętności budowania prawidłowych kontaktów z klientami, opartych na empatii i zaufaniu, to podstawa, 

którą każdy student na kierunku kosmetologia będzie poznawał i utrwalał. Przygotowanie do zawodu zakłada 

również znajomość specjalistycznego języka branżowego, rozumienie terminologii i prawidłowe posługiwanie się 

nią. Wiedza na temat regulacji prawnych oraz zasad etycznych związanych z branżą kosmetologiczną jest kolejną 

kompetencją, którą absolwenci będą posiadać po zakończeniu studiów. 

Absolwent studiów pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia jest osobą o wszechstronnej wiedzy 

w zakresie dbania o zdrowie i urodę z umiejętnościami praktycznymi i teoretycznymi w tym zakresie. Program 

kształcenia na kierunku kosmetologia pozwala na wykształcenie kosmetologa posiadającego umiejętności 

o solidnej podbudowie teoretycznej, wyspecjalizowanego i dobrze przygotowanego do pracy w środowisku 

nowoczesnych usług kosmetologicznych.  

 

 

II. Koncepcja kształcenia 

 

1. Wskazanie związku kierunku studiów z misją i strategią rozwoju Uczelni 

Koncepcja kształcenia na kierunku kosmetologia studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym uwzględnia: 

• misję i strategię Uczelni i Wydziału,  

• zasoby i możliwości jej realizacji, 

• potrzeby rynku pracy oraz otoczenia społeczno-gospodarczego, 

• obowiązujące regulacje prawne i wzorce międzynarodowe,  

• opinie interesariuszy zewnętrznych oraz wewnętrznych. 

Koncepcja kształcenia na kierunku jest spójna z misją i strategią Uczelni określoną w „Strategii Dolnośląskiej 

Szkoły Wyższej na lata 2022-2025 z perspektywą do 2030 roku”. Uczelnia dąży do tego, by być Uczelnią – 

Miejscem dla Ciebie, w którym zgodnie z przyjętą misją łączy się ludzi, kształci praktycznie i realizuje pasje. 

Uniwersytet jest przestrzenią kształtowaną z myślą o studentach jako kluczowej grupie społeczności 

akademickiej. Uczelnia tworzy przestrzeń do praktycznej nauki, pracy, współdziałania, rozwoju we współpracy 

z kolegami i koleżankami, jak również z wykładowcami, którzy wspierają studentów na każdym etapie edukacji. 

Jest to też miejsce zapewniające warunki do samorozwoju, realizacji zainteresowań, poznawania ciekawych ludzi, 

budowania i pielęgnowania relacji oraz kreowania i współtworzenia. Uniwersytet to miejsce, w którym 

doświadcza się inspiracji, wzajemnego uczenia się, uczenia innych i wymiany praktycznych doświadczeń. Wizja 

Uczelni brzmi: „w przyjaznej przestrzeni wspólnie rozwijamy usługę edukacyjną opartą na wiedzy, najlepszej 

praktyce i nowoczesnej technologii”. 

Społeczność akademicką tworzą wykładowcy otwarci, zaangażowani, z dużą wiedzą i doświadczeniem 

zawodowym, którymi chcą się dzielić oraz inspirować studentów i współpracowników do poznawania 
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i odkrywania otaczającego świata. Uniwersytet Dolnośląski DSW we Wrocławiu jest uczelnią akademicką, która 

aktywnie współtworzy Federację Naukową WSB-DSW Merito i wspiera rozwój naukowy w wybranych 

dyscyplinach. Uczelnia świadomie buduje swoją tożsamość, łącząc doświadczenia w zakresie kształcenia 

i prowadzenia nauki, wartości (takie jak m.in. współpraca, zaangażowanie, wiarygodność, kreatywność, 

innowacyjność, elastyczność, otwartość) oraz podstawy modelu biznesowego członka Grupy Merito i Federacji 

Naukowej WSB-DSW Merito z wizją dynamicznego rozwoju uczelni w modelu PUMA (Praktyczność 

Uniwersalność Masowość Akademickość). 

Zarówno misja, jak i wizja wytyczają strategiczne kierunki działań w rozwoju Uczelni, który został 

ukierunkowany między innymi na poszerzenie działań edukacyjnych o obszar zdrowia, nie tylko w aspekcie 

psychologicznym i edukacyjnym, w którym Uczelnia dotąd się rozwijała i rozwija. W ramach realizacji tego 

założenia, w oparciu o szczegółowe analizy rynku, Uniwersytet Dolnośląski DSW systematycznie aktualizuje 

ofertę modułów kształcenia wybieralnego/specjalnościowego na kierunku w sposób pozwalający spełnić 

zarówno oczekiwania rynku, jak i samych studentów, odpowiadając na ich potrzeby oraz pasje.  

Uczelnia w swoich założeniach strategicznych kładzie również nacisk na wsparcie atrybutu praktyczności 

kształcenia, co na kierunku kosmetologia przejawia się miedzy innymi w stosowanych metodach dydaktycznych, 

inwestycją w specjalistyczne pracownie, laboratoria, zatrudniając wykwalifikowanych nauczycieli praktyków 

(kosmetologów, fizjoterapeutów, dermatologów orz lekarzy innych specjalności), a także poprzez szeroką 

współpracę w zakresie realizacji i wspierania procesu kształcenia w specjalistycznych jednostkach działających 

w obszarze kosmetologii: ośrodki zdrowia i urody, profesjonalne kliniki i gabinety kosmetologiczne, ośrodki 

certyfikujące i przedsiębiorstwa farmaceutyczno-kosmetyczne.  

Jednym z priorytetów Uczelni jest również gruntowne przygotowanie absolwentów do podejmowania ról 

społecznych i zawodowych, odpowiadających potrzebom współczesności, dążąc tym samym do kształtowania 

uczących się przez całe życie, pracujących nad własnym rozwojem zaangażowanych obywateli. Znajduje to swoje 

odzwierciedlenie w opracowanej dla kierunku koncepcji kształcenia, zawierającej istotną liczbę zajęć 

praktycznych, laboratoriów i praktyk zawodowych. Koncepcja kształcenia na kierunku kosmetologia powstała 

w konsultacji ze specjalistami rynku pracy, przedstawicielami pracodawców oraz doświadczonymi nauczycielami 

akademickimi. Koncepcja programu studiów była współtworzona i konsultowana z takimi firmami jak: Clarena, 

Sesderma, Este Group, BEAUTY PROJECT i in. Ich wieloletnie doświadczenie na rynku polskim oraz rynkach 

zagranicznych było niezwykle pomocne w określeniu sylwetki absolwenta studiów I stopnia na kierunku 

kosmetologia. Praktycy zwrócili uwagę na realizację praktycznych aspektów kształcenia, szczególnie na 

przedmiotach Kosmetologia pielęgnacyjna i Kosmetologia estetyczna.  

Aktywna praca Biura Karier i Praktyk, kojarząca studentów i absolwentów z rynkiem i pracodawcami, to 

kolejny element strategicznych działań Uniwersytetu Dolnośląskiego DSW, który koncentruje się na znalezieniu 

nowych miejsc pracy dla absolwentów, takich jak: gabinety kosmetyczne, centra odnowy biologicznej i SPA, firmy 

dystrybuujące i produkujące kosmetyki oraz organizacje promocji zdrowia. 

 

2. Wskazanie potrzeb społeczno-gospodarczych utworzenia studiów oraz zgodności efektów uczenia się 

z tymi potrzebami 

Trendy w Polsce wskazują na rosnące zainteresowanie i zapotrzebowanie na usługi związane z szeroko 

pojętym dbaniem o swoje zdrowie, wygląd i samopoczucie.  

Wzrost zapotrzebowania na specjalistów z zakresu kosmetologii jest zauważalny szczególnie w województwie 

dolnośląskim. Prognozy dla całego kraju na nadchodzące lata wskazują, że sektor usług z branży zdrowia i urody 

będzie się prężnie rozwijać, a absolwenci kierunków takich jak kosmetologia nie będą mieli problemu ze 

znalezieniem pracy. 

Sam sektor usług kosmetycznych w województwie dolnośląskim jest dobrze wykształcony, a rozwijająca się 

branża usług kosmetycznych w obszarze Spa&Wellness, modelowania sylwetki, ekokosmetyki czy wizażu 

powoduje, że coraz większa rzesza studentów chętnie wybiera kosmetologię jako kierunek kształcenia. 
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Wykorzystując walory Dolnego Śląska, zauważyć można rozwijającą się branżę usług kosmetycznych w obszarze 

Spa&Wellness czy ekokosmetyki. Cenione przez klientów ośrodki i hotele powstają zarówno w znanych 

miejscowościach uzdrowiskowych (np. Hotel Spa dr Irena Eris Polanica-Zdrój), jak i w nieco mniej popularnych, 

lecz coraz bardziej rozpoznawalnych miejscowościach jak Bielawa (Hotel Dębowy Biowellness & SPA) czy Niemcza 

(Hotel Niemcza Wino i SPA).  

Zawody związane ze zdrowiem i urodą wymagają zdobycia szerokiej wiedzy z zakresu biologii, chemii 

i dziedzin pokrewnych, ale także wysokich kompetencji komunikacyjnych i relacyjnych, kojarząc się z zaufaniem, 

empatią. Klienci kosmetologów oczekują od nich wysokiej jakości wykonywanych usług oraz wiedzy 

i umiejętności, które pozwalają na kompleksowe, holistyczne zadbanie o nich. 

Warto zwrócić uwagę na fakt, że kosmetologia to dziedzina nauki zapewniająca szerokie umiejętności 

zawodowe i otwierająca wiele ścieżek rozwoju kariery dla absolwentów. Kosmetolog może pracować 

w gabinetach kosmetycznych, klinikach medycyny estetycznej, koncernach i laboratoriach kosmetycznych. Może 

także prowadzić prace naukowo-badawcze z dziedziny kosmetologii oraz szkolenia dla przyszłych kosmetologów. 

Studia na tym kierunku kształtują branżowych ekspertów odpowiedzialnych za rozwój kosmetologii w Polsce. 

W trakcie studiów szczególna uwaga jest poświęcona praktycznej nauce we w pełni wyposażonych 

pracowniach kosmetycznych, fizjoterapeutycznych i wizażu, dzięki czemu absolwenci będą mieli szansę uzyskać 

nowatorską wiedzę i umiejętności, które są niezwykle atrakcyjne z punktu widzenia potencjalnego pracodawcy. 

Kompetencje zdobyte na kierunku kosmetologia umożliwią absolwentom wielostronną działalność związaną 

z promocją zdrowia i edukacją. Wiedza w tym zakresie pozwoli na przyszłościowe spojrzenie na karierę w branży 

kosmetycznej. Dla osób kończących ten kierunek niezwykle istotne są także zagadnienia medyczne, gdyż 

świadomość odnosząca się do zdrowia człowieka zyskuje coraz więcej zwolenników nie tylko w Polsce, ale i na 

świecie. 

 

3. Ogólne cele uczenia się 

Koncepcja kształcenia na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia zakłada kompleksowe 

przygotowanie absolwenta do prawidłowego wykonywania czynności zawodowych kosmetologa w gabinecie 

kosmetycznym.  

Celem uczenia jest uposażenie absolwentów w niezbędną wiedzę, umiejętności praktyczne oraz kompetencje 

zapewniające profesjonalne wykonywanie procedur pielęgnacyjnych i upiększających w zależności od rodzaju 

i kondycji skóry twarzy i ciała, z uwzględnieniem wskazań oraz przeciwwskazań do określonego zabiegu 

kosmetologicznego. Dodatkowo znajomość zagadnień z zakresu surowców stosowanych w preparatach 

kosmetycznych, receptury kosmetyków pozwoli dobrać odpowiednie preparaty do pielęgnacji gabinetowej oraz 

domowej w zależności od stanu skóry klienta lub wykonać samodzielnie podstawowe formy kosmetyków 

pielęgnacyjnych i upiększających. Student będzie przygotowany do identyfikowania stanów patologicznych 

w obrębie skóry i jej przydatków, które będą stanowić bezwzględne przeciwwskazanie do zabiegów 

kosmetologicznych i wykażą konieczność konsultacji z lekarzem specjalistą. 

Dyplom licencjata studiów pierwszego stopnia na kierunku kosmetologia uzyskuje absolwent, który 

w zakresie wiedzy posiada: 

• szczegółową wiedzę z zakresu kosmetologii, 

• ogólną wiedzę z zakresu nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk społecznych. 
W zakresie umiejętności potrafi: 

• zaplanować i wykonać zabiegi kosmetologiczne z uwzględnieniem wskazań oraz przeciwwskazań, 

• różnicować stany patologiczne w obrębie skóry i jej przydatków, 

• opracować i ocenić podstawowe receptury form kosmetyków, 

• wykonać różne rodzaje makijażu, stosując analizę kolorystyczną, 

• posługiwać się sprzętem i aparaturą stosowaną w branży kosmetycznej, 

• taktownie komunikować się z klientem i ze współpracownikami. 
W zakresie kompetencji społecznych: 
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• okazuje szacunek, troskę o zdrowie klienta i bezpieczeństwo współpracowników, 

• wprowadza właściwe standardy na stanowisku pracy, 

• posiada świadomość własnych ograniczeń oraz dostrzega konieczność doskonalenia zawodowego. 
Zakres i opis efektów uczenia się w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych dla kierunku 

kosmetologia, studia pierwszego stopnia o profilu praktycznym w formie stacjonarnej i niestacjonarnej, 

uwzględnia uniwersalne charakterystyki pierwszego stopnia określone w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. 

o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2016 r. poz. 64 ze zm. i 1010) oraz charakterystyki drugiego 

stopnia określone w przepisach wydanych na podstawie art. 7 ust. 3 tej ustawy, ujęte w załączniku do 

Rozporządzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk 

drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa 

wyższego po uzyskaniu kwalifikacji pełnej na poziomie 4 – poziomy 6-8 (Dz. U. z dnia 30 września 2016 r., poz. 

1594). 

4. Tabela kierunkowych efektów uczenia się 

Objaśnienie oznaczeń w symbolach efektów kierunkowych: 

K kierunek kosmetologia 

1 studia pierwszego stopnia 

P  profil praktyczny 

W kategoria wiedzy 

U kategoria umiejętności 

K kategoria kompetencji społecznych 

01, 02, 03 i kolejne numer efektu uczenia się 

Objaśnienie oznaczeń charakterystyki poziomów PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach 
szkolnictwa wyższego: 

P6 poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

S 
charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa 
wyższego 

W Wiedza 

    G głębia i zakres 

    K Kontekst 

U Umiejętności 

    W wykorzystanie wiedzy 

    K komunikowanie się 

    O organizacja pracy 

    U uczenie się 

K kompetencje społeczne 

    K krytyczna ocena 

    O Odpowiedzialność 

    R rola zawodowa 

 

 

Symbol efektu uczenia 

się dla kierunku  

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

Po zakończeniu studiów pierwszego stopnia 

na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny,  

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

WIEDZA 

absolwent: 

K1P_W01 
Rozumie funkcjonowanie organizmów żywych, genetyczne podłoże ich 

różnicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. 

K1P_W02 Opisuje wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe organizmy. 
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K1P_W03 

Określa właściwości chemiczne, reaktywność, pochodzenie i zastosowanie 

kosmetyczne wybranych pierwiastków, związków nieorganicznych i związków 

organicznych. 

K1P_W04 

Opisuje budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów nukleinowych, 

węglowodanów, lipidów, hormonów i witamin i ich wpływ na stan skóry 

i przydatków. 

K1P_W05 
Wymienia zasady działania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej uzdatniania 

oraz ustalania i zmiany pH środowiska. 

K1P_W06 

Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich 

działanie, zakres zastosowania oraz możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu 

kosmetycznego. 

K1P_W07 
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej (podłoża, 

substancje konserwujące i pomocnicze), ich działanie i zakres zastosowania. 

K1P_W08 Opisuje przykładowe receptury różnych form kosmetyków. 

K1P_W09 Posługuje się zaawansowaną wiedzą mikrobiologiczną z zakresu chorób skóry. 

K1P_W10 

Stosuje podstawową wiedzę farmakologiczną z zakresu: postaci leku, dróg 

podawania leku, losu leku w organizmie, znajomości mechanizmów działania 

leków. 

K1P_W11 Definiuje i analizuje pojęcia z zakresu estetyki. 

K1P_W12 Wymienia elementy anatomii prawidłowej ciała. 

K1P_W13 Objaśnia zależność między budową a czynnością narządu. 

K1P_W14 
Na poziomie zaawansowanym posługuje się wiedzą z zakresu prawidłowej 

budowy histologicznej tkanek i narządów. 

K1P_W15 Objaśnia mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. 

K1P_W16 Identyfikuje główne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji metabolizmu. 

K1P_W17 Charakteryzuje budowę i funkcję układu odpornościowego. 

K1P_W18 Nazywa rodzaje skóry i potrafi je rozróżnić. 

K1P_W19 
Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń czynnościowych 

organizmu ludzkiego. 

K1P_W20 Rozpoznaje jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej i paznokci. 

K1P_W21 
Rozróżnia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz charakteryzuje 

środowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania chorób alergicznych. 

K1P_W22 
Charakteryzuje czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia wpływające na stan 

zdrowia człowieka. 

K1P_W23 Posługuje się wiedzą z zakresu zasad ochrony własności intelektualnej. 

K1P_W24 
Posługuje się elementarną wiedzą z zakresu marketingu, ekonomii, zarządzania i 

organizacji przedsiębiorstw. 

K1P_W25 Charakteryzuje zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajów skóry. 

K1P_W26 Opisuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni i paznokci oraz stóp. 

K1P_W27 Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich właściwe zastosowanie. 

K1P_W28 

Określa wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów kosmetycznych: 

pielęgnacyjnych, upiększających oraz wspomagających leczenie chorób (w tym 

chorób skóry). 

K1P_W29 
Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania otyłości i 

rozstępów skórnych, wspomagające leczenie cellulitu oraz odnowy biologicznej. 

K1P_W30 Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. 
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K1P_W31 Określa ograniczenia w zabiegach głębokiego złuszczania naskórka. 

K1P_W32 

Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne (światłolecznictwo, 

elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, 

kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. 

K1P_W33 
Formułuje zasady działania terapeutycznego oraz działania niepożądanego 

manifestującego się zmianami skórnymi. 

K1P_W34 
Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu 

kosmetologa. 

UMIEJĘTNOŚCI 

absolwent: 

K1P_U01 

Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny pielęgnacyjny, upiększający 

i korekcyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, 

pedicure, zabiegi nawilżające skórę, usuwanie zbędnego owłosienia, zabiegi z 

użyciem aparatury. 

K1P_U02 Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. 

K1P_U03 
Prawidłowo wykonuje zabiegi zapobiegające i zmniejszające otyłość i rozstępy 

skórne. 

K1P_U04 
Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż korekcyjny defektów 

kosmetycznych. 

K1P_U05 Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciała. 

K1P_U06 

Umiejętnie wykonuje podstawowe czynności laboratoryjne i obliczenia chemiczne 

– ważenie, odmierzanie objętości, wykonywanie roztworów o ustalonym stężeniu, 

rozcieńczanie roztworów, sączenie, ekstrakcja, ustalanie pH środowiska. 

K1P_U07 
Uzasadnia wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego potrzeb 

pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub upiększających. 

K1P_U08 
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu życia, diety i stosowanych 

kosmetyków sprzyjających poprawie wyglądu skóry. 

K1P_U09 
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijażu i sposobów kształtowania 

sylwetki służących poprawie wyglądu klienta. 

K1P_U10 Przeprowadza analizę kolorystyczną. 

K1P_U11 Ocenia wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu. 

K1P_U12 Wykrywa podejrzaną zmianę skórną. 

K1P_U13 Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do typu urody i okoliczności. 

K1P_U14 
Propaguje i prowadzi podstawowe działania profilaktyczne w zakresie higieny 

psychicznej i profilaktyki uzależnień. 

K1P_U15 
Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej pomocy w nagłych 

przypadkach. 

K1P_U16 
Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem oraz 

zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego. 

K1P_U17 
Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, dbałość o pielęgnację ciała 

i urody. 

K1P_U18 Posiada umiejętność wizualnej stylizacji sylwetki. 

K1P_U19 
Współpracuje z lekarzem i postępuje zgodnie z zaleceniem lekarza w przypadku 

chorobowych zmian skóry i paznokci. 
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K1P_U20 

Obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji, 

gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obsługi arkusza kalkulacyjnego, 

podstaw grafiki komputerowej. 

K1P_U21 Korzysta z zasobów bibliotecznych oraz technik informatycznych. 

K1P_U22 Identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. 

K1P_U23 
Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkości fizyczne dotyczące 

organizmów żywych i środowiska. 

K1P_U24 Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane w kosmetyce. 

K1P_U25 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich lokalizację. 

K1P_U26 Rozpoznaje podstawowe tkanki i narządy w preparatach mikroskopowych. 

K1P_U27 

Bada wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki dezynfekcyjne i 

antyseptyczne oraz ocenia skuteczność dezynfekcji i sterylizacji, a także stosuje 

wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetyków. 

K1P_U28 Stosuje techniki masażu klasycznego i leczniczego. 

K1P_U29 Stosuje metody usuwania zbędnego owłosienia. 

K1P_U30 
Promuje zdrowy tryb życia, odwołując się do zasad zdrowego żywienia i diet 

żywieniowych. 

K1P_U31 Sporządza i prowadzi dokumentację dotyczącą podejmowanych działań. 

K1P_U32 
Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy składu preparatów oraz 

identyfikuje podstawowy zakres funkcji składników recepturowych. 

K1P_U33 Komunikuje się w języku obcym na poziomie B2. 

K1P_U34 

Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy własnej oraz 

przekazuje własne spostrzeżenia, w tym przygotowane w oparciu o dane źródłowe 

z obcojęzycznego piśmiennictwa zawodowego. 

K1P_U35 Stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. 

K1P_U36 
Projektuje i wdraża prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie branży usług 

kosmetycznych. 

K1P_U37 Współpracuje w zespole. 

 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 

absolwent: 

K1P_K01 
Jest świadomy/świadoma własnych ograniczeń i jest gotów/gotowa zwrócić się po 

wsparcie do ekspertów. 

K1P_K02 
Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie zasugerować klientowi potrzebę 

konsultacji medycznej. 

K1P_K03 
Skutecznie i taktownie komunikuje się z klientami, współpracownikami i 

pracownikami służby zdrowia. 

K1P_K04 Okazuje szacunek dla klienta. 

K1P_K05 

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie odmówić wykonania zabiegu 

kosmetycznego w przypadku schorzeń, które stanowią przeciwwskazanie do jego 

zastosowania. 

K1P_K06 

Rozwiązuje najczęstsze problemy związane z wykonaniem pracy zawodowej oraz 

potrafi dbać o bezpieczeństwo swoje i otoczenia ze szczególnym uwzględnieniem 

zasad bezpieczeństwa pracy. 

K1P_K07 Jest świadomy/świadoma potrzeb ustawicznego doskonalenia zawodowego. 
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5.  

6. Tabela odniesień efektów kierunkowych uczenia się do charakterystyk kompetencji uniwersalnych 

Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla 

kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji 

Symbol efektu 
uczenia się 

dla kierunku 

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 
Po zakończeniu studiów pierwszego stopnia 
na kierunku Kosmetologia, profil praktyczny,  

absolwent osiąga następujące efekty uczenia się: 

Symbol 
charakterystyk  

WIEDZA 
absolwent: 

K1P_W01 
Rozumie funkcjonowanie organizmów żywych, genetyczne podłoże ich 
różnicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. 

P6U_W 
P6S_WG 

K1P_W02 Opisuje wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe organizmy. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W03 
Określa właściwości chemiczne, reaktywność, pochodzenie i 
zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastków, związków 
nieorganicznych i związków organicznych. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W04 
Opisuje budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów nukleinowych, 
węglowodanów, lipidów, hormonów i witamin i ich wpływ na stan skóry 
i przydatków. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W05 
Wymienia zasady działania wody jako rozpuszczalnika i sposoby jej 
uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH środowiska. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W06 
Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w kosmetyce i ich 
działanie, zakres zastosowania oraz możliwe interakcje ze środowiskiem 
preparatu kosmetycznego. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W07 
Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce kosmetycznej 
(podłoża, substancje konserwujące i pomocnicze), ich działanie i zakres 
zastosowania. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W08 Opisuje przykładowe receptury różnych form kosmetyków. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W09 
Posługuje się zaawansowaną wiedzą mikrobiologiczną z zakresu chorób 
skóry. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W10 
Stosuje podstawową wiedzę farmakologiczną z zakresu: postaci leku, 
dróg podawania leku, losu leku w organizmie, znajomości mechanizmów 
działania leków. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W11 Definiuje i analizuje pojęcia z zakresu estetyki. 
P6U_W 

P6S_WG 

K1P_W12 Wymienia elementy anatomii prawidłowej ciała. 
P6U_W 

P6S_WG 

K1P_W13 Objaśnia zależność między budową a czynnością narządu. 
P6U_W 

P6S_WG 

K1P_W14 
Na poziomie zaawansowanym posługuje się wiedzą z zakresu 
prawidłowej budowy histologicznej tkanek i narządów. 

P6U_W 
P6S_WG 

K1P_W15 Objaśnia mechanizmy funkcjonowania organizmu ludzkiego. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 
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K1P_W16 
Identyfikuje główne szlaki metaboliczne i mechanizmy regulacji 
metabolizmu. 

P6U_W 
P6S_WG 

K1P_W17 Charakteryzuje budowę i funkcję układu odpornościowego. 
P6U_W 

P6S_WG 

K1P_W18 Nazywa rodzaje skóry i potrafi je rozróżnić. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W19 
Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych organizmu ludzkiego. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W20 Rozpoznaje jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej i paznokci. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W21 
Rozróżnia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz charakteryzuje 
środowiskowe i epidemiologiczne uwarunkowania chorób alergicznych. 

P6U_W 
P6S_WG 

K1P_W22 
Charakteryzuje czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia wpływające na 
stan zdrowia człowieka. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W23 Posługuje się wiedzą z zakresu zasad ochrony własności intelektualnej. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W24 
Posługuje się elementarną wiedzą z zakresu marketingu, ekonomii, 
zarządzania i organizacji przedsiębiorstw. 

P6U_W 
P6S_WK 

K1P_W25 
Charakteryzuje zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla wszystkich rodzajów 
skóry. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W26 Opisuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni i paznokci oraz stóp. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W27 Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich właściwe zastosowanie. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W28 
Określa wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów 
kosmetycznych: pielęgnacyjnych, upiększających oraz wspomagających 
leczenie chorób (w tym chorób skóry). 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W29 
Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i zmniejszania 
otyłości i rozstępów skórnych, wspomagające leczenie cellulitu oraz 
odnowy biologicznej. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W30 Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, ergonomii pracy. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W31 Określa ograniczenia w zabiegach głębokiego złuszczania naskórka. 
P6U_W 

P6S_WG 

K1P_W32 
Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne (światłolecznictwo, 
elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, wodolecznictwo, balneoterapia, 
kinezyterapia) w zakresie podstaw fizycznych i zastosowania. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

K1P_W33 
Formułuje zasady działania terapeutycznego oraz działania 
niepożądanego manifestującego się zmianami skórnymi. 

P6U_W 
P6S_WG 
P6S_WK 
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K1P_W34 
Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania wykonywania zawodu 
kosmetologa. 

P6U_W 

P6S_WG 

P6S_WK 

UMIEJĘTNOŚCI 
absolwent: 

K1P_U01 

Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny pielęgnacyjny, 
upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań – 
masaż, manicure, pedicure, zabiegi nawilżające skórę, usuwanie 
zbędnego owłosienia, zabiegi z użyciem aparatury. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U02 Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U03 
Prawidłowo wykonuje zabiegi zapobiegające i zmniejszające otyłość i 
rozstępy skórne. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U04 
Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż korekcyjny defektów 
kosmetycznych. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U05 Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciała. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U06 

Umiejętnie wykonuje podstawowe czynności laboratoryjne i obliczenia 
chemiczne – ważenie, odmierzanie objętości, wykonywanie roztworów 
o ustalonym stężeniu, rozcieńczanie roztworów, sączenie, ekstrakcja, 
ustalanie pH środowiska. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

K1P_U07 
Uzasadnia wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego dla jego 
potrzeb pielęgnacyjnych, profilaktycznych, korekcyjnych lub 
upiększających. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U08 
Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu życia, diety i 
stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie wyglądu skóry. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U09 
Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijażu i sposobów 
kształtowania sylwetki służących poprawie wyglądu klienta. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U10 Przeprowadza analizę kolorystyczną. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 
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K1P_U11 Ocenia wpływ czynników patogennych na stan czynnościowy organizmu. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

K1P_U12 Wykrywa podejrzaną zmianę skórną. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

K1P_U13 
Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do typu urody i 
okoliczności. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

K1P_U14 
Propaguje i prowadzi podstawowe działania profilaktyczne w zakresie 
higieny psychicznej i profilaktyki uzależnień. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U15 
Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej pomocy w 
nagłych przypadkach. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

K1P_U16 
Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i rozpoznaniem 
oraz zaplanować rodzaj zabiegu kosmetycznego. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

K1P_U17 
Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, dbałość o 
pielęgnację ciała i urody. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U18 Posiada umiejętność wizualnej stylizacji sylwetki. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U19 
Współpracuje z lekarzem i postępuje zgodnie z zaleceniem lekarza w 
przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U20 
Obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, przygotowania prezentacji, 
gromadzenia informacji, analizy statystycznej, obsługi arkusza 
kalkulacyjnego, podstaw grafiki komputerowej. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UU 

K1P_U21 Korzysta z zasobów bibliotecznych oraz technik informatycznych. 

P6U_U 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U22 Identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U23 
Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkości fizyczne 
dotyczące organizmów żywych i środowiska. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

K1P_U24 
Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane w 
kosmetyce. 

P6U_U 
P6S_UW 

K1P_U25 Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich lokalizację. 
P6U_U 

P6S_UW 
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K1P_U26 
Rozpoznaje podstawowe tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

K1P_U27 
Bada wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki dezynfekcyjne i 
antyseptyczne oraz ocenia skuteczność dezynfekcji i sterylizacji, a także 
stosuje wybrane metody kontroli mikrobiologicznej kosmetyków. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U28 Stosuje techniki masażu klasycznego i leczniczego. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

K1P_U29 Stosuje metody usuwania zbędnego owłosienia. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UO 

K1P_U30 
Promuje zdrowy tryb życia, odwołując się do zasad zdrowego żywienia i 
diet żywieniowych. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UU 

K1P_U31 Sporządza i prowadzi dokumentację dotyczącą podejmowanych działań. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

K1P_U32 
Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy składu preparatów 
oraz identyfikuje podstawowy zakres funkcji składników recepturowych. 

P6U_U 
P6S_UW 

K1P_U33 Komunikuje się w języku obcym na poziomie B2. 

P6U_U 

P6S_UK 

P6S_UU 

K1P_U34 
Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z pracy własnej 
oraz przekazuje własne spostrzeżenia, w tym przygotowane w oparciu 
o dane źródłowe z obcojęzycznego piśmiennictwa zawodowego. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U35 Stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U36 
Projektuje i wdraża prowadzenie działalności gospodarczej w zakresie 
branży usług kosmetycznych. 

P6U_U 

P6S_UW 

P6S_UK 

P6S_UO 

P6S_UU 

K1P_U37 Współpracuje w zespole. 

P6U_U 

P6S_UK 

P6S_UU 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
absolwent: 

K1P_K01 
Jest świadomy/świadoma własnych ograniczeń i jest gotów/gotowa 
zwrócić się po wsparcie do ekspertów. 

P6U_K  
P6S_KK 
P6S_KR 
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K1P_K02 
Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie zasugerować klientowi 
potrzebę konsultacji medycznej. 

P6U_K  
P6S_KK 
P6S_KR 

K1P_K03 
Skutecznie i taktownie komunikuje się z klientami, współpracownikami i 
pracownikami służby zdrowia. 

P6U_K  
P6S_KK 
P6S_KO 
P6S_KR 

K1P_K04 Okazuje szacunek dla klienta. 
P6U_K  
P6S_KK 

K1P_K05 
Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie odmówić wykonania zabiegu 
kosmetycznego w przypadku schorzeń, które stanowią przeciwwskazanie 
do jego zastosowania. 

P6U_K  
P6S_KK 
P6S_KO 
P6S_KR 

K1P_K06 
Rozwiązuje najczęstsze problemy związane z wykonaniem pracy 
zawodowej oraz potrafi dbać o bezpieczeństwo swoje i otoczenia ze 
szczególnym uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy. 

P6U_K  
P6S_KK 
P6S_KO 
P6S_KR 

K1P_K07 
Jest świadomy/świadoma potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego. 

P6U_K  
P6S_KK 
P6S_KR 

 
7. Tabela pokrycia charakterystyk kompetencji uniwersalnych Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz 

charakterystyk drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy 

Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia się 

Symbol 
charakterystyk 

Opis charakterystyk kompetencji uniwersalnych poziomu 6  
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk 

drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji Polskiej 
Ramy Kwalifikacji 

Symbol efektu 
uczenia się 

dla kierunku  

WIEDZA 
absolwent zna i rozumie: 

P6U_W 

− w zaawansowanym stopniu – fakty, teorie, metody oraz 

złożone zależności między nimi 

− różnorodne, złożone uwarunkowania prowadzonej 

działalności 

K1P_W01, K1P_W02, 
K1P_W03, K1P_W04, 
K1P_W05, K1P_W06, 
K1P_W07, K1P_W08, 
K1P_W09, K1P_W10, 
K1P_W11, K1P_W12, 
K1P_W13, K1P_W14, 
K1P_W15, K1P_W16, 
K1P_W17, K1P_W18, 
K1P_W19, K1P_W20, 
K1P_W21, K1P_W22, 
K1P_W23, K1P_W24, 
K1P_W25, K1P_W26, 
K1P_W27, K1P_W28, 
K1P_W29, K1P_W30, 
K1P_W31, K1P_W32, 
K1P_W33, K1P_W34 
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P6S_WG 

− w zaawansowanym stopniu – wybrane fakty, obiekty i 

zjawiska oraz dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające 

złożone zależności między nimi, stanowiące podstawową 

wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin naukowych lub 

artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz 

wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej – 

właściwe dla programu studiów, a w przypadku studiów o 

profilu praktycznym – również zastosowania praktyczne tej 

wiedzy w działalności zawodowej związanej z ich kierunkiem 

K1P_W01, K1P_W02, 
K1P_W03, K1P_W04, 
K1P_W05, K1P_W06, 
K1P_W07, K1P_W08, 
K1P_W09, K1P_W10, 
K1P_W11, K1P_W12, 
K1P_W13, K1P_W14, 
K1P_W15, K1P_W16, 
K1P_W17, K1P_W18, 
K1P_W19, K1P_W20, 
K1P_W21, K1P_W22, 
K1P_W23, K1P_W25, 
K1P_W26, K1P_W27, 
K1P_W28, K1P_W29, 
K1P_W30, K1P_W31, 
K1P_W32, K1P_W33, 

K1P_W34 

P6S_WK 

− fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji 

− podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne 

uwarunkowania różnych rodzajów działalności zawodowej 

związanej z kierunkiem studiów, w tym podstawowe pojęcia 

i zasady z zakresu ochrony własności przemysłowej i prawa 

autorskiego 

− podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form 

przedsiębiorczości 

 

K1P_W02, K1P_W03, 
K1P_W04, K1P_W05, 
K1P_W06, K1P_W07, 
K1P_W08, K1P_W09, 
K1P_W10, K1P_W15, 
K1P_W18, K1P_W19, 
K1P_W20, K1P_W22, 
K1P_W23, K1P_W24, 
K1P_W25, K1P_W26, 
K1P_W27, K1P_W28, 
K1P_W29, K1P_W30, 
K1P_W32, K1P_W33, 

K1P_W34 

UMIEJĘTNOŚCI 
absolwent potrafi: 

P6U_U 

− innowacyjnie wykonywać zadania oraz rozwiązywać złożone 

i nietypowe problemy w zmiennych i nie w pełni 

przewidywalnych warunkach  

− samodzielnie planować własne uczenie się przez całe życie 

− komunikować się z otoczeniem, uzasadniać swoje 

stanowisko 

K1P_U01, K1P_U02, 
K1P_U03, K1P_U04, 
K1P_U05, K1P_U06, 
K1P_U07, K1P_U08, 
K1P_U09, K1P_U10, 
K1P_U11, K1P_U12, 
K1P_U13, K1P_U14, 
K1P_U15, K1P_U16, 
K1P_U17, K1P_U18, 
K1P_U19, K1P_U20, 
K1P_U21, K1P_U22, 
K1P_U23, K1P_U24, 
K1P_U25, K1P_U26, 
K1P_U27, K1P_U28, 
K1P_U29, K1P_U30, 
K1P_U31, K1P_U32, 
K1P_U33, K1P_U34, 
K1P_U35, K1P_U36, 

K1P_U37 
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P6S_UW 

− wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i 

rozwiązywać złożone i nietypowe problemy oraz 

wykonywać zadania w warunkach nie w pełni 

przewidywalnych przez:  

• właściwy dobór źródeł i informacji z nich pochodzących, 

dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych 

informacji  

• dobór oraz stosowanie właściwych metod i narzędzi, w 

tym zaawansowanych technik informacyjno-

komunikacyjnych 

− wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i 

rozwiązywać problemy oraz wykonywać zadania typowe dla 

działalności zawodowej związanej z kierunkiem studiów – w 

przypadku studiów o profilu praktycznym 

K1P_U01, K1P_U02, 
K1P_U03, K1P_U04, 
K1P_U05, K1P_U06, 
K1P_U07, K1P_U08, 
K1P_U09, K1P_U10, 
K1P_U11, K1P_U12, 
K1P_U13, K1P_U14, 
K1P_U15, K1P_U16, 
K1P_U17, K1P_U18, 
K1P_U19, K1P_U20, 
K1P_U22, K1P_U23, 
K1P_U24, K1P_U25, 
K1P_U26, K1P_U27, 
K1P_U28, K1P_U29, 
K1P_U30, K1P_U31, 
K1P_U32, K1P_U34, 
K1P_U35, K1P_U36 

P6S_UK 

− komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej 

terminologii  

− brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne opinie 

i stanowiska oraz dyskutować o nich  

− posługiwać się językiem obcym na poziomie B2 

Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia Językowego 

K1P_U01, K1P_U02, 
K1P_U03, K1P_U04, 
K1P_U05, K1P_U07, 
K1P_U08, K1P_U09, 
K1P_U10, K1P_U11, 
K1P_U12, K1P_U13, 
K1P_U14, K1P_U15, 
K1P_U16, K1P_U17, 
K1P_U18, K1P_U19, 
K1P_U30, K1P_U31, 
K1P_U33, K1P_U34, 
K1P_U35, K1P_U36, 

K1P_U37 

P6S_UO 
− planować i organizować pracę indywidualną oraz w zespole 

− współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych 

(także o charakterze interdyscyplinarnym) 

K1P_U01, K1P_U02, 
K1P_U03, K1P_U04, 
K1P_U05, K1P_U06, 
K1P_U07, K1P_U08, 
K1P_U09, K1P_U10, 
K1P_U14, K1P_U17, 
K1P_U18, K1P_U19, 
K1P_U21, K1P_U22, 
K1P_U23, K1P_U26, 
K1P_U27, K1P_U28, 
K1P_U29, K1P_U31, 
K1P_U34, K1P_U35, 

K1P_U36 

P6S_UU 

− samodzielnie planować i realizować własne uczenie się 

przez całe życie 

K1P_U01, K1P_U07, 
K1P_U20, K1P_U21, 
K1P_U22, K1P_U27, 
K1P_U30, K1P_U33, 
K1P_U34, K1P_U35, 
K1P_U36, K1P_U37 

KOMPETENCJE SPOŁECZNE 
absolwent jest gotów do: 
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P6U_K 

− kultywowania i upowszechniania wzorów właściwego 

postępowania w środowisku pracy i poza nim   

− samodzielnego podejmowania decyzji, krytycznej oceny 

działań własnych, działań zespołów, którymi kieruje, i 

organizacji, w których uczestniczy; przyjmowania 

odpowiedzialności za skutki tych działań 

K1P_K01, K1P_K02, 
K1P_K03, K1P_K04, 
K1P_K05, K1P_K06, 

K1P_K07 

P6S_KK 

− krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści  

− uznawania znaczenia wiedzy w rozwiązywaniu problemów 

poznawczych i praktycznych oraz zasięgania opinii 

ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym 

rozwiązaniem problemu 

K1P_K01, K1P_K02, 
K1P_K03, K1P_K04, 
K1P_K05, K1P_K06, 

K1P_K07 

P6S_KR 

− odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w tym: 

• przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego 

od innych 

• dbałości o dorobek i tradycje zawodu 

K1P_K01, K1P_K02, 
K1P_K03, K1P_K05, 
K1P_K06, K1P_K07 

P6S_KO 

− wypełniania zobowiązań społecznych, współorganizowania 

działalności na rzecz środowiska społecznego  

− inicjowania działań na rzecz interesu publicznego 

− myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy 

K1P_K03, K1P_K05, 
K1P_K06 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. Plan studiów 

 

1. Struktura planu studiów  

Lp. Moduły 

Liczba godz. 

studia stacjonarne 

Liczba godz. 

studia niestacjonarne 

Ogół. wyk. ćw. 
p/e/ 

prak. 
Ogół. wyk. ćw. 

p/e/ 

prak. 

1 Moduły kształcenia podstawowego 474 278 176 20 302 162 124 16 

2 Moduły kształcenia kierunkowego 770 290 448 32 528 208 296 24 

3 Moduły dyplomowania 64 0 64 0 28 0 28 0 

4 
Moduły kształcenia w zakresie 

kultury fizycznej 
60 0 60 0 0 0 0 0 

5 Moduły kształcenia językowego 252 0 72 180 228 0 48 180 

6 
Moduły kształcenia wybieralnego / 

specjalnościowego 
168 48 104 16 124 36 76 12 

7 Moduły praktyk kierunkowych 360 0 24 336 360 0 24 336 

8 Moduły praktyk specjalnościowych 600 0 36 564 600 0 36 564 

OGÓŁEM: 2748 616 984 1148 2170 406 632 1132 
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2. Stosowane metody dydaktyczne oraz sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się osiąganych przez 

studenta w trakcie całego cyklu kształcenia 

W realizacji programu kształcenia na kierunku kosmetologia wykorzystywane są następujące metody 

kształcenia, które sprzyjają osiągnięciu założonych efektów uczenia się: 

• metody podające (nabywanie umiejętności przez przyswajanie przekazywanej wiedzy), 

• metody problemowe (nabywanie umiejętności przez odkrywanie na podstawie wiedzy nabytej w drodze 

przekazu i wiedzy przyswojonej w ramach samodzielnej pracy własnej), 

• metody praktyczne (nabywanie umiejętności poprzez praktyczne działanie), 

• metody aktywizujące. 

Wybór metod podyktowany jest potrzebą prowadzenia procesu kształcenia studentów w taki sposób, aby 

stwarzał warunki do zaangażowanego i aktywnego ich udziału w pracę na zajęciach. 

Osiągane efekty uczenia się w zakresie wiedzy zwykle weryfikowane są poprzez egzaminy, kolokwia, quizy, 

testy oraz projekty, a w zakresie umiejętności – poprzez ocenę aktywności na zajęciach, merytoryczny udział 

w dyskusji, projekty indywidualne lub grupowe, raporty z ćwiczeń laboratoryjnych, symulacji, opracowania 

studium przypadków, wykorzystywane zwykle do oceny efektów uczenia się, jakie student powinien osiągnąć 

w trakcie zajęć o charakterze ćwiczeniowym, w tym zajęć laboratoryjnych. Osiąganie przez studenta efektów 

uczenia się w zakresie kompetencji społecznych zwykle weryfikowane jest poprzez ocenę merytorycznej 

aktywności na zajęciach, ocenę pracy zespołowej nad projektem, prezentacji wyników projektu lub opracowania 

grupowego raportu z zadań laboratoryjnych. W ramach każdego z narzędzi nauczyciel akademicki ustala kryteria 

i sposób oceny tego, czy dany efekt uczenia się został osiągnięty przez studenta. W trakcie interaktywnych 

wykładów, często wspartych prezentacjami multimedialnymi, student ma możliwość zdobycia nowej, 

specjalistycznej wiedzy i spotkania się z przedstawicielami dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, czy też 

nauk społecznych. Spotkania w ramach wykładów, jak również indywidualnych konsultacji dają szansę na rozwój 

profesjonalnych umiejętności niezbędnych w codziennej praktyce zawodowej. W procesie kształcenia studentów 

wykorzystane zostaną również metody praktyczne. W szczególności dotyczy to metody projektów (warsztatów), 

kształtującej i rozwijającej umiejętności, nawyki i sprawności o charakterze praktycznym, niezbędne przy 

realizowaniu konkretnych działań praktycznych w przestrzeni biznesowej. Kolejne przewidziane metody 

dydaktyczne, tj. metody aktywizujące, ćwiczenia przedmiotowe i produkcyjne służą kształtowaniu umiejętności 

twórczego wykorzystania wiedzy w samodzielnym projektowaniu i realizowaniu indywidualnych projektów. 

Sprzyja temu praca w małych grupach (praca w zespole), polegająca na wykonaniu konkretnych zadań zleconych 

przez wykładowcę/trenera, która aktywizuje do działania, kształtuje umiejętności organizacyjne, przywódcze 

i kompetencje interpersonalne.  

 

3. Wykaz przedmiotów do wyboru pozwalających na stwierdzenie, że program kształcenia umożliwia 

studentowi wybór modułów w wymiarze nie mniejszym niż 30% punktów ECTS 

Program studiów umożliwia studentowi wybór modułów kształcenia, do których przypisuje się punkty ECTS 

w wymiarze nie mniejszym niż 30% liczby punktów ECTS. Do modułów wybieralnych należą moduły wskazane 

poniżej. 

Moduł 
Liczba punktów ECTS 

Studia stacjonarne Studia niestacjonarne 

Moduł kształcenia językowego 12 12 

Moduł kształcenia wybieralnego / specjalnościowego:  

21 21 
Biokosmetyka i terapie naturalne 

Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji 

Odnowa biologiczna i Wellness 
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Wizaż i stylizacja z elementami charakteryzacji 

Moduły praktyk specjalnościowych 25 25 

Łącznie 58 58 

 

Informacja o proponowanych modułach kształcenia wybieralnego / specjalnościowego oferowanych w danym 

cyklu kształcenia: 

 

Specjalność: Biokosmetyka i terapie naturalne 

Specjalność skierowana jest szczególnie do osób, którym bliskie jest naturalne podejście do pracy z klientem 

i które są zainteresowane pogłębieniem swoich kompetencji kosmetologicznych w obszarze terapii naturalnych. 

To oferta dla osób zainteresowanych pracą w gabinetach kosmetologicznych oferujących holistyczne podejście 

do pielęgnacji skóry. W ramach tego modułu specjalnościowego studenci zdobędą wiedzę i umiejętności 

w zakresie podstaw ekologii, ekokosmetyki, nutrikosmetyki  oraz ziołolecznictwa. Zdobędą również kompetencje 

w obszarze holistycznego podejścia do kosmetologii, technik relaksacyjnych oraz aromaterapii wspomagających 

pielęgnacje skóry. Z zakresu biokosmetyki personalizowanej nabywają umiejętności dostosowywania produktów 

do indywidualnych potrzeb skóry . 

 

 

Specjalność: Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji 

Specjalność skierowana jest szczególnie do osób, które są zainteresowane pogłębieniem kompetencji 

kosmetologicznych o kwestię kompleksowej pielęgnacji ciała połączonej ze wsparciem dietetycznym 

i suplementacją. To oferta dla osób zainteresowanych pracą w gabinetach kosmetologicznych z ofertą SPA, 

odnowy biologicznej i w centrach usług kosmetycznych, świadczących wsparcie także w obszarze odżywiania się. 

W ramach modułu studenci zdobędą wiedzę i umiejętności w zakresie kształtowania sylwetki i postawy ciała, 

podstaw dietetyki i psychodietetyki, suplementacji w kształtowaniu sylwetki, a także w zakresie usług SPA & 

Wellness. Zdobędą również kompetencje w obszarze komunikacji wizerunkowej oraz analizy sylwetki i stylizacji 

ubioru. 

 

Specjalność: Odnowa biologiczna i Wellness 

Specjalność skierowana jest do osób zainteresowanych poprawą oraz utrzymaniem dobrej kondycji 

psychofizycznej organizmu. To oferta dla osób zainteresowanych pracą w ośrodkach Spa&Wellness, gabinetach 

odnowy biologicznej, gabinetach kosmetycznych ukierunkowanych na pielęgnację ciała. 

W ramach modułu studenci zdobywają wiedzę z zakresu podstaw balneologii, filozofii i turystyki Wellness, 

oraz zarządzania ośrodkami Spa&Wellness.  

Zdobywają umiejętności z zakresu nowoczesnych zabiegów Spa&Wellness, technik masaży Spa &Wellness, 

zabiegów fizykalnych w odnowie biologicznej. Studenci nabywają kompetencje w obszarze psychologii stresu i 

technik relaksacyjnych.  

 

Specjalność: Wizaż i stylizacja z elementami charakteryzacji 

Specjalność skierowana jest do osób zainteresowanych kosmetyką kolorową oraz umiejętnością 

wykorzystania elementów charakteryzacją w pracy z zakresu wizażu. Specjalizacja wpisuje się w aktualne trendy 

świata beauty, otwierając przed studentami wiele możliwości. To oferta dla osób zainteresowanych pracą 

w gabinetach kosmetologicznych, studiach fotograficznych, telewizyjnych, na pokazach mody i makijażu. 

W ramach tego modułu specjalnościowego student zdobywa wiedzę z zakresu historii mody, nowoczesnych 

metod stylizacji, trendów w makijażu i modzie. Student zdobywa również kompetencje do pracy z klientem 

indywidualnym, wykorzystując umiejętność analizy kolorystycznej i technik makijażu, body-paintingu oraz 
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elementów charakteryzacji filmowej i teatralnej. Poznaje tajniki pracy wizażysty w projektach reklamowych, 

filmowych oraz artystycznych. 

 

 

 

 

 

4. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych 

 

4.1. Cele praktyk 

Przez praktykę należy rozumieć przewidziany programem studiów okres przeznaczony na pogłębianie wiedzy 

oraz doskonalenie praktycznych umiejętności i kompetencji społecznych studenta w Instytucji Przyjmującej na 

praktykę. 

Celem praktyk jest: 

• przygotowanie do przyszłej pracy zawodowej, 

• nabycie przez studenta praktycznych umiejętności i samodzielnego realizowania zadań, wynikającej z roli 

zawodowej kosmetologa, 

• przygotowanie do samodzielnej pracy, podejmowania decyzji i wysokiej jakości obsługi klienta, 

• organizacja pracy na poszczególnych stanowiskach, zgodnie z zasadami BHP, 

• rozbudzenie w studentach praktycznego zapału do wykonywanego zawodu i wytworzenie w nich cechy 

przedsiębiorczości do stworzenia własnego stanowiska pracy, 

• doskonalenie zdolności planowania czasu pracy, skutecznej komunikacji we współdziałaniu z zespołem 

pracowników, 

• kształtowanie spostrzegawczości oraz zdolności samodzielnego i kreatywnego myślenia, 

• stworzenie szansy bezpośredniego zetknięcia się z rzeczywistym zastosowaniem nabytych umiejętności 

w gabinecie kosmetycznym, 

• pogłębianie wiedzy teoretycznej i praktycznej w zakresie wszystkich działów kosmetologii, 

• doskonalenie metod pracy poprzez rozwijanie własnych umiejętności zawodowych, 

• prowadzenie dokumentacji obowiązującej na stanowisku pracy, 

• konfrontacja wiedzy teoretycznej i praktycznej zdobytej w trakcie studiów podczas wykładów, ćwiczeń 

i laboratoriów z praktyką w warunkach rzeczywistego świadczenia usług kosmetologicznych. 

 

4.2. Miejsca, w których studenci/tki mogą odbyć praktykę: 

• profesjonalne gabinety kosmetyczne wyposażone w podstawową aparaturę kosmetyczną, realizujące 

podstawowe zabiegi kosmetyczne oraz pielęgnacje dłoni i stóp, 

• gabinety kosmetyczno-podologiczne, 

• profesjonalne gabinety kosmetyczne wyposażone w specjalistyczną aparaturę kosmetyczną,  

• kliniki kosmetologiczno-medyczne, 

• kliniki laseroterapii, 

• ośrodki Spa, 

• ośrodki odnowy biologicznej, 

• gabinety kosmetyczne współpracujące z dietetykiem, fizjoterapeutą, trenerem osobistym, 

• inne instytucje po uzgodnieniu z Uczelnianym Opiekunem Praktyk. 

 

4.3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania 

Studenci/tki studiów pierwszego stopnia odbywają praktyki zgodnie z harmonogramem studiów: 
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Rok 

studiów, 
semestr 

 
Czas trwania praktyki 

 
Uszczegółowienie 

 
Zakładane efekty uczenia się 

 

 
Rok I, sem. 

2 

 
160 godzin 

dydaktycznych 
/ 120 godzin 
zegarowych 
(4 tygodnie) 

Praktyka kierunkowa 1 

Wprowadzenie do 
praktyk - 2 godziny 

dydaktyczne 

Ewaluacja praktyk – 

a) w zakresie wiedzy student: 

− zna funkcjonowanie i organizację instytucji, w której 
odbywa praktykę 

− zna dokumentację prowadzoną w gabinecie 
kosmetycznym 

b) w zakresie umiejętności student: 

− potrafi zorganizować stanowisko pracy zgodnie z 
przepisami BHP i zasadami ergonomii 

 

  10 godziny dydaktyczne 
 

Praktyka w Instytucji 
Przyjmującej – 148 

godziny dydaktyczne 

− potrafi przeprowadzić wywiad kosmetyczny,  

−     potrafi wykonać klasyczny masaż twarzy szyi i dekoltu 

c) w zakresie kompetencji społecznych student: 

− potrafi komunikować się ze współpracownikami w zakresie 
obowiązków zawodowych 

− potrafi taktownie komunikować się z klientami 
   

 

 
Praktyka kierunkowa 2 

a) w zakresie wiedzy student: 

− zna semiotykę skóry i zasady postepowania z defektami 
skórnymi 

− zna etyczne uwarunkowania zawodu kosmetologa 

b) w zakresie umiejętności student: 

− potrafi udzielić porad z zakresu prawidłowego stylu życia, 
diety, doboru kosmetyków i rodzaju pielęgnacji oraz z za- 
kresu szeroko rozumianej kosmetologii, z wykorzystaniem 
różnych źródeł 

− potrafi zdiagnozować skórę pacjenta i dobierać 
odpowiednie zabiegi oraz preparaty do pielęgnacji skóry 

− potrafi zaplanować i umiejętnie dobrać zabieg pielęgnacyjny 
zgodnie ze wskazaniami i przeciwwskazaniami 

− potrafi wykonać zabiegi pielęgnacyjne kończyn górnych 

i dolnych, manicure i pedicure 

− potrafi wykonać farbowanie brwi i rzęs z regulacja łuku 
brwiowego w odniesieniu do kształtu twarzy. Potrafi dobrać 
odpowiednie preparaty do pielęgnacji okolicy oka  

c) w zakresie kompetencji społecznych student: 

− nawiązuje właściwy kontakt z pacjentem, zapewnia mu 

odpowiedni komfort i relaks podczas wykonywania zabiegu 

kosmetycznego uwzględniając zasady bezpieczeństwa 
pracy. 

 
 

 
Rok II, 
sem. 3 

 

 
200 godziny 
dydaktyczne 

/ 150 godzin 

zegarowych 

(5 tygodni) 

Wprowadzenie do 
praktyk - 2 godziny 

dydaktyczne 
 

Ewaluacja praktyk – 

10 godziny dydaktyczne 

  Praktyka w Instytucji 
Przyjmującej – 

188 godziny 
dydaktyczne 

   

 

Praktyka 

a) w zakresie wiedzy student: 

− rozpoznaje choroby skóry, skóry owłosionej i paznokci 

− zna receptury różnych form kosmetyków charaktery- 

styczne dla specjalności 

b) w zakresie umiejętności student: 

− planuje zgodnie z rozpoznaniem zabiegi kosmetyczne i 
stosuje odpowiednie kosmetyki 

− wykonuje zabiegi z zakresu kosmetologii pielęgnacyjnej i 
estetycznej z uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań 

− wykonuje masaż twarzy, szyi i dekoltu przy użyciu 
odpowiednich dla danej specjalności technik i preparatów 
kosmetycznych 

− potrafi wykonać depilacje ciała woskiem , kończyn dolnych, 

  specjalnościowa 1 

  
Wprowadzenie do 

 
Rok II, 
sem. 4 

200 godziny 
dydaktyczne / 150 
godzin zegarowych 

(5 tygodni) 

praktyk - 2 godziny 
dydaktyczne 

 

Ewaluacja praktyk – 

10 godziny dydaktyczne 

  Praktyka w Instytucji 
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  Przyjmującej – kończyn górnych, okolic bikini, pach oraz górne wargi 

c) w zakresie kompetencji społecznych student: 

− w sposób empatyczny i wspierający komunikuje się z 
klientami 

− skutecznie komunikuje się 

ze współpracownikami i pracownikami służby zdrowia 

  188 godziny 

  dydaktyczne 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

Rok III, 

sem. 5 

 
 
 
 
 

 
240 godzin 

dydaktycznych 
/ 180 godz. 
zegarowych 
(6 tygodni) 

 
Praktyka 

specjalnościowa 2 

Wprowadzenie do 
praktyk - 2 godziny 

dydaktyczne 
 

Ewaluacja praktyk - 10 
godziny dydaktyczne 

 
Praktyka w Instytucji 

Przyjmującej – 228 
godziny 
dydaktyczne 

a) w zakresie wiedzy student: 

− zna zabiegi pielęgnacyjne stosowane do wszystkich 
rodzajów skóry 

− zna nowe technologie i ich praktyczne zastosowanie w 
kosmetologii odpowiednio do danej specjalności 

b) w zakresie umiejętności student: 

− potrafi wykonać masaż relaksacyjny przy użyciu 
odpowiednich dla danej specjalności technik i 
preparatów kosmetycznych 

− ustala i prawidłowo wykonuje zabiegi pielęgnacyjne 
poszczególnych części ciała oraz wizaż 

− posługuje się fachową, specjalnościową terminologią 
oraz obsługuje aparaty i urządzenia stosowane w 
kosmetyce 

c) w zakresie kompetencji społecznych student: 

− posiada zdolność rozwijania etyki zawodowej 

− potrafi skutecznie i taktownie radzić sobie z 

problemami związanymi z wykonywaniem pracy 

zawodowej 

 
 
 
 
 

 

Rok III, 

sem. 6 

 
 
 
 

 
160 godzin 

dydaktycznych 
/ 120 godzin 
zegarowych 
(4 tygodnie) 

Praktyka 
specjalnościowa 

dyplomowa 

Wprowadzenie do 
praktyk - 2 godziny 

dydaktyczne 
 

Ewaluacja praktyk – 
10 godziny dydaktyczne 

Praktyka w Instytucji 
Przyjmującej - 148 

godziny dydaktyczne 

a) w zakresie wiedzy student: 

− posiada wiedzę merytoryczną i praktyczną z zakresu usług 

kosmetologicznych 

b) w zakresie umiejętności student: 

− potrafi stosować preparaty niezbędne do 
wykonywania zabiegów kosmetycznych, analizować 
ich składniki aktywne , dobierać je do typów skóry 
oraz ich niedoskonałości 

− udziela porad i konsultacji, odnosząc się do 
specjalistycznej 

wiedzy 

− wykonuje zabiegi z zakresu odnowy biologicznej 

− wykonuje kompleksowe zabiegi high-tech 

− potrafi wykonać wszystkie zabiegi manualne i 
aparaturowe stosowane w branży kosmetologicznej 

c) w zakresie kompetencji społecznych student: 

− potrafi dokonać adekwatnej samooceny i zaplanować swój 

dalszy proces doskonalenia zawodowego 
-  rozwiązuje najczęstsze problemy i potrafi 

taktownie i skutecznie odmówić wykonania zabiegu 
kosmetycznego w przypadku przeciwwskazań do 
jego wykonania. 
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4.4. Harmonogram odbywania praktyki: 

Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji Przyjmującej 

na praktykę. Indywidualny harmonogram zależny jest od godzin pracy instytucji, możliwości Opiekuna Praktyki 

oraz studenta. 

 

4.5. Warunki odbywania praktyk na kierunku kosmetologia, studia pierwszego stopnia, profil praktyczny 
1. Student jest zobowiązany do ubezpieczenia się od następstw nieszczęśliwych wypadków (NNW) 

i odpowiedzialności cywilnej (OC) i do okazania odpowiednich dokumentów poświadczających ww. 

ubezpieczenie w całym okresie realizacji praktyki; poświadczenie student przedstawia Uczelnianemu 

Opiekunowi Praktyk pierwszego dnia w miejscu praktyki.  

2. Student zawiera ubezpieczenie OC i NNW indywidualnie lub w ramach oferty przedstawionej przez 

Uczelnianego Opiekuna Praktyk w trakcie Wprowadzenia do praktyk na czas trwania praktyki. 

3. Numer polisy OC i NNW jest odnotowywany w Dzienniku Praktyk. 

4. Warunkiem odbywania praktyk zawodowych przez Studenta w placówkach kosmetycznych jest:  

a. okazanie się aktualnym zaświadczeniem lekarskim wystawionym przez lekarza medycyny pracy do 

celów sanitarno-epidemiologicznych, 

b. okazanie się zaświadczeniem o przyjętym szczepieniu przeciw WZW typu B przed rozpoczęciem 

praktyk Opiekunowi Praktyk w Instytucji Przyjmującej na praktykę. 

5. Uniwersytet Dolnośląski DSW nie zwraca studentowi żadnych poniesionych przez niego kosztów odbywania 

praktyki. 

6. W czasie trwania praktyki student jest zobowiązany do: 

a. godnego reprezentowania Uczelni, 

b. przestrzegania wymaganych przez Instytucję Przyjmującą na praktykę klauzul ochrony i poufności 

dokumentów, 

c. przestrzegania regulaminów i przepisów wewnętrznych Instytucji Przyjmującej na praktykę, 

d. przestrzeganie zasad reżimu sanitarnego i aktualnych wytycznych w zakresie dezynfekcji 

i sterylizacji obowiązujących w Instytucji Przyjmującej na praktykę, 

e. traktowania z szacunkiem pracowników i klientów Instytucji Przyjmującej na praktykę, 

f. obowiązkowego stawiania się w miejscu praktyki o godzinie wyznaczonej przez Opiekuna Praktyk 

w Instytucji Przyjmującej, 

g. przebywania w miejscu praktyki i aktywnego wykonywania zadań w zakresie określonym przez 

Opiekuna Praktyk z Instytucji Przyjmującej, 

h. noszenia stroju odpowiedniego do sytuacji i zwyczajów panujących w miejscu odbywania praktyk, 

i. kontroli realizacji programu praktyk i wyjaśniania ewentualnych odstępstw z Opiekunem Praktyk 

w Instytucji Przyjmującej, a w dalszej kolejności z Uczelnianym Opiekunem Praktyk, 

j. dbania o bezpieczeństwo i komfort klientów Instytucji Przyjmującej na praktykę, 

k. wykazywania dbałości o aparaturę i sprzęty w Instytucji Przyjmującej na Praktykę. 

7. Opiekun Praktyk w Instytucji Przyjmującej ma prawo nie przyjąć na praktykę studenta nieposiadającego 

aktualnego ubezpieczenia NNW i OC, odzieży ochronnej, obuwia zmiennego. 

8. W przypadku kontroli za brak aktualnego zaświadczenia lekarskiego o zdolności do wykonywania praktyk 

zawodowych oraz aktualnego ubezpieczenia NNW i OC, odpowiedzialność, w tym również finansową, ponosi 

student. 

 

4.6. Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się: 
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Potwierdzenie osiągnięcia efektów uczenia się odbywa się w Dzienniku praktyk, w którym studenci opisują 

zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmującej na praktykę związane z wyżej wymienionymi efektami, Opiekun 

Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmującej na praktykę potwierdza je podpisem w Dzienniku praktyk, 

a Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb. 

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o pracę lub umów cywilnoprawnych, prowadzenia 

własnej działalności gospodarczej, podejmowania innych form działalności – stażu, wolontariatu, zaliczenia 

praktyki dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Wniosek o zaliczenie praktyki zawodowej na 

podstawie zaświadczenia o zatrudnieniu / prowadzeniu działalności gospodarczej / podejmowania innych form 

działalności, w którym potwierdzane jest osiągnięcie efektów uczenia się przez bezpośredniego przełożonego 

Studenta/Studentki. 

 

 

IV. Dodatkowe dokumenty do programu studiów 

 

1. System ECTS 

Zasady przypisywania punktów ECTS do przedmiotów zostały określone zgodnie z ustawą Prawo 

o Szkolnictwie Wyższym i Nauce z 20 lipca 2018 r. (ze zmianami) i aktami wykonawczymi.  

Liczbę punktów ECTS przypisaną do poszczególnych przedmiotów określonych w programie studiów 

zatwierdza Senat uczelni, podejmując stosowną uchwałę w sprawie przyjęcia planów i programów studiów na 

dany rok akademicki. W przypisywaniu punktów poszczególnym przedmiotom kierowano się zasadą, iż wymiar 

punktów musi uwzględniać rzeczywisty nakład pracy studenta. Przyjęto, że 1 punkt ECTS odpowiada około 

25 godzinom pracy studenta. 

Wartość punktów ECTS dla danego przedmiotu odzwierciedla średni nakład pracy studenta niezbędny do 

uzyskania zakładanych efektów uczenia się. Nakład ten jest sumą godzin zajęć z bezpośrednim udziałem 

nauczycieli akademickich lub innych osób prowadzących zajęcia i studentów (godziny kontaktowe) oraz godzin 

pracy samodzielnej studenta. Zgodnie z tą zasadą przydzielono punkty ECTS na poszczególne formy procesu 

dydaktycznego składające się na realizacje efektów uczenia się danego przedmiotu, takich jak wykłady, ćwiczenia, 

konwersatorium, lektoraty, seminaria, projekty, e-learning i praca własna studenta. Uwzględniono również 

punkty ECTS realizowane przez bezpośredni kontakt nauczyciela akademickiego w formie egzaminów, zaliczeń, 

konsultacji oraz prac dodatkowych wykonywanych przez studentów pod nadzorem nauczyciela akademickiego. 

Nakład pracy własnej studenta przypadającej na dany przedmiot (a w konsekwencji liczba punktów ECTS za pracę 

własną studenta) jest wypadkową szeregu czynników istotnych dla osiągnięcia zakładanych efektów uczenia się 

i jest wynikiem analizy stopnia trudności związanego z zakładanymi efektami uczenia się przypisanymi do 

przedmiotu, a także konsultacji z wykładowcami prowadzącymi poszczególne przedmioty. Dla określenia 

średniego nakładu pracy własnej studenta w danym przedmiocie brany jest także pod uwagę kontekst, w jakim 

ten przedmiot występuje w programie studiów – czy zdobycie efektów uczenia się przypisanych do przedmiotu 

wymaga wcześniejszego zaliczenia innych przedmiotów lub posiadania innego zasobu wiedzy lub umiejętności.  

Przypisane w ten sposób punkty ECTS do przedmiotów są takie same w przypadku studiów stacjonarnych 

i niestacjonarnych, ale inne są składniki, z jakich te punkty zostały uzyskane. W ramach studiów niestacjonarnych 

zostało zaplanowane mniej godzin kontaktowych, więc aby uzyskać takie same efekty uczenia się jak na studiach 

stacjonarnych, potrzebna jest większa ilość pracy własnej studenta. 

Projektując system przypisywania punktów ECTS uwzględniono doświadczenia uczelni zagranicznych, 

z którymi współpracuje Uczelnia. Stosowanie systemu przypisywania punktów ECTS w sposób zbliżony do uczelni 

partnerskich ułatwia mobilność studentów w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyższego. 

 

2. Treści modułów 

Nazwa modułu Treści modułu 
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Moduły kształcenia podstawowego Anatomia; Podstawy chemii; Biochemia; Biofizyka; Biologia z 

genetyką; Dermatologia; Fizjologia i patofizjologia; Histologia; 

Psychologia zdrowia; Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny 

estetycznej; Mikrobiologia; Podstawy alergologii i immunologii; 

Pierwsza pomoc przedmedyczna; Kompetencje przyszłości I, 

Kompetencje przyszłości II, Kompetencje przyszłości III, Szkolenie 

wstępne z zakresu BHP 

Moduły kształcenia kierunkowego Estetyka; Podstawy żywienia człowieka; Higiena i profilaktyka 

zawodowa; Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii; Podstawy 

prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego; Farmakologia w 

kosmetologii; Substancje aktywne kosmetyków; Kosmetologia ogólna; 

Kosmetologia pielęgnacyjna I; Kosmetologia pielęgnacyjna II; 

Kosmetologia pielęgnacyjna III; Kosmetologia pielęgnacyjna IV; 

Kosmetologia estetyczna I; Kosmetologia estetyczna II; Kosmetologia 

stanów podologicznych; Fizykoterapia i masaż; Najnowsze trendy w 

kosmetologii; Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu 

twarzy; Metody i techniki biorewitalizacji skóry; Aparatura w 

kosmetologii; Technologia produkcji kosmetyków; Praca z pacjentem 

onkologicznym; Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i 

kosmetologii; Receptura kosmetyczna; Trychologia; Zarządzenie 

gabinetem kosmetycznym 

Moduły kształcenia językowego Język obcy (język angielski, język niemiecki) 

Moduły dyplomowania Konwersatorium dyplomowe; Przygotowanie do egzaminu 

praktycznego; Praktyczny egzamin dyplomowy 

Moduły praktyk kierunkowych Praktyka kierunkowa I; Praktyka kierunkowa II – realizowane w 

instytucji zgodnie z regulaminem i programem praktyk na kierunku 

Moduły praktyk specjalnościowych Praktyka specjalnościowa I; Praktyka specjalnościowa II; Praktyka 

specjalnościowa III – dyplomowa – realizowane w instytucji zgodnie z 

regulaminem i programem praktyk na kierunku 

Moduły kształcenia wybieralnego 

(kształcenie w zakresie) 

Odnowa biologiczna i Wellness 

Filozofia i turystyka Wellness; Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness; 

Psychologia stresu i techniki relaksacyjne; Techniki masaży SPA & 

Wellness; Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej; Zarządzanie 

ośrodkiem SPA&Wellness; Podstawy balneologii 

Moduły kształcenia wybieralnego 

(kształcenie w zakresie) 

Biokosmetyka i terapie naturalne 

Podstawy ekologii; Ziołolecznictwo; Ekokosmetyki; Holistyczne 

podejście do kosmetologii; Nutrikosmetyki ; Techniki relaksacyjne i 

aromaterapia; Biokosmetyka personalizowana  

Moduły kształcenia wybieralnego 

(kształcenie w zakresie) 

Wizaż i stylizacja z elementami 

charakteryzacji 

Historia mody; Analiza kolorystyczna i techniki makijażu; Nowoczesne 

metody stylizacji; Trendy w makijażu i modzie; Body Painting; 

Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej; Praca wizażysty w 

projektach reklamowych, filmowych i artystycznych 

Moduły kształcenia wybieralnego 

(kształcenie w zakresie) 

Modelowanie sylwetki z 

elementami suplementacji 

Podstawy dietetyki; Kształtowanie sylwetki i postawy ciała; 

Psychodietetyka; Analiza sylwetki i stylizacja ubioru; Suplementacja w 

kształtowaniu sylwetki; SPA&Wellness; Komunikacja wizerunkowa 
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3. Załączniki do programu studiów  

Załącznik 1. Plany studiów  

Załącznik 2. Macierz efektów uczenia się  

Załącznik 3. Sumaryczne wskaźniki ECTS  

Załącznik 4. Karty przedmiotów  

 



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
studia pierwszego stopnia
niestacjonarne
praktyczny
nauki o zdrowiu 72%
nauki medyczne 18%
psychologia 10%

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 12 12 0 12 12
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 18 16 0 18 16
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 12 12 0 0 12
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 12 12 0 0 12
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 36 12 12 12 12 12 12
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 16 12 0 16 12
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 12 12 0 12 12
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 16 16 0 0 16
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 12 12 0 0 12
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 12 12 0 0 12
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 12 12 0 12 12
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 16
13 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 12
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przyszłości I ZAL 2 12 0 12 0 12
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 12 0 12 0 12
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przyszłości III ZAL 2 12 0 12 0 12
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4

44 302 162 124 16 58 64 16 48 36 0 16 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 12 12 0 0 12
2 N1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 24 12 12 0 12 12
3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 12 12 0 0 12
4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 12 12 0 0 12

5 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu 
kosmetycznego O 2 12 0 12 0 12

6 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 16
7 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 36 12 12 12 12 12 12
8 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 24 12 12 0 12 12
9 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 32 12 20 0 12 20
10 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 32 12 20 0 12 20
11 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 32 12 20 0 12 20
12 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 32 12 20 0 12 20
13 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 32 12 20 0 12 20
14 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 12 20
15 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 16 0 16 0 16
16 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 28 12 16 0 12 16
17 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 12 12 0 0 12

18 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu 
twarzy O 2 24 0 12 12 12 12

19 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 12 0 12 0 12

Wydział:
Kierunek:
Stopień kształcenia: Czas trwania:

Moduły kształcenia kierunkowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia
EC

TS Liczba godz.

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS Liczba godz. sem. 1 sem. 2

Dyscyplina wiodąca:
Dyscyplina uzupełniająca:

6 semestrów
Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia podstawowego

sem. 1 sem. 2

E/
O/

ZA
L

sem. 3 sem 4

E/
O/

ZA
L

sem. 5

RAZEM:

sem. 3 sem 4 sem. 5

Semestr

Semestr

sem. 6

sem. 6



20 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 12 0 12 0 12
21 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 12 0 12 0 12
22 N1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 12 0 12 0 12

23 N1-72-NIEFARMETLECZ-6
Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i 
kosmetologii O 1 12 12 0 0 12

24 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 24 12 12 0 12 12
25 N1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 12 0 12 0 12
26 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 12 0 12 0 12

58 528 208 296 24 36 24 0 36 44 12 40 36 0 36 48 12 24 76 0 36 68 0

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 12 0 12 0 12
2 N1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 12 0 12 0 12
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 4

7 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 16 60
2 N1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 16 60
3 N1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 76 0 16 60 16 60

12 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 60 0 16 60 0 16 60 0 0 0

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188

15 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 302 162 124 16 58 64 16 48 36 0 16 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 528 208 296 24 36 24 0 36 44 12 40 36 0 36 48 12 24 76 0 36 68 0
3 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0
4 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 60 0 16 60 0 16 60 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1086 370 496 220 94 88 16 84 80 12 56 76 60 52 64 72 48 104 60 36 84 0
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

6 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Kod przedmiotu

E/
O/

ZA
L

E/
O/

ZA
L

Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS sem 4 sem. 5

Punkty ECTS

Liczba godz.

sem 4 sem. 5

Nazwa przedmiotu/modułu kształceniaKod przedmiotuLp.

RAZEM:

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS

RAZEM:

RAZEM:

Liczba godz.
EC

TS

E/
O/

ZA
L

sem. 2 sem. 3

Liczba godz. sem. 1

Liczba godz. sem. 1 sem. 2

Moduły dyplomowe
RAZEM:

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej

Moduły praktyk kierunkowych

Liczba godz. sem. 1

sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5

Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

sem 4

RAZEM:

sem. 1

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego

sem. 5sem. 2 sem. 3

Razem bez modułu praktyk kierunkowych:
Moduły praktyk

1446 198 336 392 188 212 120
Moduły praktyk kierunkowych

sem. 2

E/
O/

ZA
L

sem. 3

sem. 3 sem 4

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej

Lp.

Moduły kształcenia językowego

sem. 5

Podsumowanie
Godziny

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS

Lp. Moduły

RAZEM z modułem praktyk kierunkowych:

Lp Liczba punktów

Semestr

Semestr

Semestr

Semestr

Semestr

Semestr

sem. 6

sem. 6

sem. 6

sem. 6

sem. 6



1
2
3
4
5
6

sem 4

10

RAZEM: 136 28 32 26 15 19

Moduły kształcenia językowego 12 0

0Moduły praktyk kierunkowych 15

0 4 4

0 7 8 0

Moduły kształcenia kierunkowego 58

Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5

11
OGÓŁEM: 180 30 30 30 30 30

Moduł kształcenia specjalnościowego: 44 -2 4 152

8 11

0
4

sem. 1

Moduły dyplomowe 7

Moduły kształcenia podstawowego 44

0 0 0 0 3
8

14
30

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0

sem. 5

9
20 14 6 2 2 0

12
4

sem. 2

0
0

16

0

Lp. Liczba punktów

0

sem. 3

-5

sem. 6



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Biokosmetyka i terapie naturalne
studia pierwszego stopnia
niestacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii O 2 12 12 0 0 12
2 N1-72-ZIOLECZ-3 Ziołolecznictwo O 4 24 12 12 0 12 12
3 N1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki O 4 24 12 12 0 12 12
4 N1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejście do kosmetologii O 3 12 0 12 0 12
5 N1-72-NUTRIKOSM-5 Nutrikosmetyki O 2 16 0 16 0 16
6 N1-72-TECHRELAROM-6 Techniki relaksacyjne i aromaterapia O 2 12 0 12 0 12
7 N1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana O 4 24 0 12 12 12 12

21 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-EKOK-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 N1-72-PRASPE2-EKOK-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 N1-72-PRSPE3DY-EKOK-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 302 162 124 16 58 64 16 48 36 0 16 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 528 208 296 24 36 24 0 36 44 12 40 36 0 36 48 12 24 76 0 36 68 0
3 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0
4 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 60 0 16 60 0 16 60 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

1210 406 572 232 94 88 16 84 80 12 80 88 60 64 88 72 48 120 60 36 108 12
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4
5

0
12

0 0 3 4
04 44

10
Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2

Moduły dyplomowe 7
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9

0

336 428

Moduły kształcenia językowego

2025/2026Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego:

RAZEM:

RAZEM:

sem. 1 sem. 2Lp.

Moduły praktyk specjalnościowych

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe

Moduły praktyk specjalnościowych

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia językowego 12 0

0 0 0
0

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania:

Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS Liczba godz. sem. 1 sem. 2

E/
O/

ZA
L

Profil:
Moduły kształcenia specjalnościowego

sem. 3 sem 4

6 semestrów

sem. 5 sem. 6Lp. Kod przedmiotu
Semestr

sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6Liczba godz.

EC
TS

E/
O/

ZA
L

Nazwa przedmiotu/modułu kształceniaKod przedmiotu
Semestr

sem 4sem. 3

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Godziny

Lp. Moduły Liczba godz.

Podsumowanie

Moduły kształcenia specjalnościowego

sem. 1 sem. 2 sem. 5 sem. 6
Semestr

Moduły praktyk kierunkowych

Semestr

0 0 0 0

424 468 316

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

0

sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2170 198



6

7
8

8 8 7

6

0 0

6 7 2

32 30 31
10

Moduły praktyk specjalnościowych

29

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22 21 22

25 0 0 0 8 10
08
7

Ogółem praktyki

Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 232
Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

Łączna liczba godzin w programie 2170

1038

Moduły kształcenia specjalnościowego 21

0 7Moduły praktyk kierunkowych 15

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów

0 0

OGÓŁEM: 182 28 32
40 0 7



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Modelowanie sylwetk i z elementami suplementacji 
studia pierwszego stopnia
niestacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki O 4 24 12 12 0 12 12
2 N1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała O 2 12 12 0 0 12
3 N1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka O 4 24 12 12 0 12 12
4 N1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacja ubioru O 3 12 0 12 0 12
5 N1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w kształtowaniu sylwetki O 2 16 0 16 0 16
6 N1-72-SPAWELL-6 SPA&Wellness O 4 24 0 12 12 12 12
7 N1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa O 2 12 0 12 0 12

21 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 N1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 N1-72-PRSPE3DY-MOSY-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 10 160 2 10 148 2 10 148

28 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 302 162 124 16 58 64 16 48 36 0 16 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 528 208 296 24 36 24 0 36 44 12 40 36 0 36 48 12 24 76 0 36 68 0
3 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0
4 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 60 0 16 60 0 16 60 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

1210 406 572 232 94 88 16 84 80 12 80 88 60 64 88 72 48 120 60 36 108 12
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4
5 0 0Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0

3 4
Moduły kształcenia językowego 12 0 0 4 4 4 0
Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0

Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12

424 468 316

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2170 198 336 428

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia specjalnościowego

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Moduły praktyk kierunkowych
Moduły praktyk specjalnościowych

sem. 5 sem. 6

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

Podsumowanie
Godziny

Lp. Moduły Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

RAZEM:

RAZEM:
Moduły praktyk specjalnościowych

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS Liczba godz. Semestr

sem. 1

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania: 6 semestrów

Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia specjalnościowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS



6

7
8

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
Łączna liczba godzin w programie 2170

31 32

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów 1038
Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 232

OGÓŁEM: 185 28 32 32 30

10 10
Ogółem praktyki 43 0 7 8 8 10 10

Moduły praktyk specjalnościowych 28 0 0 0 8

21 22
Moduły praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22
Moduły kształcenia specjalnościowego 21 0 0 6 7 2 6



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Odnowa biologiczna i wellness 
studia pierwszego stopnia
niestacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka wellness O 2 12 12 0 0 12
2 N1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness O 4 24 12 12 0 12 12
3 N1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne O 3 12 0 12 0 12
4 N1-72-TECHMASPAWEL-4 Techniki masaży SPA&Wellness O 4 24 12 12 0 12 12
5 N1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej O 2 16 0 16 0 16
6 N1-72-ZAOŚRSPAWEL-6 Zarządzanie ośrodkiem SPA&Wellness O 4 24 0 12 12 12 12
7 N1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii O 2 12 0 12 0 12

21 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 N1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 N1-72-PRSPE3DY-OBW-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 302 162 124 16 58 64 16 48 36 0 16 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 528 208 296 24 36 24 0 36 44 12 40 36 0 36 48 12 24 76 0 36 68 0
3 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0
4 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 60 0 16 60 0 16 60 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

1210 406 572 232 94 88 16 84 80 12 80 88 60 64 88 72 48 120 60 36 108 12
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4
5 0 0Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0

3 4
Moduły kształcenia językowego 12 0 0 4 4 4 0
Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0

Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12

424 468 316

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2170 198 336 428

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia specjalnościowego

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Moduły praktyk kierunkowych
Moduły praktyk specjalnościowych

sem. 5 sem. 6

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

Podsumowanie
Godziny

Lp. Moduły Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

RAZEM:

RAZEM:
Moduły praktyk specjalnościowych

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS Liczba godz. Semestr

sem. 1

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania: 6 semestrów

Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia specjalnościowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS



6

7
8

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
Łączna liczba godzin w programie 2170

31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów 1038
Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 232

OGÓŁEM: 182 28 32 32 30

10 7
Ogółem praktyki 40 0 7 8 8 10 7

Moduły praktyk specjalnościowych 25 0 0 0 8

21 22
Moduły praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22
Moduły kształcenia specjalnościowego 21 0 0 6 7 2 6



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Wizaż i stylizacja z elementami charakteryzacji 
studia pierwszego stopnia
niestacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 N1-72-HISTMOD-3 Historia mody O 2 12 12 0 0 12
2 N1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijażu O 4 24 12 12 0 12 12
3 N1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji O 4 24 12 12 0 12 12
4 N1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijażu i modzie O 3 12 0 12 0 12
5 N1-72-BODPAI-5 Body Painting O 2 16 0 16 0 16
6 N1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej O 4 24 0 12 12 12 12

7 N1-72-PRAWIPROJ-6
Praca wizażysty w projektach reklamowych, 
filmowych i artystycznych O 2 12 0 12 0 12

21 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 N1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 N1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 302 162 124 16 58 64 16 48 36 0 16 24 0 16 0 0 24 0 0 0 0 0
2 528 208 296 24 36 24 0 36 44 12 40 36 0 36 48 12 24 76 0 36 68 0
3 28 0 28 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 0 0 16 0
4 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 60 0 16 60 0 16 60 0 0 0
5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 124 36 76 12 0 0 0 0 0 0 24 12 0 12 24 0 0 16 0 0 24 12

1210 406 572 232 94 88 16 84 80 12 80 88 60 64 88 72 48 120 60 36 108 12
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4

3 4
Moduły kształcenia językowego 12 0 0 4 4 4 0
Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0

Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12

424 468 316

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2170 198 336 428

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia specjalnościowego

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Moduły praktyk kierunkowych
Moduły praktyk specjalnościowych

sem. 5 sem. 6

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

Podsumowanie

Lp. Moduły Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

RAZEM:

RAZEM:
Moduły praktyk specjalnościowych

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS

Liczba godz. Semestr
sem. 1

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania: 6 semestrów

Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia specjalnościowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS



5
6

7
8

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
Łączna liczba godzin w programie 2170

31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów 1038
Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 232

OGÓŁEM: 182 28 32 32 30

10 7
Ogółem praktyki 40 0 7 8 8 10 7

Moduły praktyk specjalnościowych 25 0 0 0 8

21 22
Moduły praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22

0 0
Moduły kształcenia specjalnościowego 21 0 0 6 7 2 6
Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
studia pierwszego stopnia
stacjonarne
praktyczny
nauki o zdrowiu 72%
nauki medyczne 18%
psychologia 10%

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 24 16 0 24 16
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 32 24 0 32 24
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 24 24 0 0 24
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 24 24 0 0 24
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 56 24 16 16 24 16 16
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 28 24 0 28 24
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 18 16 0 18 16
8 S1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 32 32 0 0 32
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 16 16 0 0 16
10 S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 16 16 0 0 16
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 16 16
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 24 0 0 24
13 S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 16
14 S1-00-KOMPRZY1-1 Kompetencje przyszłości I ZAL 2 16 0 16 0 16
15 S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 16 0 16 0 16
16 S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje przyszłości III ZAL 2 16 0 16 0 16
17 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4

44 474 278 176 20 112 88 20 82 48 0 28 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 20 20 0 0 20
2 S1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 32 16 16 0 16 16
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 16 16 0 0 16
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 20 20 0 0 20

5 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu 
kosmetycznego O 2 20 0 20 0 20

6 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 24
7 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 50 18 16 16 18 16 16
8 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 16 16 0 16 16
9 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 48 16 32 0 16 32
10 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 48 16 32 0 16 32
11 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 48 16 32 0 16 32
12 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 48 16 32 0 16 32
13 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 48 16 32 0 16 32
14 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 16 32
15 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 24 0 24 0 24
16 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 40 16 24 0 16 24
17 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 16 16 0 0 16

18 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu 
twarzy O 2 32 0 16 16 16 16

19 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 24 0 24 0 24
20 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 16 0 16 0 16
21 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 16 0 16 0 16

Wydział:
Kierunek:
Stopień kształcenia: Czas trwania:

Moduły kształcenia kierunkowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS Liczba godz.

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS Liczba godz. sem. 1 sem. 2

Dyscyplina wiodąca:
Dyscyplina uzupełniająca:

6 semestrów
Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia podstawowego

sem. 1 sem. 2
E/

O/
ZA

L

sem. 3 sem 4

E/
O/

ZA
L

sem. 5

RAZEM:

sem. 3 sem 4 sem. 5

Semestr

Semestr

sem. 6

sem. 6



22 S1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 16 0 16 0 16

23 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i 
kosmetologii O 1 16 16 0 0 16

24 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 36 16 20 0 16 20
25 S1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 16 0 16 0 16
26 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 16 0 16 0 16

58 770 290 448 32 52 32 0 54 68 16 56 56 0 48 72 16 32 112 0 48 108 0

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe  O 3 28 0 28 0 28
2 S1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 32 0 32 0 32
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 4

7 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0

ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 24 60
2 S1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 24 60
3 S1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 84 0 24 60 24 60

12 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 60 0 24 60 0 24 60 0 0 0

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0 30
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0 30

0 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 S1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148
2 S1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188

15 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 474 278 176 20 112 88 20 82 48 0 28 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 770 290 448 32 52 32 0 54 68 16 56 56 0 48 72 16 32 112 0 48 108 0
3 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0
4 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 60 0 24 60 0 24 60 0 0 0
5 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0

1620 568 820 232 164 120 20 136 116 16 84 150 60 72 126 76 64 164 60 48 144 0
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

6 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0

1
sem 4sem. 1

Kod przedmiotu

E/
O/

ZA
L

E/
O/

ZA
L

Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS sem 4 sem. 5

Moduły kształcenia podstawowego 44

Punkty ECTS

Liczba godz.

sem 4 sem. 5

Nazwa przedmiotu/modułu kształceniaKod przedmiotuLp.

RAZEM:

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS

RAZEM:

RAZEM:

Liczba godz.

EC
TS

E/
O/

ZA
L

sem. 2 sem. 3

Liczba godz. sem. 1

Liczba godz. sem. 1 sem. 2

Moduły dyplomowe
RAZEM:

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej

Moduły praktyk kierunkowych

Liczba godz. sem. 1

sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5

Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

sem 4

RAZEM:

sem. 1

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego

sem. 5sem. 2 sem. 3

Razem bez modułu praktyk kierunkowych:
Moduły praktyk

1980 304 428 494 274 288 192
Moduły praktyk kierunkowych

sem. 5
20 14 6 2 2 0

sem. 2

sem. 2

E/
O/

ZA
L

sem. 3

sem. 3 sem 4

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej

Lp.

Moduły kształcenia językowego

sem. 5

Podsumowanie

Godziny

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS

Lp. Moduły

RAZEM z modułem praktyk kierunkowych:

Lp. Liczba punktów sem. 3

Semestr

Semestr

Semestr

Semestr

Semestr

Semestr

sem. 6

sem. 6

sem. 6

sem. 6

sem. 6

sem. 6



2
3
4
5
6

10

RAZEM: 136 28 32 26 15 19

Moduły kształcenia językowego 12 0

0Moduły praktyk kierunkowych 15

0 4 4

0 7 8 0

Moduły kształcenia kierunkowego 58

Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5

11
OGÓŁEM: 180 30 30 30 30 30

Moduł kształcenia specjalnościowego: 44 -2 4 152

8 11

0
4

Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0 3
8

14
30

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0

9 12
4

0
0

16

0
0

-5



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Biokosmetyka i terapie naturalne
studia pierwszego stopnia
stacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii O 2 16 16 0 0 16
2 S1-72-ZIOLECZ-3 Ziołolecznictwo O 4 32 16 16 0 16 16
3 S1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki O 4 32 16 16 0 16 16
4 S1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejście do kosmetologii O 3 24 0 24 0 24
5 S1-72-NUTRIKOSM-5 Nutrikosmetyki O 2 16 0 16 0 16
6 S1-72-TECHRELAROM-6 Techniki relaksacyjne i aromaterapia O 2 16 0 16 0 16
7 S1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana O 4 32 0 16 16 16 16

21 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 S1-72-PRASPE1-EKOK-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 S1-72-PRASPE2-EKOK-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 S1-72-PRSPE3DY-EKOK-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 474 278 176 20 112 88 20 82 48 0 28 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 770 290 448 32 52 32 0 54 68 16 56 56 0 48 72 16 32 112 0 48 108 0
3 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0
4 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 60 0 24 60 0 24 60 0 0 0
5 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

1788 616 924 248 164 120 20 136 116 16 116 166 60 88 166 76 64 180 60 48 176 16
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4
5

0
12

0 0 3 4
04 44

10
Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2

Moduły dyplomowe 7
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9

0

428 542

Moduły kształcenia językowego

2025/2026Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego:

RAZEM:

RAZEM:

sem. 1 sem. 2Lp.

Moduły praktyk specjalnościowych

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe

Moduły praktyk specjalnościowych

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia językowego 12 0

0 0 0
0

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania:

Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

EC
TS Liczba godz. sem. 1 sem. 2

E/
O/

ZA
L

Profil:
Moduły kształcenia specjalnościowego

sem. 3 sem 4

6 semestrów

sem. 5 sem. 6Lp. Kod przedmiotu
Semestr

sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6Liczba godz.

EC
TS

E/
O/

ZA
L

Nazwa przedmiotu/modułu kształceniaKod przedmiotu
Semestr

sem 4sem. 3

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Godziny

Lp. Moduły Liczba godz.

Podsumowanie

Moduły kształcenia specjalnościowego

sem. 1 sem. 2 sem. 5 sem. 6
Semestr

Moduły praktyk kierunkowych

Semestr

0 0 0 0

530 544 400

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

0

sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2748 304



6

7
8

8 8 7

6

0 0

6 7 2

32 30 31
10

Moduły praktyk specjalnościowych

29

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22 21 22

25 0 0 0 8 10
08
7

Ogółem praktyki

Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 248
Liczba godzin praktyk w Instytucji 900

Łączna liczba godzin w programie 2748

1600

Moduły kształcenia specjalnościowego 21

0 7Moduły praktyk kierunkowych 15

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów

0 0

OGÓŁEM: 182 28 32
40 0 7



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji
studia pierwszego stopnia
stacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki O 4 32 16 16 0 16 16
2 S1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała O 2 16 16 0 0 16
3 S1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka O 4 32 16 16 0 16 16
4 S1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacja ubioru O 3 24 0 24 0 24
5 S1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w kształtowaniu sylwetki O 2 16 0 16 0 16
6 S1-72-SPAWELL-6 SPA&Wellness O 4 32 0 16 16 16 16
7 S1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa O 2 16 0 16 0 16

21 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

1 S1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 S1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 S1-72-PRSPE3DY-MOSY-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 474 278 176 20 112 88 20 82 48 0 28 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 770 290 448 32 52 32 0 54 68 16 56 56 0 48 72 16 32 112 0 48 108 0
3 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0
4 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 60 0 24 60 0 24 60 0 0 0
5 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

1788 616 924 248 164 120 20 136 116 16 116 166 60 88 166 76 64 180 60 48 176 16
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4
5 0 0Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0

3 4
Moduły kształcenia językowego 12 0 0 4 4 4 0
Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0

Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12

530 544 400

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2748 304 428 542

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia specjalnościowego

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Moduły praktyk kierunkowych
Moduły praktyk specjalnościowych

sem. 5 sem. 6

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

Podsumowanie
Godziny

Lp. Moduły Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

RAZEM:

RAZEM:
Moduły praktyk specjalnościowych

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS

Liczba godz. Semestr
sem. 1

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania: 6 semestrów

Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia specjalnościowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS



6

7
8

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
Łączna liczba godzin w programie 2748

31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów 1600
Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 248

OGÓŁEM: 182 28 32 32 30

10 7
Ogółem praktyki 40 0 7 8 8 10 7

Moduły praktyk specjalnościowych 25 0 0 0 8

21 22
Moduły praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22
Moduły kształcenia specjalnościowego 21 0 0 6 7 2 6



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Odnowa biologiczna i wellness
studia pierwszego stopnia
stacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka wellness O 2 16 16 0 0 16
2 S1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness O 4 32 16 16 0 16 16
3 S1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne O 3 24 0 24 0 24
4 S1-72-TECHMASPAWEL-4 Techniki masaży SPA&Wellness O 4 32 16 16 0 16 16
5 S1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej O 2 16 0 16 0 16
6 S1-72-ZAOŚRSPAWEL-6 Zarządzanie ośrodkiem SPA&Wellness O 4 32 0 16 16 16 16
7 S1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii O 2 16 0 16 0 16

21 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.
1 S1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 S1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 S1-72-PRSPE3DY-OBW-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 474 278 176 20 112 88 20 82 48 0 28 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 770 290 448 32 52 32 0 54 68 16 56 56 0 48 72 16 32 112 0 48 108 0
3 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0
4 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 60 0 24 60 0 24 60 0 0 0
5 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

1788 616 924 248 164 120 20 136 116 16 116 166 60 88 166 76 64 180 60 48 176 16
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4
5
6

0 0
Moduły kształcenia specjalnościowego 21 0 0 6 7 2 6
Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0

3 4
Moduły kształcenia językowego 12 0 0 4 4 4 0
Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0

Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12

530 544 400

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2748 304 428 542

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia specjalnościowego

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Moduły praktyk kierunkowych
Moduły praktyk specjalnościowych

sem. 5 sem. 6

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

Podsumowanie
Godziny

Lp. Moduły Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

RAZEM:

RAZEM:
Moduły praktyk specjalnościowych

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS Liczba godz. Semestr

sem. 1

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania: 6 semestrów

Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia specjalnościowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS



7
8

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
Łączna liczba godzin w programie 2748

31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów 1600
Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 248

OGÓŁEM: 182 28 32 32 30

10 7
Ogółem praktyki 40 0 7 8 8 10 7

Moduły praktyk specjalnościowych 25 0 0 0 8

21 22
Moduły praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22



Wydział Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Wizaż i stylizacja z elementami charakteryzacji
studia pierwszego stopnia
stacjonarne
praktyczny

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 S1-72-HISTMOD-3 Historia mody O 2 16 16 0 0 16
2 S1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijażu O 4 32 16 16 0 16 16
3 S1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji O 4 32 16 16 0 16 16
4 S1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijażu i modzie O 3 24 0 24 0 24
5 S1-72-BODPAI-5 Body Painting O 2 16 0 16 0 16
6 S1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej O 4 32 0 16 16 16 16

7 S1-72-PRAWIPROJ-6 Praca wizażysty w projektach reklamowych, 
filmowych i artystycznych O 2 16 0 16 0 16

21 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

1 S1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 2 10 188
2 S1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 2 10 228
3 S1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 2 10 148

25 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

Ogół. wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e wyk. ćw. p/e
1 474 278 176 20 112 88 20 82 48 0 28 40 0 24 0 0 32 0 0 0 0 0
2 770 290 448 32 52 32 0 54 68 16 56 56 0 48 72 16 32 112 0 48 108 0
3 64 0 64 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 28 0 0 36 0
4 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 60 0 24 60 0 24 60 0 0 0
5 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 168 48 104 16 0 0 0 0 0 0 32 16 0 16 40 0 0 16 0 0 32 16

1788 616 924 248 164 120 20 136 116 16 116 166 60 88 166 76 64 180 60 48 176 16
Ogół. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak. WP EW prak.

7 360 4 20 336 0 0 0 2 10 148 2 10 188 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 600 6 30 564 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 10 188 2 10 228 2 10 148

960 10 50 900 0 0 0 2 10 148 2 10 188 2 10 188 2 10 228 2 10 148

1
2
3
4

3 4
Moduły kształcenia językowego 12 0 0 4 4 4 0
Moduły dyplomowe 7 0 0 0 0

Moduły kształcenia podstawowego 44 20 14 6 2 2 0
Moduły kształcenia kierunkowego 58 8 11 8 9 10 12

530 544 400

Punkty ECTS

Lp. Liczba punktów Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Ogółem praktyki
OGÓŁEM: 2748 304 428 542

Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej
Moduły kształcenia specjalnościowego

Ogółem bez praktyk
Moduły praktyk

Moduły praktyk kierunkowych
Moduły praktyk specjalnościowych

sem. 5 sem. 6

Moduły kształcenia podstawowego
Moduły kształcenia kierunkowego
Moduły dyplomowe
Moduły kształcenia językowego

Podsumowanie
Godziny

Lp. Moduły Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4

sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

RAZEM:

RAZEM:
Moduły praktyk specjalnościowych

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS

Liczba godz. Semestr
sem. 1

Wydział:
Kierunek:
Moduł wybieralny:
Stopień kształcenia: Czas trwania: 6 semestrów

Liczba godz. Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

Forma studiów: Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
Profil:

Moduły kształcenia specjalnościowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS



5
6

7
8

Liczba godzin praktyk w Instytucji 900
Łączna liczba godzin w programie 2748

31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajęć e-learningowych i projektów 1600
Liczba godzin zajęć e-learningowych i projektów 248

OGÓŁEM: 182 28 32 32 30

10 7
Ogółem praktyki 40 0 7 8 8 10 7

Moduły praktyk specjalnościowych 25 0 0 0 8

21 22
Moduły praktyk kierunkowych 15 0 7 8 0 0 0

Ogółem bez praktyk 142 28 25 24 22

0 0
Moduły kształcenia specjalnościowego 21 0 0 6 7 2 6
Moduły kształcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0



Modelowanie sylwetki

Uczelnia:
Wydział:
Kierunek:
Specjalność: Modelowanie sylwetki z elementami suplementacji
Stopień kształcenia:
Profil:
Forma studiów
Czas trwania
Obowiązuje od roku akademickiego
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4 4 2 1 6 2 7 1 2 3 5 2 3 1 1 2 2 3 5 2 3 2 3 5 8 10 12 12 11 10 7 2 4 5 10 6 6 9 4 5 5 3 2 12 12 1 1 1 2 8 5 2 2 2 1 1 1 3 4 7

Rozumie funkcjonowanie organizmów żywych, genetyczne 
podłoże ich różnicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. K1P_W01 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Opisuje wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe 
organizmy. K1P_W02

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa właściwości chemiczne, reaktywność, pochodzenie 
i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastków, 
związków nieorganicznych i związków organicznych.

K1P_W03
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

5 1 1 1 1 1

Opisuje budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów 
nukleinowych, węglowodanów, lipidów, hormonów i 
witamin i ich wpływ na stan skóry i przydatków.

K1P_W04
P6U_W 

P6S_WG
P6S WK

5 1 1 1 1 1

Wymienia zasady działania wody jako rozpuszczalnika i 
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH 
środowiska.

K1P_W05
P6U_W 

P6S_WG
P6S WK

2 1 1

Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w 
kosmetyce i ich działanie, zakres zastosowania oraz 
możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu 
kosmetycznego.

K1P_W06
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce 
kosmetycznej (podłoża, substancje konserwujące i 
pomocnicze), ich działanie i zakres zastosowania.

K1P_W07
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje przykładowe receptury różnych form kosmetyków. K1P_W08
P6U_W 

P6S_WG
P6S WK

2 1 1

Posługuje się zaawansowaną wiedzą mikrobiologiczną z 
zakresu chorób skóry. K1P_W09

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

4 1 1 1 1

Stosuje podstawową wiedzę farmakologiczną z zakresu: 
postaci leku, dróg podawania leku, losu leku w organizmie, 
znajomości mechanizmów działania leków.

K1P_W10
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Definiuje i analizuje pojęcia z zakresu estetyki. K1P_W11 P6U_W 
P6S WG 5 1 1 1 1 1

Wymienia elementy anatomii prawidłowej ciała. K1P_W12 P6U_W 
P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1

Objaśnia zależność między budową a czynnością narządu. K1P_W13 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1

Na poziomie zaawansowanym posługuje się wiedzą z 
zakresu prawidłowej budowy histologicznej tkanek i 
narządów.

K1P_W14 P6U_W 
P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Objaśnia mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego. K1P_W15

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje główne szlaki metaboliczne i mechanizmy 
regulacji metabolizmu. K1P_W16 P6U_W 

P6S_WG 3 1 1 1

Charakteryzuje budowę i funkcję układu 
odpornościowego. K1P_W17 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Nazywa rodzaje skóry i potrafi je rozróżnić. K1P_W18
P6U_W 

P6S_WG
P6S WK

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych organizmu ludzkiego. K1P_W19

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej i 
paznokci. K1P_W20

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozróżnia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz 
charakteryzuje środowiskowe i epidemiologiczne 
uwarunkowania chorób alergicznych.

K1P_W21 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1

Charakteryzuje czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia 
wpływające na stan zdrowia człowieka. K1P_W22

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się wiedzą z zakresu zasad ochrony własności 
intelektualnej. K1P_W23

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się elementarną wiedzą z zakresu marketingu, 
ekonomii, zarządzania i organizacji przedsiębiorstw. K1P_W24 P6U_W 

P6S_WK 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla 
wszystkich rodzajów skóry. K1P_W25

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Modelowanie sylwetki

Opisuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni i paznokci oraz stóp. K1P_W26
P6U_W 

P6S_WG
P6S WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich właściwe 
zastosowanie. K1P_W27

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
zabiegów kosmetycznych: pielęgnacyjnych, upiększających 
oraz wspomagających leczenie chorób (w tym chorób 
skóry).

K1P_W28
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i 
zmniejszania otyłości i rozstępów skórnych, wspomagające 
leczenie cellulitu oraz odnowy biologicznej.

K1P_W29
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, 
ergonomii pracy. K1P_W30

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa ograniczenia w zabiegach głębokiego złuszczania 
naskórka. K1P_W31 P6U_W 

P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1

Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne 
(światłolecznictwo, elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, 
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie 
podstaw fizycznych i zastosowania.

K1P_W32
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady działania terapeutycznego oraz działania 
niepożądanego manifestującego się zmianami skórnymi. K1P_W33

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania zawodu kosmetologa. K1P_W34

P6U_W 
P6S_WG
P6S WK

7 1 1 1 1 1 1 1

1 2 3 1 6 2 2 1 2 2 8 1 2 2 3 5 3 2 5 1 3 1 6 5 8 8 9 9 15 13 7 3 7 7 8 6 4 6 3 3 3 5 4 9 9 2 2 2 3 6 2 3 2 6 8 4 3 6 7 11

Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, 
zabiegi nawilżające skórę, usuwanie zbędnego owłosienia, 
zabiegi z użyciem aparatury.

K1P_U01

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. K1P_U02

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Prawidłowo wykonuje zabiegi zapobiegające 
i zmniejszające otyłość i rozstępy skórne. K1P_U03

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż 
korekcyjny defektów kosmetycznych. K1P_U04

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciała. K1P_U05

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

6 1 1 1 1 1 1

Umiejętnie wykonuje podstawowe czynności laboratoryjne 
i obliczenia chemiczne – ważenie, odmierzanie objętości, 
wykonywanie roztworów o ustalonym stężeniu, 
rozcieńczanie roztworów, sączenie, ekstrakcja, ustalanie 
pH środowiska.

K1P_U06
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Uzasadnia wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego 
dla jego potrzeb pielęgnacyjnych, profilaktycznych, 
korekcyjnych lub upiększających.

K1P_U07

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu życia, diety 
i stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie 
wyglądu skóry.

K1P_U08

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijażu i 
sposobów kształtowania sylwetki służących poprawie 
wyglądu klienta.

K1P_U09

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

4 1 1 1 1

Przeprowadza analizę kolorystyczną. K1P_U10

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

4 1 1 1 1

Ocenia wpływ czynników patogennych na stan 
czynnościowy organizmu. K1P_U11

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

5 1 1 1 1 1

Wykrywa podejrzaną zmianę skórną. K1P_U12
P6U_U 

P6S_UW 
P6S_UK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do typu 
urody i okoliczności. K1P_U13

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

4 1 1 1 1

Propaguje i prowadzi podstawowe działania profilaktyczne 
w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzależnień. K1P_U14

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej 
pomocy w nagłych przypadkach. K1P_U15

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK

1 1

UMIEJĘTNOŚCI
absolwent:
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Modelowanie sylwetki

Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i 
rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego.

K1P_U16
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UK

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, 
dbałość o pielęgnację ciała i urody. K1P_U17

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność wizualnej stylizacji sylwetki. K1P_U18

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

3 1 1 1

Współpracuje z lekarzem i postępuje zgodnie z zaleceniem 
lekarza w przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci. K1P_U19

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, 
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy 
statystycznej, obsługi arkusza kalkulacyjnego, podstaw 
grafiki komputerowej.

K1P_U20
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UU

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Korzysta z zasobów bibliotecznych oraz technik 
informatycznych. K1P_U21

P6U_U 
P6S_UO
P6S_UU

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. K1P_U22

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkości 
fizyczne dotyczące organizmów żywych i środowiska. K1P_U23

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

1 1

Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane 
w kosmetyce. K1P_U24 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich 
lokalizację. K1P_U25 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje podstawowe tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych. K1P_U26

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

3 1 1 1

Bada wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki 
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenia skuteczność 
dezynfekcji i sterylizacji, a także stosuje wybrane metody 
kontroli mikrobiologicznej kosmetyków.

K1P_U27

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

2 1 1

Stosuje techniki masażu klasycznego i leczniczego. K1P_U28
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Stosuje metody usuwania zbędnego owłosienia. K1P_U29
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Promuje zdrowy tryb życia, odwołując się do zasad 
zdrowego żywienia i diet żywieniowych. K1P_U30

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

7 1 1 1 1 1 1 1

Sporządza i prowadzi dokumentację dotyczącą 
podejmowanych działań. K1P_U31

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy 
składu preparatów oraz identyfikuje podstawowy zakres 
funkcji składników recepturowych.

K1P_U32 P6U_U 
P6S_UW 6 1 1 1 1 1 1

Komunikuje się w języku obcym na poziomie B2. K1P_U33
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

3 1 1 1

Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z 
pracy własnej oraz przekazuje własne spostrzeżenia, w 
tym przygotowane w oparciu o dane źródłowe z 
obcojęzycznego piśmiennictwa zawodowego.

K1P_U34

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. K1P_U35

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Projektuje i wdraża prowadzenie działalności gospodarczej 
w zakresie branży usług kosmetycznej. K1P_U36

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Współpracuje w zespole. K1P_U37
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

5 1 1 1 1 1

4 1 1 2 2 2 4 1 2 5 1 1 1 1 1 3 5 3 1 1 2 4 1 1 4 4 4 4 6 6 4 2 5 5 4 6 2 4 5 3 5 4 1 5 5 4 4 4 2 3 2 5 4 5 5 1 4 2 3 4

Jest świadomy/świadoma własnych ograniczeń i jest 
gotów na zwrócenie się po wsparcie do ekspertów.

K1P_K01
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

KOMPETENCJE SPOŁECZNE
absolwent:
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Modelowanie sylwetki

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie zasugerować 
klientowi potrzebę konsultacji medycznej.

K1P_K02
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skutecznie i taktownie komunikuje się z klientami, 
współpracownikami i pracownikami służby zdrowia.

K1P_K03

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Okazuje szacunek dla klienta. K1P_K04 P6U_K 
P6S_KK 32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku schorzeń, 
które stanowią przeciwwskazanie do jego zastosowania.

K1P_K05

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

29 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozwiązuje najczęstsze problemy związane z wykonaniem 
pracy zawodowej oraz potrafi dbać o bezpieczeństwo 
swoje i otoczenia ze szczególnym uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa pracy.

K1P_K06

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego.

K1P_K07
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

38 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Biokosmetyka i terapie naturaln
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Rozumie funkcjonowanie organizmów żywych, 
genetyczne podłoże ich różnicowania oraz mechanizmy 
dziedziczenia.

K1P_W01 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1

Opisuje wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe 
organizmy. K1P_W02

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa właściwości chemiczne, reaktywność, 
pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych 
pierwiastków, związków nieorganicznych i związków 
organicznych.

K1P_W03
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów 
nukleinowych, węglowodanów, lipidów, hormonów i 
witamin i ich wpływ na stan skóry i przydatków.

K1P_W04
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

6 1 1 1 1 1 1

Wymienia zasady działania wody jako rozpuszczalnika i 
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH 
środowiska.

K1P_W05
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane 
w kosmetyce i ich działanie, zakres zastosowania oraz 
możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu 
kosmetycznego.

K1P_W06
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce 
kosmetycznej (podłoża, substancje konserwujące i 
pomocnicze), ich działanie i zakres zastosowania.

K1P_W07
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje przykładowe receptury różnych form 
kosmetyków. K1P_W08

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

4 1 1 1 1

Posługuje się zaawansowaną wiedzą mikrobiologiczną z 
zakresu chorób skóry. K1P_W09

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

4 1 1 1 1

Stosuje podstawową wiedzę farmakologiczną z zakresu: 
postaci leku, dróg podawania leku, losu leku w 
organizmie, znajomości mechanizmów działania leków.

K1P_W10
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

3 1 1 1

Definiuje i analizuje pojęcia z zakresu estetyki. K1P_W11 P6U_W 
P6S_WG 4 1 1 1 1

Wymienia elementy anatomii prawidłowej ciała. K1P_W12 P6U_W 
P6S_WG 5 1 1 1 1 1

Objaśnia zależność między budową a czynnością 
narządu. K1P_W13 P6U_W 

P6S_WG 4 1 1 1 1

Na poziomie zaawansowanym posługuje się wiedzą z 
zakresu prawidłowej budowy histologicznej tkanek i 
narządów.

K1P_W14 P6U_W 
P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Objaśnia mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego. K1P_W15

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje główne szlaki metaboliczne i mechanizmy 
regulacji metabolizmu. K1P_W16 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Charakteryzuje budowę i funkcję układu 
odpornościowego. K1P_W17 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Nazywa rodzaje skóry i potrafi je rozróżnić. K1P_W18
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych organizmu ludzkiego. K1P_W19

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej 
i paznokci. K1P_W20

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozróżnia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz 
charakteryzuje środowiskowe i epidemiologiczne 
uwarunkowania chorób alergicznych.

K1P_W21 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1
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Biokosmetyka i terapie naturaln

Charakteryzuje czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia 
wpływające na stan zdrowia człowieka. K1P_W22

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się wiedzą z zakresu zasad ochrony własności 
intelektualnej. K1P_W23

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się elementarną wiedzą z zakresu marketingu, 
ekonomii, zarządzania i organizacji przedsiębiorstw. K1P_W24 P6U_W 

P6S_WK 7 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla 
wszystkich rodzajów skóry. K1P_W25

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni i paznokci oraz stóp. K1P_W26
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich właściwe 
zastosowanie. K1P_W27

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
zabiegów kosmetycznych: pielęgnacyjnych, 
upiększających oraz wspomagających leczenie chorób (w 
tym chorób skóry).

K1P_W28
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i 
zmniejszania otyłości i rozstępów skórnych, 
wspomagające leczenie cellulitu oraz odnowy 
biologicznej.

K1P_W29
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, 
ergonomii pracy. K1P_W30

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa ograniczenia w zabiegach głębokiego złuszczania 
naskórka. K1P_W31 P6U_W 

P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1

Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne 
(światłolecznictwo, elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, 
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie 
podstaw fizycznych i zastosowania.

K1P_W32
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady działania terapeutycznego oraz 
działania niepożądanego manifestującego się zmianami 
skórnymi.

K1P_W33
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania zawodu kosmetologa. K1P_W34

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

1 2 3 1 6 2 2 1 2 2 8 1 2 2 3 5 3 2 5 1 3 1 6 5 8 8 9 9 15 13 7 3 7 7 8 6 4 6 3 3 3 5 4 9 9 2 2 2 3 6 1 3 4 6 2 5 6 6 7 11

Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań – masaż, 
manicure, pedicure, zabiegi nawilżające skórę, usuwanie 
zbędnego owłosienia, zabiegi z użyciem aparatury.

K1P_U01

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. K1P_U02

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Prawidłowo wykonuje zabiegi zapobiegające 
i zmniejszające otyłość i rozstępy skórne. K1P_U03

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

7 1 1 1 1 1 1 1

Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż 
korekcyjny defektów kosmetycznych. K1P_U04

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciała. K1P_U05

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

6 1 1 1 1 1 1

Umiejętnie wykonuje podstawowe czynności 
laboratoryjne i obliczenia chemiczne – ważenie, 
odmierzanie objętości, wykonywanie roztworów o 
ustalonym stężeniu, rozcieńczanie roztworów, sączenie, 
ekstrakcja, ustalanie pH środowiska.

K1P_U06
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Uzasadnia wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego 
dla jego potrzeb pielęgnacyjnych, profilaktycznych, 
korekcyjnych lub upiększających.

K1P_U07

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu życia, 
diety i stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie 
wyglądu skóry.

K1P_U08

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijażu i 
sposobów kształtowania sylwetki służących poprawie 
wyglądu klienta.

K1P_U09

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

3 1 1 1

Przeprowadza analizę kolorystyczną. K1P_U10

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

3 1 1 1

Ocenia wpływ czynników patogennych na stan 
czynnościowy organizmu. K1P_U11

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

6 1 1 1 1 1 1

UMIEJĘTNOŚCI
absolwent:
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Biokosmetyka i terapie naturaln

Wykrywa podejrzaną zmianę skórną. K1P_U12
P6U_U 

P6S_UW 
P6S_UK

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do typu 
urody i okoliczności. K1P_U13

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

3 1 1 1

Propaguje i prowadzi podstawowe działania 
profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej 
i profilaktyki uzależnień.

K1P_U14

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej 
pomocy w nagłych przypadkach. K1P_U15

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK

1 1

Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem 
i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego.

K1P_U16
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UK

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, 
dbałość o pielęgnację ciała i urody. K1P_U17

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność wizualnej stylizacji sylwetki. K1P_U18

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Współpracuje z lekarzem i postępuje zgodnie z 
zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian 
skóry i paznokci.

K1P_U19

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, 
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, 
analizy statystycznej, obsługi arkusza kalkulacyjnego, 
podstaw grafiki komputerowej.

K1P_U20
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Korzysta z zasobów bibliotecznych oraz technik 
informatycznych. K1P_U21

P6U_U 
P6S_UO
P6S_UU

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce 
kosmetycznej. K1P_U22

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkości 
fizyczne dotyczące organizmów żywych i środowiska. K1P_U23

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

1 1

Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne 
stosowane w kosmetyce. K1P_U24 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich 
lokalizację. K1P_U25 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje podstawowe tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych. K1P_U26

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

3 1 1 1

Bada wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki 
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenia skuteczność 
dezynfekcji i sterylizacji, a także stosuje wybrane metody 
kontroli mikrobiologicznej kosmetyków.

K1P_U27

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

2 1 1

Stosuje techniki masażu klasycznego i leczniczego. K1P_U28
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Stosuje metody usuwania zbędnego owłosienia. K1P_U29
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Promuje zdrowy tryb życia, odwołując się do zasad 
zdrowego żywienia i diet żywieniowych. K1P_U30

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

4 1 1 1 1

Sporządza i prowadzi dokumentację dotyczącą 
podejmowanych działań. K1P_U31

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy 
składu preparatów oraz identyfikuje podstawowy zakres 
funkcji składników recepturowych.

K1P_U32 P6U_U 
P6S_UW 7 1 1 1 1 1 1 1

Komunikuje się w języku obcym na poziomie B2. K1P_U33
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

3 1 1 1

Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z 
pracy własnej oraz przekazuje własne spostrzeżenia, w 
tym przygotowane w oparciu o dane źródłowe z 
obcojęzycznego piśmiennictwa zawodowego.

K1P_U34

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. K1P_U35

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Projektuje i wdraża prowadzenie działalności 
gospodarczej w zakresie branży usług kosmetycznej. K1P_U36

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

8 1 1 1 1 1 1 1 1
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Współpracuje w zespole. K1P_U37
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

5 1 1 1 1 1

4 1 1 2 2 2 4 1 2 5 1 1 1 1 1 3 5 3 1 1 2 4 1 1 4 4 4 4 6 6 4 2 5 5 4 6 2 4 5 3 5 4 1 5 5 4 4 4 2 3 2 3 1 5 2 3 4 2 3 4

Jest świadomy/świadoma własnych ograniczeń i jest 
gotów na zwrócenie się po wsparcie do ekspertów.

K1P_K01
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie zasugerować 
klientowi potrzebę konsultacji medycznej.

K1P_K02
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skutecznie i taktownie komunikuje się z klientami, 
współpracownikami i pracownikami służby zdrowia.

K1P_K03

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Okazuje szacunek dla klienta. K1P_K04 P6U_K 
P6S_KK 27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku 
schorzeń, które stanowią przeciwwskazanie do jego 
zastosowania.

K1P_K05

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozwiązuje najczęstsze problemy związane 
z wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbać o 
bezpieczeństwo swoje i otoczenia ze szczególnym 
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy.

K1P_K06

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego.

K1P_K07
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

KOMPETENCJE SPOŁECZNE
absolwent:
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Odnowa biologiczna i wellness
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Rozumie funkcjonowanie organizmów żywych, genetyczne 
podłoże ich różnicowania oraz mechanizmy dziedziczenia. K1P_W01 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Opisuje wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe 
organizmy. K1P_W02

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa właściwości chemiczne, reaktywność, pochodzenie 
i zastosowanie kosmetyczne wybranych pierwiastków, 
związków nieorganicznych i związków organicznych.

K1P_W03
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów 
nukleinowych, węglowodanów, lipidów, hormonów i 
witamin i ich wpływ na stan skóry i przydatków.

K1P_W04
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

4 1 1 1 1

Wymienia zasady działania wody jako rozpuszczalnika i 
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH 
środowiska.

K1P_W05
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane w 
kosmetyce i ich działanie, zakres zastosowania oraz 
możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu 
kosmetycznego.

K1P_W06
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce 
kosmetycznej (podłoża, substancje konserwujące i 
pomocnicze), ich działanie i zakres zastosowania.

K1P_W07
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje przykładowe receptury różnych form kosmetyków. K1P_W08
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Posługuje się zaawansowaną wiedzą mikrobiologiczną z 
zakresu chorób skóry. K1P_W09

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

4 1 1 1 1

Stosuje podstawową wiedzę farmakologiczną z zakresu: 
postaci leku, dróg podawania leku, losu leku w organizmie, 
znajomości mechanizmów działania leków.

K1P_W10
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Definiuje i analizuje pojęcia z zakresu estetyki. K1P_W11 P6U_W 
P6S_WG 4 1 1 1 1

Wymienia elementy anatomii prawidłowej ciała. K1P_W12 P6U_W 
P6S_WG 7 1 1 1 1 1 1 1

Objaśnia zależność między budową a czynnością narządu. K1P_W13 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1

Na poziomie zaawansowanym posługuje się wiedzą z 
zakresu prawidłowej budowy histologicznej tkanek i 
narządów.

K1P_W14 P6U_W 
P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Objaśnia mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego. K1P_W15

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje główne szlaki metaboliczne i mechanizmy 
regulacji metabolizmu. K1P_W16 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Charakteryzuje budowę i funkcję układu 
odpornościowego. K1P_W17 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Nazywa rodzaje skóry i potrafi je rozróżnić. K1P_W18
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych organizmu ludzkiego. K1P_W19

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

6 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej i 
paznokci. K1P_W20

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozróżnia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz 
charakteryzuje środowiskowe i epidemiologiczne 
uwarunkowania chorób alergicznych.

K1P_W21 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1
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Charakteryzuje czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia 
wpływające na stan zdrowia człowieka. K1P_W22

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się wiedzą z zakresu zasad ochrony własności 
intelektualnej. K1P_W23

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się elementarną wiedzą z zakresu marketingu, 
ekonomii, zarządzania i organizacji przedsiębiorstw. K1P_W24 P6U_W 

P6S_WK 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla 
wszystkich rodzajów skóry. K1P_W25

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni i paznokci oraz stóp. K1P_W26
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich właściwe 
zastosowanie. K1P_W27

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
zabiegów kosmetycznych: pielęgnacyjnych, upiększających 
oraz wspomagających leczenie chorób (w tym chorób 
skóry).

K1P_W28
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i 
zmniejszania otyłości i rozstępów skórnych, wspomagające 
leczenie cellulitu oraz odnowy biologicznej.

K1P_W29
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, 
ergonomii pracy. K1P_W30

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa ograniczenia w zabiegach głębokiego złuszczania 
naskórka. K1P_W31 P6U_W 

P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1

Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne 
(światłolecznictwo, elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, 
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie 
podstaw fizycznych i zastosowania.

K1P_W32
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady działania terapeutycznego oraz działania 
niepożądanego manifestującego się zmianami skórnymi. K1P_W33

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania zawodu kosmetologa. K1P_W34

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

1 2 3 1 6 2 2 1 2 2 8 1 2 2 3 5 3 2 5 1 3 1 6 5 8 8 9 9 15 13 7 3 7 7 8 6 4 6 3 3 3 5 4 9 9 2 2 2 3 6 3 5 3 3 5 4 2 6 7 11

Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z uwzględnieniem 
wskazań i przeciwwskazań – masaż, manicure, pedicure, 
zabiegi nawilżające skórę, usuwanie zbędnego owłosienia, 
zabiegi z użyciem aparatury.

K1P_U01

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. K1P_U02

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Prawidłowo wykonuje zabiegi zapobiegające 
i zmniejszające otyłość i rozstępy skórne. K1P_U03

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

7 1 1 1 1 1 1 1

Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż 
korekcyjny defektów kosmetycznych. K1P_U04

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciała. K1P_U05

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

7 1 1 1 1 1 1 1

Umiejętnie wykonuje podstawowe czynności laboratoryjne 
i obliczenia chemiczne – ważenie, odmierzanie objętości, 
wykonywanie roztworów o ustalonym stężeniu, 
rozcieńczanie roztworów, sączenie, ekstrakcja, ustalanie 
pH środowiska.

K1P_U06
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Uzasadnia wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego 
dla jego potrzeb pielęgnacyjnych, profilaktycznych, 
korekcyjnych lub upiększających.

K1P_U07

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu życia, diety 
i stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie 
wyglądu skóry.

K1P_U08

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijażu i 
sposobów kształtowania sylwetki służących poprawie 
wyglądu klienta.

K1P_U09

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

3 1 1 1

Przeprowadza analizę kolorystyczną. K1P_U10

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

3 1 1 1

UMIEJĘTNOŚCI
absolwent:
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Ocenia wpływ czynników patogennych na stan 
czynnościowy organizmu. K1P_U11

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

5 1 1 1 1 1

Wykrywa podejrzaną zmianę skórną. K1P_U12
P6U_U 

P6S_UW 
P6S_UK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do typu 
urody i okoliczności. K1P_U13

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

3 1 1 1

Propaguje i prowadzi podstawowe działania profilaktyczne 
w zakresie higieny psychicznej i profilaktyki uzależnień. K1P_U14

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

1 1

Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej 
pomocy w nagłych przypadkach. K1P_U15

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK

1 1

Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem i 
rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego.

K1P_U16
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UK

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, 
dbałość o pielęgnację ciała i urody. K1P_U17

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność wizualnej stylizacji sylwetki. K1P_U18

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

2 1 1

Współpracuje z lekarzem i postępuje zgodnie z zaleceniem 
lekarza w przypadku chorobowych zmian skóry i paznokci. K1P_U19

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, 
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, analizy 
statystycznej, obsługi arkusza kalkulacyjnego, podstaw 
grafiki komputerowej.

K1P_U20
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UU

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Korzysta z zasobów bibliotecznych oraz technik 
informatycznych. K1P_U21

P6U_U 
P6S_UO
P6S_UU

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce kosmetycznej. K1P_U22

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkości 
fizyczne dotyczące organizmów żywych i środowiska. K1P_U23

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

1 1

Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne stosowane 
w kosmetyce. K1P_U24 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich 
lokalizację. K1P_U25 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje podstawowe tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych. K1P_U26

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

3 1 1 1

Bada wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki 
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenia skuteczność 
dezynfekcji i sterylizacji, a także stosuje wybrane metody 
kontroli mikrobiologicznej kosmetyków.

K1P_U27

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

2 1 1

Stosuje techniki masażu klasycznego i leczniczego. K1P_U28
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Stosuje metody usuwania zbędnego owłosienia. K1P_U29
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Promuje zdrowy tryb życia, odwołując się do zasad 
zdrowego żywienia i diet żywieniowych. K1P_U30

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

3 1 1 1

Sporządza i prowadzi dokumentację dotyczącą 
podejmowanych działań. K1P_U31

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy 
składu preparatów oraz identyfikuje podstawowy zakres 
funkcji składników recepturowych.

K1P_U32 P6U_U 
P6S_UW 6 1 1 1 1 1 1

Komunikuje się w języku obcym na poziomie B2. K1P_U33
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

3 1 1 1

Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z 
pracy własnej oraz przekazuje własne spostrzeżenia, w 
tym przygotowane w oparciu o dane źródłowe z 
obcojęzycznego piśmiennictwa zawodowego.

K1P_U34

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Odnowa biologiczna i wellness

Stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. K1P_U35

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Projektuje i wdraża prowadzenie działalności gospodarczej 
w zakresie branży usług kosmetycznej. K1P_U36

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Współpracuje w zespole. K1P_U37
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

5 1 1 1 1 1

4 1 1 2 2 2 4 1 2 5 1 1 1 1 1 3 5 3 1 1 2 4 1 1 4 4 4 4 6 6 4 2 5 5 4 6 2 4 5 3 5 4 1 5 5 4 4 4 2 3 2 5 2 8 3 4 3 2 3 4

Jest świadomy/świadoma własnych ograniczeń i jest 
gotów na zwrócenie się po wsparcie do ekspertów.

K1P_K01
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

24 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie zasugerować 
klientowi potrzebę konsultacji medycznej.

K1P_K02
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skutecznie i taktownie komunikuje się z klientami, 
współpracownikami i pracownikami służby zdrowia.

K1P_K03

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Okazuje szacunek dla klienta. K1P_K04 P6U_K 
P6S_KK 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku schorzeń, 
które stanowią przeciwwskazanie do jego zastosowania.

K1P_K05

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 5 1 1 1

Rozwiązuje najczęstsze problemy związane z wykonaniem 
pracy zawodowej oraz potrafi dbać o bezpieczeństwo 
swoje i otoczenia ze szczególnym uwzględnieniem zasad 
bezpieczeństwa pracy.

K1P_K06

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego.

K1P_K07
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

KOMPETENCJE SPOŁECZNE
absolwent:
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Rozumie funkcjonowanie organizmów żywych, 
genetyczne podłoże ich różnicowania oraz mechanizmy 
dziedziczenia.

K1P_W01 P6U_W 
P6S_WG 2 1 1

Opisuje wpływ czynników fizycznych środowiska na żywe 
organizmy. K1P_W02

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa właściwości chemiczne, reaktywność, 
pochodzenie i zastosowanie kosmetyczne wybranych 
pierwiastków, związków nieorganicznych i związków 
organicznych.

K1P_W03
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

5 1 1 1 1 1

Opisuje budowę i funkcje biologiczne białek, kwasów 
nukleinowych, węglowodanów, lipidów, hormonów i 
witamin i ich wpływ na stan skóry i przydatków.

K1P_W04
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

4 1 1 1 1

Wymienia zasady działania wody jako rozpuszczalnika i 
sposoby jej uzdatniania oraz ustalania i zmiany pH 
środowiska.

K1P_W05
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Charakteryzuje wybrane substancje czynne stosowane 
w kosmetyce i ich działanie, zakres zastosowania oraz 
możliwe interakcje ze środowiskiem preparatu 
kosmetycznego.

K1P_W06
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje kluczowe substancje stosowane w preparatyce 
kosmetycznej (podłoża, substancje konserwujące i 
pomocnicze), ich działanie i zakres zastosowania.

K1P_W07
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje przykładowe receptury różnych form 
kosmetyków. K1P_W08

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

2 1 1

Posługuje się zaawansowaną wiedzą mikrobiologiczną z 
zakresu chorób skóry. K1P_W09

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

4 1 1 1 1

Stosuje podstawową wiedzę farmakologiczną z zakresu: 
postaci leku, dróg podawania leku, losu leku w 
organizmie, znajomości mechanizmów działania leków.

K1P_W10
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

1 1

Definiuje i analizuje pojęcia z zakresu estetyki. K1P_W11 P6U_W 
P6S_WG 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Wymienia elementy anatomii prawidłowej ciała. K1P_W12 P6U_W 
P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1

Objaśnia zależność między budową a czynnością 
narządu. K1P_W13 P6U_W 

P6S_WG 3 1 1 1

Na poziomie zaawansowanym posługuje się wiedzą z 
zakresu prawidłowej budowy histologicznej tkanek i 
narządów.

K1P_W14 P6U_W 
P6S_WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Objaśnia mechanizmy funkcjonowania organizmu 
ludzkiego. K1P_W15

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje główne szlaki metaboliczne i mechanizmy 
regulacji metabolizmu. K1P_W16 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Charakteryzuje budowę i funkcję układu 
odpornościowego. K1P_W17 P6U_W 

P6S_WG 2 1 1

Nazywa rodzaje skóry i potrafi je rozróżnić. K1P_W18
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje mechanizmy funkcjonowania i rozwoju zaburzeń 
czynnościowych organizmu ludzkiego. K1P_W19

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

6 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje jednostki chorobowe skóry, skóry owłosionej 
i paznokci. K1P_W20

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozróżnia mechanizmy reakcji immunologicznych oraz 
charakteryzuje środowiskowe i epidemiologiczne 
uwarunkowania chorób alergicznych.

K1P_W21 P6U_W 
P6S_WG 3 1 1 1

Charakteryzuje czynniki środowiskowe i zanieczyszczenia 
wpływające na stan zdrowia człowieka. K1P_W22

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Posługuje się wiedzą z zakresu zasad ochrony własności 
intelektualnej. K1P_W23

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Wizaż

Posługuje się elementarną wiedzą z zakresu marketingu, 
ekonomii, zarządzania i organizacji przedsiębiorstw. K1P_W24 P6U_W 

P6S_WK 8 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje zabiegi pielęgnacyjne stosowne dla 
wszystkich rodzajów skóry. K1P_W25

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Opisuje zabiegi pielęgnacyjne dłoni i paznokci oraz stóp. K1P_W26
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozpoznaje preparaty kosmetyczne i ich właściwe 
zastosowanie. K1P_W27

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa wskazania i przeciwwskazania do wykonania 
zabiegów kosmetycznych: pielęgnacyjnych, 
upiększających oraz wspomagających leczenie chorób (w 
tym chorób skóry).

K1P_W28
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Charakteryzuje metody kosmetyczne zapobiegania i 
zmniejszania otyłości i rozstępów skórnych, 
wspomagające leczenie cellulitu oraz odnowy 
biologicznej.

K1P_W29
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

7 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady udzielania pierwszej pomocy, BHP, 
ergonomii pracy. K1P_W30

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Określa ograniczenia w zabiegach głębokiego złuszczania 
naskórka. K1P_W31 P6U_W 

P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1

Wskazuje wybrane techniki fizjoterapeutyczne 
(światłolecznictwo, elektrolecznictwo, ciepłolecznictwo, 
wodolecznictwo, balneoterapia, kinezyterapia) w zakresie 
podstaw fizycznych i zastosowania.

K1P_W32
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Formułuje zasady działania terapeutycznego oraz 
działania niepożądanego manifestującego się zmianami 
skórnymi.

K1P_W33
P6U_W 

P6S_WG
P6S_WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Definiuje zasady prawne i etyczne uwarunkowania 
wykonywania zawodu kosmetologa. K1P_W34

P6U_W 
P6S_WG
P6S_WK

8 1 1 1 1 1 1 1 1

1 2 3 1 6 2 2 1 2 2 8 1 2 2 3 5 3 2 5 1 3 1 6 5 8 8 9 9 15 13 7 3 7 7 8 6 4 6 3 3 3 5 4 9 9 2 2 2 3 6 3 5 4 7 6 6 10 6 7 11

Poprawnie wykonuje stosowny zabieg kosmetyczny 
pielęgnacyjny, upiększający i korekcyjny z 
uwzględnieniem wskazań i przeciwwskazań – masaż, 
manicure, pedicure, zabiegi nawilżające skórę, usuwanie 
zbędnego owłosienia, zabiegi z użyciem aparatury.

K1P_U01

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie wykonuje zabiegi estetyczne. K1P_U02

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Prawidłowo wykonuje zabiegi zapobiegające 
i zmniejszające otyłość i rozstępy skórne. K1P_U03

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

7 1 1 1 1 1 1 1

Potrafi wykonać makijaż podstawowy oraz makijaż 
korekcyjny defektów kosmetycznych. K1P_U04

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

6 1 1 1 1 1 1

Stosuje metody kosmetyczne odnowy ciała. K1P_U05

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

5 1 1 1 1 1

Umiejętnie wykonuje podstawowe czynności 
laboratoryjne i obliczenia chemiczne – ważenie, 
odmierzanie objętości, wykonywanie roztworów o 
ustalonym stężeniu, rozcieńczanie roztworów, sączenie, 
ekstrakcja, ustalanie pH środowiska.

K1P_U06
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Uzasadnia wybór zabiegu kosmetycznego odpowiedniego 
dla jego potrzeb pielęgnacyjnych, profilaktycznych, 
korekcyjnych lub upiększających.

K1P_U07

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela kompleksowych porad w zakresie trybu życia, 
diety i stosowanych kosmetyków sprzyjających poprawie 
wyglądu skóry.

K1P_U08

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Udziela porad w zakresie kolorystyki, rodzaju makijażu i 
sposobów kształtowania sylwetki służących poprawie 
wyglądu klienta.

K1P_U09

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Przeprowadza analizę kolorystyczną. K1P_U10

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO

7 1 1 1 1 1 1 1

Ocenia wpływ czynników patogennych na stan 
czynnościowy organizmu. K1P_U11

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

4 1 1 1 1

Wykrywa podejrzaną zmianę skórną. K1P_U12
P6U_U 

P6S_UW 
P6S_UK

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Dokonuje wyboru kolorystyki i rodzaju makijażu do typu 
urody i okoliczności. K1P_U13

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK

7 1 1 1 1 1 1 1

UMIEJĘTNOŚCI
absolwent:
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Wizaż

Propaguje i prowadzi podstawowe działania 
profilaktyczne w zakresie higieny psychicznej 
i profilaktyki uzależnień.

K1P_U14

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

0

Jest przygotowany/przygotowana do udzielania pierwszej 
pomocy w nagłych przypadkach. K1P_U15

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK

1 1

Potrafi stosować kosmetyki zgodnie z ich zastosowaniem 
i rozpoznaniem oraz zaplanować rodzaj zabiegu 
kosmetycznego.

K1P_U16
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UK

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność promowania zdrowego stylu życia, 
dbałość o pielęgnację ciała i urody. K1P_U17

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

8 1 1 1 1 1 1 1 1

Posiada umiejętność wizualnej stylizacji sylwetki. K1P_U18

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

6 1 1 1 1 1 1

Współpracuje z lekarzem i postępuje zgodnie z 
zaleceniem lekarza w przypadku chorobowych zmian 
skóry i paznokci.

K1P_U19

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Obsługuje komputer w zakresie edycji tekstu, 
przygotowania prezentacji, gromadzenia informacji, 
analizy statystycznej, obsługi arkusza kalkulacyjnego, 
podstaw grafiki komputerowej.

K1P_U20
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Korzysta z zasobów bibliotecznych oraz technik 
informatycznych. K1P_U21

P6U_U 
P6S_UO
P6S_UU

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Identyfikuje błędy i zaniedbania w praktyce 
kosmetycznej. K1P_U22

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Wykonuje podstawowe pomiary lub wyznacza wielkości 
fizyczne dotyczące organizmów żywych i środowiska. K1P_U23

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

1 1

Wykonuje zaawansowane obliczenia chemiczne 
stosowane w kosmetyce. K1P_U24 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje zasadnicze struktury ludzkiego ciała oraz ich 
lokalizację. K1P_U25 P6U_U 

P6S_UW 4 1 1 1 1

Rozpoznaje podstawowe tkanki i narządy w preparatach 
mikroskopowych. K1P_U26

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO

3 1 1 1

Bada wrażliwość drobnoustrojów na wybrane środki 
dezynfekcyjne i antyseptyczne oraz ocenia skuteczność 
dezynfekcji i sterylizacji, a także stosuje wybrane metody 
kontroli mikrobiologicznej kosmetyków.

K1P_U27

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UO
P6S_UU

2 1 1

Stosuje techniki masażu klasycznego i leczniczego. K1P_U28
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

3 1 1 1

Stosuje metody usuwania zbędnego owłosienia. K1P_U29
P6U_U 

P6S_UW
P6S_UO

4 1 1 1 1

Promuje zdrowy tryb życia, odwołując się do zasad 
zdrowego żywienia i diet żywieniowych. K1P_U30

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UU

3 1 1 1

Sporządza i prowadzi dokumentację dotyczącą 
podejmowanych działań. K1P_U31

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Poprawnie odczytuje receptury kosmetyku oraz opisy 
składu preparatów oraz identyfikuje podstawowy zakres 
funkcji składników recepturowych.

K1P_U32 P6U_U 
P6S_UW 6 1 1 1 1 1 1

Komunikuje się w języku obcym na poziomie B2. K1P_U33
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

3 1 1 1

Przygotowuje w formie ustnej oraz pisemnej raporty z 
pracy własnej oraz przekazuje własne spostrzeżenia, w 
tym przygotowane w oparciu o dane źródłowe z 
obcojęzycznego piśmiennictwa zawodowego.

K1P_U34

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Stosuje zasady higieny i bezpieczeństwa pracy. K1P_U35

P6U_U 
P6S_UW 
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Projektuje i wdraża prowadzenie działalności 
gospodarczej w zakresie branży usług kosmetycznej. K1P_U36

P6U_U 
P6S_UW
P6S_UK
P6S_UO
P6S_UU

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Współpracuje w zespole. K1P_U37
P6U_U 
P6S_UK
P6S_UU

5 1 1 1 1 1

4 1 1 2 2 2 4 1 2 5 1 1 1 1 1 3 5 3 1 1 2 4 1 1 4 4 4 4 6 6 4 2 5 5 4 6 2 4 5 3 5 4 1 5 5 4 4 4 2 3 3 4 4 5 3 3 3 2 3 4KOMPETENCJE SPOŁECZNE
absolwent:
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Wizaż

Jest świadomy/świadoma własnych ograniczeń i jest 
gotów na zwrócenie się po wsparcie do ekspertów.

K1P_K01
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie zasugerować 
klientowi potrzebę konsultacji medycznej.

K1P_K02
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Skutecznie i taktownie komunikuje się z klientami, 
współpracownikami i pracownikami służby zdrowia.

K1P_K03

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Okazuje szacunek dla klienta. K1P_K04 P6U_K 
P6S_KK 31 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest gotów/gotowa taktownie i skutecznie odmówić 
wykonania zabiegu kosmetycznego w przypadku 
schorzeń, które stanowią przeciwwskazanie do jego 
zastosowania.

K1P_K05

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Rozwiązuje najczęstsze problemy związane 
z wykonaniem pracy zawodowej oraz potrafi dbać o 
bezpieczeństwo swoje i otoczenia ze szczególnym 
uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa pracy.

K1P_K06

P6U_K 
P6S_KK
P6S_KO
P6S_KR

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Jest świadom potrzeb ustawicznego doskonalenia 
zawodowego.

K1P_K07
P6U_K 
P6S_KK
P6S_KR

40 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 18 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 5,0
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 16 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Studia pierwszego stopnia 
(licencjat)
praktyczny
niestacjonarne

Studiów Stosowanych
Kosmetologia
Odnowa biologiczna i 
wellness

SUMA PUNKTÓW ECTS

Czas trwania:
Obowiązuje od roku akademickiego:

6 semestrów
2025/2026

SUMA W %

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/
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Sumaryczne wskaźniki ECTS

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie:

Wydział:
Kierunek:

Stopień kształcenia:

Profil:
Forma studiów:

dyscypliny 
uzupełniające

Moduły kształcenia podstawowego

Moduły kształcenia kierunkowego

Wskaźniki ECTS



1 N1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0
2 N1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 1,0 1,0
8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0
9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,3 0,5 3,0
10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 28 12 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0
18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0
20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
24 N1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 N1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

1 N1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka  Wellnes O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
2 N1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
3 N1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 4,0 0,0 2,0 1,0 2,0
4 N1-72-TECHMASPAWEL-4 Techniki masaży SPA &Wellness O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 3,0 0,5 1,5 2,5 1,5

Moduły kształcenia językowego

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły dyplomowania



5 N1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 0,5 1,5 0,5
6 N1-72-ZAOŚRSPAWEL-6 Zarządzanie ośrodkiem SPA&Wellness O 4 24 0 12 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 1,5 2,5 1,5
7 N1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 2,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-DYP-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły praktyk specjalnościowych
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1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 18 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 5,0
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 16 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Biokosmetyka i terapie 
naturalne

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: Studia pierwszego stopnia 
(licencjackie)

Profil: praktyczny
Forma studiów: niestacjonarne
Czas trwania: 6 semestrów
Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026

SUMA W %
SUMA PUNKTÓW ECTS
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Moduły kształcenia podstawowego

Moduły kształcenia kierunkowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS

Wskaźniki ECTS



1 N1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0
2 N1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 1,0 1,0
8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0
9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,3 0,5 3,0
10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 28 12 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0
18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0
20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
24 N1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 N1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

Moduły kształcenia językowego

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przygotowania pracy dyplomowej



1 N1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
2 N1-72-ZIOLECZ-3 Ziołolecznictwo O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
3 N1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
4 N1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejście do kosmetologii O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0
5 N1-72-NUTRIKOSM-5 Nurtikosmetyki O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 N1-72-TECHRELAROM-6 Techniki relaksacyjne i aromaterapia O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0
7 N1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana O 4 24 0 12 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 1,5 2,5 1,5

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-BIOK-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-BIOK-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-BIOK-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych



43,02% 5,05% 51,92% 70,8% 31,9% 14,2% 8,7% 7,7% 72% 18% 10%
182 78,3 9,2 94,5 128,8 58,0 25,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 18 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 5,0
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 16 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Wizaż i stylizacja z 
elementami charakteryzacji

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: Studia pierwszego stopnia 
(licencjat)

Profil: praktyczny
Forma studiów: niestacjonarne
Czas trwania: 6 semestrów
Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
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SUMA PUNKTÓW ECTS
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Moduły kształcenia podstawowego

Moduły kształcenia kierunkowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS

Wskaźniki ECTS



1 N1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0
2 N1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 1,0 1,0
8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0
9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 28 12 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0
18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0
20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
24 N1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 N1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

Moduły kształcenia językowego

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przygotowania pracy dyplomowej



1 N1-72-HISTMOD-3 Historia mody O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
2 N1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijażu O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
3 N1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 3,0 0,5 1,5 2,5 1,5
4 N1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijażu i modzie O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 4,0 0,0 3,0
5 NI-72-BODPAI-5 Body Painting O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 N1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej O 4 24 0 12 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 2,0 2,0 2,0
7 N1-72-PRAWIPROJ-6 Praca wizażysty w projektach reklamowych, filmowych i artystycznych O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych



43,02% 5,05% 51,92% 70,8% 31,9% 14,2% 8,7% 7,7% 72% 18% 10%
182 78,3 9,2 94,5 128,8 58,0 25,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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1 N1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
2 N1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 34 18 16 0 1,4 0,0 3,6 2,3 0,7 5,0
3 N1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
4 N1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
5 N1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 3,5 1,5
6 N1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 4,0
7 N1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 2,0 2,0
8 N1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 16 16 0 0 0,6 0,0 2,4 0,0 0,6 3,0
9 N1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0
10 N1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
11 N1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 4,0
12 N1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 2,0
14 N1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
14 N1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
15 N1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
16 N1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
17 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Modelowanie sylwetki z 
elementami suplementacji

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: Studia pierwszego stopnia 
(licencjat)

Profil: praktyczny
Forma studiów: niestacjonarne
Czas trwania: 6 semestrów
Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026

SUMA W %
SUMA PUNKTÓW ECTS
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dyscypliny 
uzupełniające

Moduły kształcenia podstawowego

Moduły kształcenia kierunkowego

Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/

ZA
L

EC
TS

Wskaźniki ECTS



1 N1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0 2,0
2 N1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
3 N1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
4 N1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 2,0
6 N1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
7 N1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 1,0 1,0
8 N1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 1,0 4,0
9 N1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
10 N1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
11 N1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
12 N1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
13 N1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
14 N1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 32 12 20 0 1,3 0,0 1,7 1,9 0,5 3,0
15 N1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 32 12 20 0 1,3 0,0 2,7 2,5 0,5 4,0
16 N1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
17 N1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 28 12 16 0 1,1 0,0 1,9 1,7 0,5 3,0
18 N1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
19 N1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 24 0 12 12 0,5 0,5 1,0 2,0 0,5 2,0
20 N1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0
21 N1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
22 N1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
24 N1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
25 N1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0
26 N1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0
27 N1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0
28 N1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 N1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 N1-72-PRZYGEZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 N1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 N1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 N1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 N1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 76 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 N1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

Moduły kształcenia językowego

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przygotowania pracy dyplomowej



1 N1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 4,0
2 N1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała O 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 2,0 0,5 2,0
3 N1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka O 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 2,0 2,0 2,0
4 N1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacji ubioru O 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 0,5 2,5 0,5
5 N1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w kształtowaniu sylwetki O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0
6 N1-72-SPAWELL-6 SPA&Wellness O 4 24 0 12 12 0,5 0,5 3,0 4,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
7 N1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa O 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0

ogół. WP EW prak.
1 N1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 N1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 N1-72-PRSPE3DY-MOSY-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych



53,5% 5,3% 41,3% 70,8% 31,9% 18,6% 8,7% 7,7% 72% 18% 10%
182 97,3 9,6 75,1 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 24 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 32 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5,0
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 56 24 16 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 28 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 18 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 S1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 32 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0
10 S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 S1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Moduły kształcenia podstawowego
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Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modułu kształcenia

E/
O/
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L
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Wskaźniki ECTS

Punkty ECTS za 
aktywność 

niewymagającą 
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Liczba godz.

ogół. wyk. ćw. p/e

Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
SUMA W %

SUMA PUNKTÓW ECTS

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Odnowa biologiczna i 
wellness

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: studia pierwszego stopnia 
(licencjackie)

Profil: praktyczny
Forma studiów: stacjonarne
Czas trwania: 6 semestrów



1 S1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0
2 S1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0
6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0
7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0
8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 50 18 16 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0
9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 40 16 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0
18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0
20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
24 S1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 36 16 20 0 1,4 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0
27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 S1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 S1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

Moduły kształcenia językowego

Moduły kształcenia kierunkowego

Moduły dyplomowania



2 S1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 S1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0

ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 S1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

1 S1-72-FILOITURWEL-3 Filozofia i turystyka  Wellness O 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
2 S1-72-NOWZASPAWEL-3 Nowoczesne zabiegi SPA&Wellness O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
3 S1-72-PSYSTRETERE-4 Psychologia stresu i techniki relaksacyjne O 3 24 0 24 0 1,0 0,0 2,0 3,0 4,0 0,0 2,0 1,0 2,0
4 S1-72-TECHMASPAWEL-4 Techniki masaży SPA &Wellness O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 3,0 0,6 1,5 2,5 1,5
5 S1-72-ZAFIZODNBIO-5 Zabiegi fizykalne w odnowie biologicznej O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 0,5 1,5 0,5
6 S1-72-ZAOŚRSPAWEL-6 Zarządzanie ośrodkiem SPA&Wellness O 4 32 0 16 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 1,5 2,5 1,5
7 S1-72-PODSBALN-6 Podstawy balneologii O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0

ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRASPE1-OBW-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 S1-72-PRASPE2-OBW-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-DYP-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych

Moduły kształcenia w zakresie wychowania fizycznego



53,5% 5,3% 41,3% 70,8% 31,9% 18,6% 8,7% 7,7% 72% 18% 10%
182 97,3 9,6 75,1 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 24 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 32 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5,0
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 56 24 16 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 28 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 18 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 S1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 32 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0
10 S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0

13 S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0

14 S1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Biokosmetyka i terapie 
naturalne

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: studia pierwszego stopnia 
(licencjackie)

Profil: praktyczny
Forma studiów: stacjonarne
Czas trwania:

2025/2026Obowiązuje od roku akademickiego:
SUMA W %

SUMA PUNKTÓW ECTS
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Moduły kształcenia podstawowego

Wskaźniki ECTS

ogół. wyk. ćw.



1 S1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0
2 S1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0
6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0
7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0
8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 50 18 16 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0
9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 40 16 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0
18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0
20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
24 S1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 36 16 20 0 1,4 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0
27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 S1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 S1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 S1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 S1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0

Moduły kształcenia językowego

Moduły kształcenia w zakresie wychowania fizycznego

Moduły kształcenia kierunkowego

Moduły dyplomowania



ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 S1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

1 S1-72-PODSEKO-3 Podstawy ekologii O 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
2 S1-72-ZIOLECZ-3 Ziołolecznictwo O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
3 S1-72-EKOKOSM-4 Ekokosmetyki O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
4 S1-72-HOLPODKOSM-4 Holistyczne podejście do kosmetologii O 3 24 0 24 0 1,0 0,0 2,0 3,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0
5 S1-72-NUTRIKOSM-5 Nutrikosmetyki O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 S1-72-TECHRELAROM-6 Techniki relaksacyjne i aromaterapia O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0
7 S1-72-BIOKOSPER-6 Biokosmetyka personalizowana O 4 32 0 16 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 1,5 2,5 1,5

ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRASPE1-BIOK-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 S1-72-PRASPE2-BIOK-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-BIOK-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych



53,5% 5,3% 41,3% 70,8% 31,9% 18,6% 8,7% 7,7% 72% 18% 10%
182 97,3 9,6 75,1 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 24 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 32 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5,0
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 56 24 16 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 28 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 18 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 S1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 32 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0
10 S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 S1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Wizaż i stylizacja z 
elementami charakteryzacji

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: studia pierwszego stopnia 
(licencjackie)

Profil: praktyczny
Forma studiów: stacjonarne
Czas trwania:

2025/2026Obowiązuje od roku akademickiego:
SUMA W %

SUMA PUNKTÓW ECTS
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Moduły kształcenia podstawowego

Wskaźniki ECTS

ogół. wyk. ćw.



1 S1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0
2 S1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0
6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0
7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0
8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 50 18 16 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0
9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 40 16 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0
18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0
20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
24 S1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 36 16 20 0 1,4 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0
27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 S1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 S1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 S1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 S1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0

Moduły kształcenia językowego

Moduły kształcenia w zakresie wychowania fizycznego

Moduły kształcenia kierunkowego

Moduły dyplomowania



ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 S1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

1 S1-72-HISTMOD-3 Historia mody O 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
2 S1-72-ANAKOLTECMAK-3 Analiza kolorystyczna i techniki makijażu O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
3 S1-72-NOWMETSTY-4 Nowoczesne metody stylizacji O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 3,0 0,6 1,5 2,5 1,5
4 S1-72-TREMAKMOD-4 Trendy w makijażu i modzie O 3 24 0 24 0 1,0 0,0 2,0 3,0 4,0 0,0 3,0
5 S1-72-BODPAI-5 Body Painting O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
6 S1-72-ELCHAFILTEAT-6 Elementy charakteryzacji filmowej i teatralnej O 4 32 0 16 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 2,0 2,0 2,0
7 S1-72-PRAWIPROJ-6 Praca wizażysty w projektach reklamowych, filmowych i artystycznych O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0

ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRASPE1-WSEC-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 S1-72-PRASPE2-WSEC-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-WSEC-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych



53,5% 5,3% 41,3% 70,8% 31,9% 18,6% 8,7% 7,7% 72% 18% 10%
182 97,3 9,6 75,1 128,9 58,0 33,8 15,9 14,0 131,6 32,5 17,9
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1 S1-72-ANAT-1 Anatomia E 4 40 24 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 4,0
2 S1-72-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 5 56 32 24 0 2,2 0,0 2,8 2,2 1,3 5,0
3 S1-72-BIOCHEM-2 Biochemia O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
4 S1-72-BIOFIZ-2 Biofizyka O 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S1-72-BIOLGEN-1 Biologia z genetyką O 5 56 24 16 16 1,6 0,6 2,8 2,9 1,6 3,5 1,5
6 S1-72-DERMAT-3 Dermatologia E 4 52 28 24 0 2,1 0,0 1,9 1,9 1,1 4,0
7 S1-72-FIZJOPATOFI-2 Fizjologia i patofizjologia E 4 34 18 16 0 1,4 0,0 2,6 1,8 0,7 2,0 2,0
8 S1-72-HISTOL-1 Histologia O 3 32 32 0 0 1,3 0,0 1,7 0,0 1,3 3,0
9 S1-72-PSYCHZDRO-5 Psychologia zdrowia O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0
10 S1-72-PODCHIRPLAMES-5 Podstawy chirurgii plastycznej i medycyny estetycznej O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
11 S1-72-MIKRBIOL-2 Mikrobiologia E 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 0,6 4,0
12 S1-72-PODSTALERIMMU-4 Podstawy alergologii i immunologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 2,0
13 S1-72-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
14 S1-00-KOMPRZY1-1 Kometencje przyszłości I ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
15 S1-00-KOMPRZY2-2 Kompetencje przyszłości II ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0
16 S1-00-KOMPRZY3-3 Kompetencje pryszłości III ZAL 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
17 S1-00-BHP-1 Szkolenie wstępne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Moduł kształcenia wybieralnego / w zakresie: Modelowanie sylwetki z 
elementami suplementacji

Sumaryczne wskaźniki ECTS

Wydział: Studiów Stosowanych
Kierunek: Kosmetologia

Stopień kształcenia: studia pierwszego stopnia 
(licencjackie)

Profil: praktyczny
Forma studiów: stacjonarne

Liczba godz.

Czas trwania: 6 semestrów
Obowiązuje od roku akademickiego: 2025/2026
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Moduły kształcenia podstawowego



1 S1-72-ESTET-1 Estetyka O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0 2,0
2 S1-72-PODZYWCZŁ-1 Podstawy żywienia człowieka O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
3 S1-72-HIGPROFZAW-3 Higiena i profilaktyka zawodowa O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
4 S1-72-ENDOKRYASKOSM-2 Endokrynologiczne aspekty w kosmetologii O 2 20 20 0 0 0,8 0,0 1,2 0,0 0,8 2,0
6 S1-72-PODPRAFUGABKO-2 Podstawy prawne funkcjonowania gabinetu kosmetycznego O 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 2,0
7 S1-72-FARMAKOSM-3 Farmakologia w kosmetologii E 2 24 24 0 0 1,0 0,0 1,0 0,0 1,0 1,0 1,0
8 S1-72-SUBAKTYKOSM-2 Substancje aktywne kosmetyków O 4 50 18 16 16 1,4 0,6 2,0 2,6 1,4 4,0
9 S1-72-KOSMOGOL-1 Kosmetologia ogólna O 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0
10 S1-72-KOSMPIEL-1-2 Kosmetologia pielęgnacyjna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
11 S1-72-KOSMPIEL-2-3 Kosmetologia pielęgnacyjna II O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
12 S1-72-KOSMPIEL-3-4 Kosmetologia pielęgnacyjna III O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
13 S1-72-KOSMPIEL-4-5 Kosmetologia pielęgnacyjna IV E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
14 S1-72-KOSMESTE-1-5 Kosmetologia estetyczna I O 3 48 16 32 0 1,9 0,0 1,1 2,0 0,6 3,0
15 S1-72-KOSMESTE-2-6 Kosmetologia estetyczna II E 4 48 16 32 0 1,9 0,0 2,1 2,7 0,6 4,0
16 S1-72-KOSMSTAPODO-3 Kosmetologia stanów podologicznych O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
17 S1-72-FIZYKTERMAS-4 Fizykoterapia i masaż O 3 40 16 24 0 1,6 0,0 1,4 1,8 0,6 3,0
18 S1-72-NAJTRENKOSM-4 Najnowsze trendy w kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
19 S1-72-INNBIOMODODTW-4 Innowacje w biologicznym modelowaniu i odmładzaniu twarzy O 2 32 0 16 16 0,6 0,6 0,8 2,0 0,6 2,0
20 S1-72-METTECBIORESK-6 Metody i techniki biorewitalizacji skóry O 2 24 0 24 0 1,0 0,0 1,0 2,0 0,0 2,0
21 S1-72-APARKOSM-5 Aparatura w kosmetologii O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
22 S1-72-TECHPRODKOSM-5 Technologia produkcji kosmetyków O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
24 S1-72-PRAPACJONKO-5 Praca z pacjentem onkologicznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
25 S1-72-NIEFARMETLECZ-6 Niefarmakologiczne metody leczenia w dermatologii i kosmetologii O 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0
26 S1-72-RECKOSM-6 Receptura kosmetyczna O 3 36 16 20 0 1,4 0,0 1,6 1,7 0,6 3,0
27 S1-72-TRYCH-6 Trychologia O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0
28 S1-72-ZARZGABKOSM-6 Zarządzanie gabinetem kosmetycznym O 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5

1 S1-72-KONWDYP-5 Konwersatorium dyplomowe O 3 28 0 28 0 1,1 0,0 1,9 3,0 0,0 0,2 2,0 0,8 0,2
2 S1-72-PRZYGEGZPRAK-6 Przygotowanie do egzaminu praktycznego O 3 32 0 32 0 1,3 0,0 1,7 3,0 0,0 0,5 2,0 0,5 0,5
3 S1-72-PRAKEGZDYP-6 Praktyczny egzamin dyplomowy E 1 4 0 4 0 0,2 0,0 0,8 1,0 0,0 0,2 0,6 0,2 0,2

1 S1-00-JĘZOBC1-3 Język obcy I (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
2 S1-00-JĘZOBC2-4 Język obcy II (język angielski, język niemiecki) O 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0
3 S1-00-JĘZOBC3-5 Język obcy III (język angielski, język niemiecki) E 4 84 0 24 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 0,0 4,0 3,0 1,0 0,0

1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0

Moduły dyplomowania

Moduły kształcenia kierunkowego

Moduły kształcenia w zakresie wychowania fizycznego



ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 0,0 1,0 5,0 1,0 1,0
2 S1-72-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 0,0 1,0 6,0 1,0 1,0

1 S1-72-PODSDIET-3 Podstawy dietetyki O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 4,0
2 S1-72-KSZSYLPOSCIA-3 Kształtowanie sylwetki i postawy ciała O 2 16 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 2,0 0,6 2,0
3 S1-72-PSYCHDIET-4 Psychodietetyka O 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-72-ANASYLSTYUB-4 Analiza sylwetki i stylizacja ubioru O 3 24 0 24 0 1,0 0,0 2,0 3,0 3,0 0,0 0,5 2,5 0,5
5 S1-72-SUPLKSZSYL-5 Suplementacja w kształtowaniu sylwetki O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0
6 S1-72-SPAWELL-6 Spa&Wellness O 4 32 0 16 16 0,6 0,6 2,8 4,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
7 S1-72-KOMWIZ-6 Komunikacja wizerunkowa O 2 16 0 16 0 0,6 0,0 1,4 2,0 2,0 0,0 2,0 2,0

ogół. WP EW prak.
1 S1-72-PRASPE1-MOSY-4 Praktyka specjalnościowa I ZAL 8 200 2 10 188 8,0 0,0 0,0 8,0 8,0 0,0 0,5 6,0 1,5 0,5
2 S1-72-PRASPE2-MOSY-5 Praktyka specjalnościowa II ZAL 10 240 2 10 228 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 0,0 1,0 8,0 1,0 1,0
3 S1-72-PRSPE3DY-MOSY-6 Praktyka specjalnościowa III - dyplomowa ZAL 7 160 2 10 148 6,4 0,0 0,6 7,0 7,0 0,0 0,5 5,5 1,0 0,5

Moduły praktyk kierunkowych

Moduły przedmiotów specjalnościowych

Moduły praktyk specjalnościowych
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