Uniwersytet
M | Dolnoslaski DSW
Wroctaw

UNIWERSYTET DOLNOSLASKI DSW WE WROCLAWIU
WYDZIAt STUDIOW STOSOWANYCH

PROGRAM STUDIOW
NA KIERUNKU
Dietetyka i promocja zdrowia
STUDIA PIERWSZEGO STOPNIA
PROFIL: PRAKTYCZNY
obowiazujacy dla cyklu
rozpoczynajacego sie w roku akademickim 2024/2025

Strona 1z 28



=]

Uniwersytet
Dolnoslaski DSW
Wroctaw

Spis tresci

. Ogolna charakterystyka prowadzonych STUAIOW. .........eeeeiiiiiicciiee et e e e srae e e 3
1. [[0Y (o] g g a¥- [ol T o T=Jo ] [ TR UPPPRN 3
2. Wymagania wstepne (kompetencje Kandydata) ........ccoooocviiieiiiiicciiee e 3
3. Zasady rekrutacji i szczegotowy opis wymagan dla kandydatdéw na studia.......ccceecveeivcieee e, 3
4, Przyporzgdkowanie programu studiow dla kierunku do dyscyplin oraz procentowy udziat liczby
punktow ECTS kazdej z tych dyscyplin w liczbie punktow ECTS koniecznej do ukonczenia studidw na
ocenianym kierunku na danym poziomie, ze wskazaniem dyscypliny Wiodgcej.......ccceevviviiiniieeiiiieeeeniiee e, 4
5. Podstawowe wskazniki ECTS okreslone dla programu StUdiOW ..........cceeveeriiiiiieniieenienieceeeeiee e 4
6. SYIWETKA ADSOIWENTA ... e e e e st e e e e et e e e e staeeesataeeeesreeeennees 5
Il (e g Tol=T ool = TN A = (ol =1 o - SRR 6
1. Wskazanie zwigzku kierunku studiéw z misjg i strategia rozwoju Uczelni .......cccoecvevvieenieenieenieenieennnen, 6
2. Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia studiéw oraz zgodnosci efektdw uczenia sie
P8V 0TI o To 10 =] o = o o LSS 8
3. (0= JoY o[-l ol=] [l (or 2= oY F= T [ USRI 9
4, Tabela kierunkowych efeKtOW UCZENIA SIE ....ueieiiieiciiiiiee ettt e e e e arre e e e e e e e anraeee s 9
5. Tabela odniesien efektow kierunkowych uczenia sie do charakterystyk kompetencji uniwersalnych
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla
kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji........cccocueeiiiireiiciiie e 14
6. Tabela pokrycia charakterystyk kompetencji uniwersalnych Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz
charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy
Kwalifikacji przez kierunkowe efekty UCZENIA SI€ .......cueeeeciiiii it e e 18
1 PO = Yo TS U e [ e 1Y OO OO PP PPUPRRUPRO 20
1. SEUKEUTA PlanU STUGIOW ...eeiieiiiee ettt e ee e s e e e st e e e e e e e e sateeeesnsaeeesnseseesnsaeassnsseenanes 20
2. Stosowane metody dydaktyczne oraz sposoby weryfikacji i oceny efektéw uczenia sie osigganych przez
studenta w trakcie catego cyklu KSZtatCeNia .......ccccuviiiiiiee e 20
3. Wykaz przedmiotéw do wyboru pozwalajgcych na stwierdzenie, ze program ksztatcenia umozliwia
studentowi wybdr modutéw w wymiarze nie mniejszym niz 30% punktodw ECTS .......ccoccvvieieiiieeeiiee e 21
4, Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych...........cccccviiiiiii e 23
IV. Dodatkowe dokumenty do programu STUAIOW ........cccueeeiiiiieieiiieeciee e eee e e e re e e e e e etre e e eneeeesnneeeas 26
1. YV L=T 0 (1 =L O 1N TP PP PPPRPPPPPPPRPPPPPPRE 26
2. R E=T ol o Te [N (o 1Y PR 27
3. Zatgczniki do Programu STUIOW .......ccccuiiiiiiiie ettt e st e et e e e sae e e e s tre e e esreaeessnraeeesnsreeennns 28
ZatgCzNiK 1. Plany STUGIOW ......eieiiiieiceiiie ettt e sttt e e et e e st e e e s tbeeeeentaeeesanaaeesssseeeeasssesesnsnneesnnseaean 28
Zatgcznik 2. Macierz efektOW UCZENIA SI c..uuiiiiiiiieieiii ettt ettt e ssbae e s sbae e e s bbe e e snabaeessasaaeas 28
Zatgcznik 3. SUMAryczne WSKazZniki ECTS ...occiii ettt ettt e e e e ettt a e e e e e e e eaaaae e e e e e eeeaansbeeeaeesennnsaenens 28
Zatgcznik 4. Karty PrzeadmiotOW. ... .ccccuiieiiiiie et e et et e e et e e e stae e e e tae e e s tteeeesntaeeesassaeesssseeeeassseeesnsnnessnnseeean 28

Strona 2z 28



Uniwersytet
M | Dolnoslaski DSW
Wroctaw

l. Ogolna charakterystyka prowadzonych studiéw

1. Informacje ogdlne

Nazwa kierunku studiow Dietetyka i promocja zdrowia
Poziom studiow studia pierwszego stopnia
Poziom kwalifikacji poziom VI Polskiej Ramy Kwalifikacji
Profil ksztatcenia praktyczny

Forma studiow stacjonarne / niestacjonarne
Kod ISCED 0915

Liczba semestrow konieczna do ukonczenia studiow 3
. . . 6 semestrow
na ocenianym kierunku na danym poziomie

Liczba punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow na

180
ocenianym kierunku na danym poziomie
. . L, stacjonarne niestacjonarne
taczna liczba godzin zajec
2774 2128
Wymiar praktyk zawodowych 960h
Jezyk, w ktédrym prowadzone s3 zajecia polski
Tytut zawodowy uzyskiwany przez absolwenta licencjat
Uzyskiwane uprawnienia zawodowe Brak

2.  Wymagania wstepne (kompetencje kandydata)

Wymaganiem wstepnym jest pozytywny wynik egzaminu maturalnego lub egzaminu dojrzatosci albo
pozytywne wyniki egzaminu zagranicznego lub pozytywne wyniki ksztatcenia, potwierdzone dokumentem,
o ktérym mowa w art. 69 ust. 2 pkt 4-7 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz.U. 2023 poz. 742, tj. ze zm.).

3.  Zasady rekrutacji i szczegétowy opis wymagan dla kandydatéw na studia

O przyjecie na studia mogg ubiega¢ sie zaréwno osoby posiadajgce obywatelstwo polskie,
jak i obcokrajowcy, ktorzy uzyskali swiadectwo dojrzatosci lub jego odpowiednik w danym kraju, uprawniajgcy
do ubiegania sie o przyjecie na studia wyzsze.

Warunkiem przyjecia na studia jest zdobycie okreslonej liczby punktéw wynikajgcych z wynikéw egzaminu
maturalnego oraz ztozenie kompletu dokumentdéw, w tym zaswiadczenia o stanie zdrowia, i uiszczenie optaty
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wpisowej. O pierwszenstwie przyjecia na studia decydowac bedzie ranking punktowy okreslony w zasadach
rekrutacji.

O pierwszenstwie przyjecia na studia decydowaé bedzie ranking punktowy okreslony w zasadach rekrutacji.
Do rankingu zalicza¢ sie beda wyniki z kluczowych dla kierunku przedmiotéw wedtug nastepujgcych zasad:

a. przedmiot obowigzkowy - do wyboru jeden przedmiot: jezyk polski, jezyk angielski albo matematyka
(1% na poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym =
2 pkt);

b. przedmiot dodatkowy - do wyboru jeden dowolny przedmiot dodatkowy zdawany na maturze (1% na
poziomie podstawowym = 1 pkt, 1% na poziomie rozszerzonym = 2 pkt), jednakze preferowane sa
nastepujgce przedmioty: biologia, chemia (suma punktéw z przedmiotu preferowanego liczona jest
X 2).

Kandydaci bedg kwalifikowani wedtug catkowitej liczby zdobytych punktéw, rozpoczynajac od osoby, ktora
zdobyta najwyzszg liczbe punktdw, az do wypetnienia limitu przyjeé na kierunek. Dodatkowo Uczelnia stworzyta
preferencyjne warunki rekrutacji dla finalistéw i laureatéw olimpiad wskazanych w warunkach
rekrutacji. Optaty zwigzane z postepowaniem rekrutacyjnym sg okreslane uchwatg Senatu. Decyzje o przyjeciu
na studia wydaje Rektor Uczelni.

Zasady rekrutacji i szczegétowy opis wymagan dla kandydatéw na studia reguluje Uchwata Senatu
Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu (dawniej: Dolnoslgskiej Szkoty Wyzszej) w sprawie zasad
przyjec na studia wyzsze na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW we Wroctawiu w danym roku akademickim.

4. Przyporzadkowanie programu studidw dla kierunku do dyscyplin oraz procentowy udziat liczby
punktow ECTS kazdej z tych dyscyplin w liczbie punktéw ECTS koniecznej do ukonczenia studiéw na
ocenianym kierunku na danym poziomie, ze wskazaniem dyscypliny wiodacej.

Nazwa dyscypliny wiodacej, do ktdrej zostat przyporzagdkowany kierunek:

. . . Punkty ECTS
Nazwa dyscypliny wiodacej -
liczba %
Dziedzina nauk medycznych
. . 119 66
i nauk o zdrowiu

Nazwy pozostatych dyscyplin wraz z okresleniem procentowego udziatu liczby punktéw ECTS dla pozostatych
dyscyplin w ogdlnej liczbie punktéw ECTS wymaganej do ukonczenia studiéw na kierunku:

. Punkty ECTS
Nazwa dyscypliny
liczba %

Dziedzina nauk Technologia zywnosci i zywienia 29 16
rolniczych
Dziedzina nauk Psychologia 19,5 11
spotecznych

Pedagogika 12,5 7

5. Podstawowe wskazniki ECTS okreslone dla programu studiéw

L. Liczba punktéw ECTS/Liczba godzin
Nazwa wskaznika - - -
stacjonarne niestacjonarne
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zaje¢ prowadzonych z bezposrednim udziatem nauczycieli 97,2 75,5
akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia
taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom
2 . P . L. przyporza I8 120,8 124,1
ksztattujgcym umiejetnosci praktyczne
taczna liczba punktéw ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk humanistycznych — w przypadku 13 13
kierunkéw studiow przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach
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dziedzin innych niz odpowiednio nauki humanistyczne

taczna liczba punktéow ECTS, jaka student musi uzyska¢ w ramach
zajec z dziedziny nauk spotecznych — w przypadku kierunkow

studiéw przyporzadkowanych do dyscyplin w ramach dziedzin 32 32
innych niz odpowiednio nauki spoteczne

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana zajeciom do 59 59
wyboru

taczna liczba punktéw ECTS przyporzadkowana praktykom 38 -
zawodowym

W przypadku stacjonarnych studiéw pierwszego stopnia

i jednolitych studiow magisterskich liczba godzin zajec 60 n/d

z wychowania fizycznego

W przypadku prowadzenia zajec z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc:

taczna liczba godzin zajec okreslona w programie studiow na
studiach stacjonarnych / taczna liczba godzin zajeé

2774/218 2128/208
prowadzonych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia / /
na odlegtosc
6. Sylwetka absolwenta
Absolwent studiow pierwszego stopnia kierunku Dietetyka i promocja zdrowia, Uniwersytetu

Dolnoslaskiego DSW z siedzibg we Wroctawiu, posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu zywienia cztowieka
zdrowego i chorego. Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia
w profilaktyce choréb spotecznych i dietozaleznych.

Absolwent wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze szczegdlnym uwzglednieniem uktadu
pokarmowego oraz proceséw trawienia i wchfaniania. Zna, rozumie oraz potrafi wykorzystaé w praktyce wiedze
z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii, genetyki
oraz parazytologii.

Absolwent zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, weglowodandéw oraz elektrolitow, pierwiastkéw
$ladowych, witamin i hormondéw. Posiada wiedze z zakresu technologii potraw oraz towaroznawstwa. Zna
organizacje stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, warunki sanitarnohigieniczne produkcji zywnosci
w zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego oraz wspotczesne systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

Absolwent rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do pdznej starosci i potrafi zaplanowac
zywienie dostosowane do naturalnych etapdow rozwoju cztowieka. Rozumie i potrafi wyjasni¢ spoteczne
i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i choroby. Zna i potrafi wdraza¢ zasady zdrowego zywienia i stylu zycia
dla mtodziezy i dorostych. Zna przyczyny i skutki zaburzen odzywiania.

Potrafi rozpoznaé i dokonac korekty sposobu zywienia u 0séb z nieprawidtowg masg ciata (niedozywionych
oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig). Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatrycznej oraz zasady
zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie karmienia piersig. Rozumie i potrafi wykorzysta¢ w codzienne;j
praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej oraz interakcji lekdw z zywnoscig. Zna wptyw na
stan odzywienia chordéb uktadu pokarmowego, krazenia, oddychania, kostnego, rozrodczego i nerwowego oraz
choréb zakaznych (w tym wirusowych), chordb pasozytniczych i nowotworéw. Posiada wiedze na temat
postepowania dietetycznego w tych chorobach w zaleznosci od stopnia zaawansowania choroby.
Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny klinicznej. Posiada podstawowg wiedze na temat diagnostyki
laboratoryjne;j.

Absolwent zna cele i zadania zdrowia publicznego, czynniki determinujgce zdrowie oraz aktualne problemy
zdrowotne ludnosci w Polsce i metody ich zaspokajania. Zna organizacje ochrony zdrowia w Polsce oraz
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programy profilaktyczne realizowane w ramach zdrowia publicznego. Posiada wiedze z zakresu podstaw prawa
i ekonomiki w ochronie zdrowia. Absolwent zna etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka.

Komponent przedmiotéw psychologicznych, szczegélnie z zakresu psychologii klinicznej, osobowosci
i motywacji oraz psychologii zdrowia, wzmocnig przygotowanie absolwentéw Dietetyki i promocji zdrowia
do pracy z osobami borykajacymi sie z trudno$ciami w zakresie odzywiania o podtozu psychosomatycznym.

Absolwent posiada wiedze z zakresu organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii, prawa
zywnosciowego oraz metod stuzacych zapewnieniu higieny i bezpieczestwa zywnosci, rowniez zwyczajow
zywieniowych panujgcych w Polsce i na Swiecie oraz wspoéfczesnych trendéw zywieniowych, a takze Sciezek
rozwoju wiasnej dziatalnosci gospodarczej. Absolwent jest przygotowany do prowadzenia wiasnej dziatalnosci
gospodarczej w zakresie doradztwa dietetycznego i edukacji zdrowotnej. Dzieki umiejetnosci postugiwania sie
sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w poradnictwie dietetycznym jest w stanie efektywnie
przeprowadzac analize sktadu ciata pacjenta oraz przygotowywac dla niego program zywieniowy.

Program studidow na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia zaktada rowniez, ze absolwent jest gotowy
do upowszechniania i promowania zdrowego stylu zycia oraz ksztattowania prawidtowych zachowan i postaw
prozdrowotnych, a takze opracowywania materiatdw edukacyjnych dla oséb zdrowych i chorych, ich rodzin
oraz pracownikdw ochrony zdrowia, co jest niezbedne w prowadzeniu edukacji zywieniowej czy pracy
w charakterze nauczyciela z zakresu zywienia cztowieka i dietetyki. Nalezy podkresli¢, ze plan studidow zawiera
nauke jezyka obcego, ktdrego znajomos¢ jest niezbedna w studiowanej dyscyplinie i umozliwia korzystanie
z obcojezycznego pismiennictwa czy porozumienie sie z pacjentem. Dzieki przestrzeganiu zasad etyki
zawodowej, praw pacjenta oraz tajemnicy zawodowej, stawianiu dobra pacjenta oraz grup spotecznych
na pierwszym miejscu i okazywaniu szacunku wobec pacjenta, umiejetnosci taktownej sugestii zwigzanej
z potrzebg konsultacji medycznej, absolwent posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy z ludzmi zdrowymi
i chorymi. Dzieki umiejetnosci pracy w zespole ze specjalistami, statemu podnoszeniu swoich kwalifikacji,
absolwent moze doskonali¢ sie zawodowo na rynku krajowym i miedzynarodowym. Nabyte kompetencje
spoteczne sprawiajg, ze absolwent bierze odpowiedzialnos¢ za dziatania witasne i witasciwie organizuje prace
wtasng wraz z przestrzeganiem zasad bezpieczenstwa i higieny pracy.

Absolwent kierunku Dietetyka i promocja zdrowia moze szukac zatrudnienia w publicznych i niepublicznych
zaktadach opieki zdrowotnej, zaktadach Zzywienia zbiorowego, domach opieki spotecznej, zaktadach
cateringowych obstugi szpitali, sanatoriéw, domdw opieki i klientéw indywidualnych. Jest takze merytorycznie
i praktycznie przygotowani do roli nauczyciela czy edukatora z zakresu zywienia i dietetyki. Wiedza oraz
umiejetnosci, ktére zdobywa w trakcie studidw, pozwalajg na prace w placdwkach sportowych oraz
jednostkach zajmujgcych sie poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu zywienia cztowieka,
czy w samodzielnie prowadzonej dziatalnosci gospodarczej.

Absolwent studidow pierwszego stopnia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia jest przygotowany do
sprawowania funkcji eksperta w udzielaniu porad dietetycznych, doradcy w zakresie planowania diet zaréwno
w zdrowiu, jak i chorobie, promotora wifasciwego stylu zycia w profilaktyce choréb spotecznych
i dietozaleznych, co sprawi, ze bedzie specjalistag cenionym i poszukiwanym na rynku pracy. W zaleznosci od
zainteresowan studenci kierunku Dietetyka i promocja zdrowia moga pogtebi¢ swojg wiedze i naby¢
umiejetnosci w zakresie jednej z czterech ofertowanych przez Uczelnie specjalnosci: dietetyki w sporcie
i rekreacji, psychodietetyki i doradztwa zdrowego stylu zycia, dietetyki klinicznej, dietetyki anti-aging.

1. Koncepcja ksztatcenia
1. Wskazanie zwigzku kierunku studidw z misja i strategia rozwoju Uczelni
Przy formutowaniu koncepcji ksztatcenia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia studia pierwszego

stopnia o profilu praktycznym uwzgledniono:
- misje i strategie Uczelni i Wydziatu,
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- zasoby i mozliwosci jej realizacji,

- potrzeby rynku pracy oraz otoczenia spoteczno-gospodarczego,
- obowigzujgce regulacje prawne i wzorce miedzynarodowe,

- opinie interesariuszy zewnetrznych oraz wewnetrznych.

Koncepcja ksztatcenia na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia jest spdjna z misjg i strategia Uczelni
okreslong w ,Strategii Uniwersytetu Dolnoslgskiego DSW we Wroctawiu na lata 2022-2025 z perspektywa do
2030”.

Uniwersytet Dolnoslgski DSW dazy do tego by by¢ Uczelniag — Miejscem dla Ciebie, w ktérym zgodnie
z przyjeta misjg taczy sie ludzi, ksztatci praktycznie i realizuje pasje. Uniwersytet Dolnoslgski DSW jest
przestrzenig ksztattowang z myslg o studentach jako kluczowej grupie spotecznosci akademickiej. Uczelnia
tworzy przestrzen do praktycznej nauki, pracy, wspoétdziatania, rozwoju wspdlnie we wspdtpracy z kolegami
i kolezankami, jak rowniez z wyktadowcami, ktorzy wspierajg studentéw na kazdym etapie edukacji. Jest to tez
miejsce zapewniajace warunki do samorozwoju, realizacji zainteresowan, poznawania ciekawych ludzi,
budowania i pielegnowania relacji oraz kreowania i wspottworzenia. Uniwersytet Dolnoslgski DSW to miejsce,
w ktérym doswiadcza sie inspiracji, wzajemnego uczenia sie, uczenia innych i wymiany praktycznych
doswiadczen. Wizja Uczelni brzmi: ,Wizja w przyjaznej przestrzeni wspodlnie rozwijamy ustuge edukacyjng
oparty na wiedzy, najlepszej praktyce i nowoczesnej technologii”.

Misjg Uczelni jest to, aby swojg akademickos$¢, innowacyjnosé i relacje z rynkiem pracy budowac¢ w oparciu
o takie wartosci, jak podmiotowos¢ studenta jako partnera i klienta wewnetrznego w realizacji podstawowych
zadan uczelni oraz niezalezne, spotecznie zaangazowane projekty badawcze i rzetelnos¢ w badaniach
naukowych. Uniwersytet Dolnoslagski DSW to uczelnia, w ktérej petna integracja dziatalnosci naukowej
z ksztatceniem buduje doskonatos¢ dydaktyczng nauczycieli w pracy ze studentami i stuchaczami.
Podstawowymi priorytetami w zarzadzaniu Uczelnig i wzmacnianiu jej sity oraz oddziatywania lokalnego
i miedzynarodowego s3:

- partycypacja i wspoétpraca studentow i pracownikow,
- praktycznosc i otwartos¢ na otoczenie rynkowe,
- kierowanie sie zasadami zréwnowazonego rozwoju i rachunku ekonomicznego.

Uniwersytet Dolnoslgski DSW z siedzibg we Wroctawiu w swoich zatozeniach strategicznych ktadzie nacisk
na wsparcie atrybutu praktycznosci ksztatcenia, co na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia przejawia sie
w stosowanych metodach dydaktycznych, inwestycjach w specjalistyczne laboratoria oraz w zatrudnianiu
wykwalifikowanych nauczycieli praktykow: dietetykéw, technologéw zywienia, psychologdw zdrowia i lekarzy.
Praktycznos¢ ksztatcenia to rowniez szeroka wspodtpraca ze specjalistycznymi jednostkami dziatajgcymi
w obszarze dietetyki i promocji zdrowia, takimi jak: osrodki zdrowia, poradnie dietetyczne, zaktady zywienia
zbiorowego, placéwki gastronomiczne oraz osrodki certyfikujace i placéwki sportowe. Interdyscyplinarne
umocowanie kierunku pozwala na wykorzystanie doswiadczehn Uczelni w zakresie psychologii i pedagogiki jako
dyscyplin istotnie wspierajacych kluczowe obszary edukacji studentow iabsolwentéow kierunku Dietetyka
i promocja zdrowia. Praca dietetyka, promujgcego zdrowy styl Zycia i dbanie o dobrostan psychofizyczny,
zwigzana jest ze spotykaniem sie z innymi, zaréowno w kontakcie indywidualnym, jak i grupowym. Waznym
i naturalnym elementem kazdego spotkania jest dialog oraz umiejetnosci aktywnego stuchania, doradzania,
wspierania i motywowania. Specyficzna forma pracy z klientem lub grupa wymaga od absolwentéw kierunku:
wysokich kompetencji interpersonalnych, umiejetnosci rozpoznawania indywidualnych potrzeb, udzielania
porad dotyczacych konkretnych osdéb w ich sSrodowisku Zzycia. Absolwenci naszego kierunku wzmocnieni
o komponent wiedzy i umiejetnosci z zakresu psychologii, szczegdlnie psychologii zdrowia i psychologii
spotecznej, oraz pedagogiki, w tym edukacji zdrowotnej oraz andragogiki sg gotowi zaréwno do pracy
poradniczej z indywidualnym klientem, jak i dziatarn edukacyjnych, promocyjnych i profilaktycznych z zakresu
zdrowia, w tym zdrowia psychicznego, realizowanych w réznych przestrzeniach zycia spotecznego (placowki
edukacyjne, firmy i przedsiebiorstwa, organizacje spoteczne, media) i kierowanych do réznych grup odbiorcow.
Interdyscyplinarnie przygotowana kadra akademicka i praktycy, reprezentujacy kluczowe dla kierunku
dyscypliny, nie tylko umozliwiajg studentom zdobycie bazowej wiedzy i umiejetnosci, ale réwniez w istotny
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sposdb uzupetniajg wiedze studentéw o elementy zwigzane z: uczeniem sie w srodowisku pracy, umiejetnym
analizowaniem informacji zwrotnych oraz nadawaniem precyzyjnych i merytorycznych komunikatow.

Od lat staramy sie pracowaé¢ w taki sposéb, aby doswiadczenia edukacyjne oraz zawodowe studentéw
i absolwentow faczyty pozadane umiejetnosci praktyczne z wysokimi kompetencjami spotecznymi. Misjg
Uczelni jest réwniez optymalna tranzycja studentéw z uczelni na rynek pracy, co znajduje swoje
odzwierciedlenie w opracowanej dla kierunku koncepcji ksztatcenia, zawierajacej z jednej strony istotng liczbe
zajec praktycznych, laboratoridéw i praktyk zawodowych, z drugiej za$ wsparcie merytoryczne nauczycieli w roli
wyktadowcow, tutoréw, czy tez uczelnianych opiekunéw praktyk. Uniwersytet Dolnoslgski DSW jako uczelnia
spotecznie zaangazowana od lat wspdtpracuje z pracodawcami w procesie tworzenia i udoskonalania
realizowanych programow studidw. Tak tez byto w przypadku prac nad koncepcjg interdyscyplinarnego
programu studiow na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia, ktéra powstata w konsultacji ze specjalistami
rynku pracy, przedstawicielami pracodawcéw oraz doswiadczonymi nauczycielami akademickimi.

2. Wskazanie potrzeb spoteczno-gospodarczych utworzenia studidow oraz zgodnosci efektéw uczenia sie
z tymi potrzebami

Wozrastajgca w naszym spoteczenstwie sSwiadomo$é znaczenia zdrowego trybu Zzycia oraz zdrowej
i zbilansowane] diety dla naszej kondycji psychofizycznej, a z drugiej strony niepokojgco rosngce wskazniki
dotyczace otytosci i chordb z nig zwigzanych sprawiajg, ze zapotrzebowanie na zawdd dietetyka
przygotowanego do holistycznego wsparcia bedzie wzrastato. Pojawia sie zatem konieczno$¢ ksztatcenia na
poziomie studiéw wyzszych wykwalifikowanych specjalistéw do spraw zywienia, mogacych wchodzi¢ w sktad
zespotdw terapeutycznych uczestniczacych w procesie leczenia pacjenta.

Analiza rynku pracy wskazuje, ze pracodawcy zatrudniajacy specjalistéw z obszaru dietetyki i promoc;ji
zdrowia oczekujg od przysztych pracownikdw minimum rocznego doswiadczenia, np. w stuzbie zdrowia,
w zbiorowym zywieniu czy tez w opiece nad pacjentami w zakresie odpowiedniego zywienia. Wielu
pracodawcow oczekuje wyzszego wyksztatcenia w zawodzie dietetyka. Mile widziane jest doswiadczenie
w obstudze klienta. Pracodawcami, ktdérzy poszukujg pracownikéw po kierunkach dietetycznych, sg szpitale
(zgodnie z raportem GUS na koniec 2016 roku w Polsce dziatato 957 stacjonarnych szpitali ogdélnych), sanatoria
i domy wczasowe, inne placéwki medyczne, kluby fitness, kliniki medycyny estetycznej, koncerny zwigzane
z branzg spozywczg, portale internetowe, firmy cateringowe (zatrudnienie w szpitalu), firmy oferujgce
otworzenie poradni dietetycznej na zasadzie franchising, poradnie dietetyczne, placéwki oswiatowo-
wychowawcze (domy dziecka, przedszkola, stotéwki szkolne), placowki stuzb spotecznych (ztobki, domy pomocy
spotecznej).

Ksztatcagc od lat specjalistéw pracujgcych na co dzien w obszarze edukacji, rozwoju i wsparcia
psychospotecznego (pedagogdw, psychologdéw, pracownikéw socjalnych), wiemy, jak wazne jest zaopatrzenie
0s6b pracujgcych w zawodach z obszaru wsparcia, a takimi sg dietetycy, w umiejetnosci i kompetencje
interpersonalne, w tym komunikacyjne i spoteczno-emocjonalne. Absolwenci kierunku Dietetyka i promocji
zdrowia powinni posiada¢ umiejetnosci edukacyjne i doradcze do pracy z réznymi grupami odbiorcow: dzie¢mi,
miodziezg, ludZmi starszymi, kobietami ciezarnymi, osobami zdrowymi i chorymi. Ponadto powinni by¢ gotowi
do nawigzywania, budowania i utrzymywania relacji z klientami, zgodnie z procesem prowadzenia wsparcia
w obszarze zywienia. Jednoczesnie wskazane jest, aby posiadali podstawowe informacje na temat prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, w kontekscie jej uruchamiania i skutecznego rozwoju.

Program studiow na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia zaktada, ze jego absolwent posiada wiedze na
temat budowy i fizjologii ludzkiego organizmu, jest gotéw wykorzysta¢ w praktyce wiedze z zakresu biochemii
ogdlnej i zywnosci, chemii zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i zywnosci, fizjologii oraz parazytologii. Ma takze
mozliwos¢ poznania wptywu srodowiska i zywienia na funkcjonowanie gendw, zna zasady dziedziczenia
i mechanizmy powstawania zaburzen genetycznych, choréb uwarunkowanych genetycznie i ich zwigzek
z zywieniem oraz mozliwosci leczenia dietetycznego, co pozwala absolwentowi sta¢ sie ekspertem z zakresu
doradztwa dietetycznego.
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Dzieki znajomosci funkcji sktadnikéw odzywczych, a takze sktadu oraz wartosci energetycznej i odzywczej
produktow spozywczych, Absolwent skutecznie dobiera produkty spozywcze oraz techniki kulinarne do potrzeb
pacjenta zarédwno w zdrowiu, jak i chorobie. Absolwent, poznajac prawidtowe wartosci wskaznikéw stanu
zdrowia i stanu odzywienia, zasady zywienia dzieci i dorostych, w tym osdb starszych, kobiet w cigzy i w okresie
karmienia piersig, oraz przyczyny i skutki zaburzen odzywiania, jest w stanie zaplanowac zywienie dostosowane
do naturalnych etapdw rozwoju cztowieka oraz jego stanu zdrowia. Komponent przedmiotéw
psychologicznych, szczegdlnie z zakresu psychologii klinicznej, osobowosci i motywacji oraz psychologii zdrowia,
wzmacnia przygotowanie absolwentdw Dietetyki i promocji zdrowia do pracy z osobami borykajgcymi sie
z trudnosciami w zakresie odzywiania o podfozu psychosomatycznym.

3. Ogodlne cele uczenia sie

Program na studiach pierwszego stopnia na kierunku ma charakter praktyczny. Oprécz wiedzy teoretycznej
studenci w toku studidw nabywajg umiejetnosci zawodowe. Ksztatcenie na kierunku Dietetyka ipromocja
zdrowia obejmuje trzyletni cykl studidw pierwszego stopnia zakorczonych uzyskaniem dyplomu licencjata.
Warunkiem przyjecia jest uzyskanie $wiadectwa dojrzatosci. Ksztatcenie odbywa sie w trybie stacjonarnym
i niestacjonarnym. W toku studiéw studenci ksztatcg sie przede wszystkim w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu oraz w dziedzinie nauk rolniczych w dyscyplinie technologia zywnosci
i zywienia.

Absolwent rozwija w trakcie studiéw wiedze, umiejetnosci i kompetencje

4. Tabela kierunkowych efektéw uczenia sie

Objasnienie oznaczen w symbolach efektéw kierunkowych:

Kierunek Dietetyka i promocja zdrowia, studia pierwszego stopnia

profil praktyczny

kategoria wiedzy

kategoria umiejetnosci

~|c|s|®|o

kategoria kompetenc;ji spotecznych

01, 02, 03 i kolejne numer efektu uczenia sie

Objasnienie oznaczen charakterystyki pozioméw PRK typowe dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach
szkolnictwa wyzszego:

poziom VI Polskiej Ramy Kwalifikacji

charakterystyka typowa dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa
wWyzszego

wiedza

gtebia i zakres

kontekst

umiejetnosci

wykorzystanie wiedzy

komunikowanie sie

organizacja pracy

uczenie sie

kompetencje spoteczne

krytyczna ocena

odpowiedzialnos¢

rola zawodowa

Opis zaktadanych efektéw uczenia sie dla kierunku Dietetyka i promocja zdrowia na poziomie studiow
pierwszego stopnia o profilu praktycznym w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych
uwzglednia efekty uczenia sie witasciwe dla danego kierunku studidw, poziomu i profilu ksztatcenia wraz
z uniwersalnymi charakterystykami pierwszego stopnia okreslonymi w ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r.
o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz.U. 2020 poz. 226) oraz charakterystykami drugiego stopnia
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okreslonymi w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie

charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy
Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).

Symbol efektu uczenia
sie dla kierunku

OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
Po zakoniczeniu studidow pierwszego stopnia
na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia profil praktyczny,
absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:

WIEDZA
absolwent:

D_Wo1

Wykazuje znajomos¢ budowy anatomicznej i proceséw fizjologicznych organizmu
cztowieka ze szczegbélnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz procesdéw
trawienia, wchtaniania i metabolizmu sktadnikéw odzywczych.

D_WO02

Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu podstaw chemii, biochemii ogdlnej,
chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii.

D_WO03

Charakteryzuje mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw sSrodowiska na fenotyp. Opisuje
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz znaczenie
interwencji dietetycznej w ich profilaktyce i leczeniu.

D_Wo04

Poznaje i opisuje modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka. Objasnia wptyw
zywienia, srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji epigenetyczne;j i
funkcjonowaniu gendéw cztowieka.

D_WO05

Opisuje i porownuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow,
weglowodanéw, kwaséw nukleinowych, elektrolitéw, pierwiastkow sladowych,
witamin i hormondw w organizmie cztowieka

D_WO06

Rozumie i wyjasnia korelacje pomiedzy stanem odzywienia a chorobami cztowieka o
réznej etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia.

D_Wo07

Definiuje i rozumie etiopatogeneze, obraz kliniczny i zasady rozpoznawania i
leczenia réznych chordéb w kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego.

D_W08

Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie podstawowym.
Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowe] oraz interakcji lekéw z
Zywnoscia.

D_WO09

Opisuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka oraz
podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia.

D_W10

Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego odzywiania,
zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych w profilaktyce
choréb spotecznych i dietozaleznych.

D_W11

Charakteryzuje i okresla cel, zasady i zastosowanie diet podstawowych i leczniczych.
Zna i rozumie wady i zalety diet alternatywnych.

D_W12

Posiada wiedze w zakresie zasad zywienia klinicznego z wykorzystaniem diet
przemystowych.

D_W13

Charakteryzuje rdézne ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od
dziecinstwa do pdznej starosci), rozumie ich biologiczne, humanistyczne i spoteczne
zrédta i projektuje plany zywieniowe dostosowane do naturalnych etapow rozwoju
cztowieka, potrzeb psychofizycznych i réznych stanéw patologicznych i
fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce, dzieci, osoby starsze).
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D_W14

Charakteryzuje okresy rozwoju dziecka, opisuje podstawowe zagadnienia zwigzane
z wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dzieciecego oraz zasady ich leczenia
dietetycznego.

D_W15

Charakteryzuje podstawowe surowce przemystu spozywczego, procesy
technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu zywnosci oraz
ich wptyw na jakos$¢ produktéw spozywczych.

D_W16

Rozréznia chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i oceny jakosci zywnosci
oraz wyjasnia ich zastosowanie.

D_W17

Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcja i dystrybucjg zywnosci. Rozumie
jej miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takze w kontekscie uwarunkowan
kulturowych i demograficznych.

D_W18

Posiada wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci funkcjonalnej w
zywieniu cztowieka i potrafi wykorzysta¢ te wiedze w edukacji i poradnictwie
zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcow.

D_W19

Posiada wiedze na temat zywnosci genetycznie modyfikowanej. Opisuje zasady jej
produkcji oraz poréwnuje potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane z jej
wykorzystywaniem.

D_W20

Definiuje zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami ergonomii i
spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych produkcji zywnosci w
zaktadach zywienia zbiorowego i przemystu spozywczego. Zna wspotczesnie
stosowane systemy zapewnienia bezpieczedstwa zywnosci i zywienia.

D_W21

Opisuje organizacje zaktadéw dostarczajgcych pozywienie do szpitali i innych
placéwek zbiorowego zywienia.

D_W22

Wymienia podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci przemystowej i
prawa autorskiego oraz koniecznos¢ odpowiedniego zarzadzania zasobami
wtasnosci intelektualne;j.

D_W23

Opisuje zasady projektowania nowego produktu zywnosciowego i wymagania
prawne dotyczace jego produkgji.

D_W24

Wykorzystuje teorie i praktyke z obszaru organizacji pracy i catozyciowego uczenia
sie w zakresie $wiadczenia ustug zwigzanych z zawodem.

D_W25

Wskazuje i wdraza w praktyce metodyke badan sposobu zywienia pojedynczych
0s6b i grup oraz dokonuje analiz wynikéw badan zywieniowych pod wzgledem
statystycznym i statystyczno-matematycznym.

D_W26

Definiuje podstawy psychologii ogélnej, klinicznej, osobowosci i motywacji, zdrowia
i etyki oraz uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej podczas rozwigzywania
problemoéw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

D_W27

Rozumie i wyjasnia kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia i
choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie zywieniowe.

D_W28

Analizuje zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajgce rozwdj cztowieka,
poszerzajgc wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin pokrewnych. Wyjasnia
relacje miedzy socjologig, psychologig, edukacjg a naukami o zdrowiu.

UMIEJETNOSCI
absolwent:

D_Uo1

Przeprowadza edukacje zywieniowa/zdrowotng dla oséb zdrowych i chorych oraz
przygotowuje materialy edukacyjne odpowiednio dostosowane do grupy
odbiorcow.

D_U02

Planuje zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz dziecka zdrowego i chorego na
réznych etapach zycia
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D_U03

Stosujac  procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne udziela porady
dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego.

D_U04

Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, ptci, aktywnosci fizycznej i stanu
fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta, jego statusu
socjoekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan srodowiskowych.

D_UO05

Wspétpracuje z zespotem interdyscyplinarnym i planuje wspdlnie z lekarzem
wdrazanie zywienia odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od rodzaju schorzenia,
z uwzglednieniem obowigzujgcych norm.

D_U06

Wykorzystuje w praktyce zagadnienia dotyczgce epidemiologii zywieniowej i
przeprowadza analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska zakazen
pokarmowych i proponuje odpowiednia metode identyfikacji czynnika
odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

D_U07

Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych pacjenta/klienta w celu
wdrozenia odpowiedniego dla niego planu zywieniowego.

D_U08

Postuguje sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w poradnictwie
dietetycznym.

D_U09

Przeprowadza wywiad zywieniowy oraz dokonuje oceny sposobu zywienia i stanu
odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i na tej podstawie planuje
wtasciwe postepowanie dietetyczne

D_U10

Dokonuje odpowiedniego doboru surowcéw i gotowych produktéow spozywczych
oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii oraz przekazuje
wiedze na ten temat.

D_U11

Postuguje sie tabelami wartosci odzywczej produktéw spozywczych i zaleceniami
zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia oraz oblicza sredniowazong
norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.

D_U12

Prowadzi dokumentacje postepowan dietetycznych prowadzonych u pacjentow
szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia zbiorowego.

D_U13

Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe i farmakologiczne w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym.

D_U14

Korzysta z Zzywieniowych programéw komputerowych niezbednych do
wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych z
wykonywanym zawodem.

D_U15

Planuje i wdraza zywienie oraz odpowiednig suplementacje w oparciu o znajomos¢
fizjologii wysitku, w zalezno$ci od rodzaju uprawianej przez pacjenta/klienta
dyscypliny sportowe;.

D_U16

Dokonuje analizy odzywek, napojow, suplementéw dostepnych na rynku pod
wzgledem sktadu i zastosowania

D_U17

Okresla wartos¢ odzywczg i energetyczng diet i typowych potraw na podstawie
tabel wartosci odiywczej produktdw  spozywczych oraz  programoéw
komputerowych.

D_U18

Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badan zywieniowych. Przeszukuje
dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w oparciu o polsko i
obcojezyczng literature przedmiotu.

D_U19

Postuguje sie sprzetem wykorzystywanym w technologii produkcji potraw.
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D_U20 Charakteryzuje zwigzki mutagenne oraz ich wptyw na proces nowotworzenia.
Dokonuje analizy prawdopodobienstwa wystgpienia choroby uwarunkowane;j
genetycznie.

D_U21 Identyfikuje, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje prozdrowotne,
antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasnia ich znaczenie dla zdrowia
cztowieka i przekazuje wiedze na ten temat

D_U22 Przewiduje skutki podazy sktadnikéw diety z lekami i suplementami przyjmowanymi
przez pacjenta.

D_u23
Dokonuje adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego pacjenta, wyboru
zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

D_U24 Analizuje zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, kieruje sie zasadami
HACCP.

Proponuje formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotnej, sportowej),

D_U25 dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta.

Posiada umiejetnos¢ analizowania zjawisk spotecznych ograniczajgcych lub

D _U26 wspierajgcych rozwdj cztowieka, a takze tworzy scenariusze profilaktyczne i
pomocowe w odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-psycho-
spotecznych.

D U27 Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia.

D _U28 Uwzglednia psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i edukacji
zywieniowej/zdrowotnej, rozwigzujac potencjalne problemy w komunikacji miedzy
pacjentem/klientem a dietetykiem

D_U29 Postuguje sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z
obcojezycznego piSmiennictwa oraz porozumiewanie sie z pacjentem (na poziomie
B2).

D_U30 Samodzielnie planuje wtfasny rozwéj profesjonalny, z uwzglednieniem
instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego oraz zréwnowazonego
pozaformalnego uczenia sie przez cate zycie.

KOMPETENCJE SPOtECZNE
absolwent:

D_Ko1 Jest Swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdécic sie do innych specjalistow.

D K02 Wykazuje gotowos¢ do dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan spoteczno-
wyznaniowych w réznych kregach kulturowych.

D_K03 Jest Swiadomy koniecznosci statego doksztatcania sie.

D_K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane z
zawodem

D_KO05 Jest gotow do konstruowania i kontrolowania wtasnej Sciezki kariery oraz rozwoju
wtasnej przedsiebiorczosci.

D_K06 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i okazuje
szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie od statusu socjo-
ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.

D_K07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii.
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D_K08 Efektywnie dziata wg wskazéwek oraz potrafi pracowac zaréwno samodzielnie, jak i
w zespole.

D_KO09 Wdraza profilaktyke chordéb i propaguje zdrowy tryb zycia w swoim otoczeniu.

D K10 Wykazuje empatie wobec o0sdéb chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami
odzywiania.

D K11 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do

rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania zywieniowego.

5. Tabela odniesien efektéw kierunkowych uczenia sie do charakterystyk kompetencji uniwersalnych

Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla

kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy Kwalifikacji

Symbol OPIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE Symbol
efektu Po zakonczeniu studidw pierwszego stopnia charakterystyk
uczenia sie na kierunku Dietetyka i promocja zdrowia profil praktyczny,
dla kierunku absolwent osigga nastepujace efekty uczenia sie:
WIEDZA
absolwent:

D_wo1 Wykazuje znajomos¢ budowy anatomicznej i proceséw fizjologicznych P6U_W
organizmu cztowieka ze szczegdlnym  uwzglednieniem  uktadu P6S_ WG
pokarmowego oraz proceséw trawienia, wchtaniania i metabolizmu
sktadnikow odzywczych.

D_W02 Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu podstaw chemii, biochemii P6U_W
ogodlnej, chemii zywnosci, mikrobiologii, fizjologii oraz parazytologii. P6S_ WG

D_wWo03 Charakteryzuje mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjasnia genetyczne P6U_W
uwarunkowania cech cztowieka oraz wptyw $rodowiska na fenotyp. Opisuje P6S_ WG
choroby uwarunkowane genetycznie i ich zwigzek z zywieniem oraz
znaczenie interwencji dietetycznej w ich profilaktyce i leczeniu.

D_Wo04 Poznaje i opisuje modele zywieniowe w toku ewolucji cztowieka. Objasnia P6U_W
wpltyw zywienia, srodowiska i role sktadnikéw pokarmowych w regulacji P6S_ WG
epigenetycznej i funkcjonowaniu gendw cztowieka.

D_WO05 Opisuje i poréwnuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczéw, P6U_ W
weglowodandw, kwasdéw nukleinowych, elektrolitow, pierwiastkow P6S_WG
$ladowych, witamin i hormondéw w organizmie cztowieka

D_WO06 Rozumie i wyjasnia korelacje pomiedzy stanem odzywienia a chorobami P6U_W
cztowieka o réinej etiologii. Opisuje zasady i metodyke oceny sposobu P6S_WG
zywienia i stanu odzywienia.

D_wWo7 Definiuje i rozumie etiopatogeneze, obraz kliniczny i zasady rozpoznawania P6U_W
i leczenia réznych choréb w kontekscie wdrazania leczenia dietetycznego. P6S_ WG

D_W08 Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie P6U_ W
podstawowym. Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii zywieniowej P6S_WG
oraz interakcji lekéw z zywnoscia.

D_Wo09 Opisuje i wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu dietetyka P6U_W
oraz podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. P6S_WK

D_W10 Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia, wtasciwego P6U_W
odzywiania, zdrowego stylu zycia i prozdrowotnych zachowan osobniczych P6S_ WG
w profilaktyce chordb spotecznych i dietozaleznych.
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D_Wwi11 Charakteryzuje i okresla cel, zasady i zastosowanie diet podstawowych i P6U_W
leczniczych. Zna i rozumie wady i zalety diet alternatywnych. P6S_ WG

D_W12 Posiada wiedze w zakresie zasad zywienia klinicznego z wykorzystaniem P6U_W
diet przemystowych. P6S_ WG

D_W13 Charakteryzuje rézne ujecia funkcjonowania cztowieka i jego rozwoju (od P6U_W
dziecinstwa do pdinej starosci), rozumie ich biologiczne, humanistyczne i P6S_ WG
spoteczne zirédta i projektuje plany Zzywieniowe dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka, potrzeb psychofizycznych i réznych
stanow patologicznych i fizjologicznych (m.in. kobiety ciezarne, karmigce,
dzieci, osoby starsze).

D_W14 Charakteryzuje okresy rozwoju dziecka, opisuje podstawowe zagadnienia P6U_W
zwigzane z wybranymi jednostkami chorobowymi wieku dzieciecego oraz P6S_ WG
zasady ich leczenia dietetycznego.

D W15 Charakteryzuje podstawowe surowce przemystu spozywczego, procesy P6U_ W
technologiczne stosowane w przetwarzaniu, produkcji i utrwalaniu P6S_WG
zZywnosci oraz ich wptyw na jakos¢ produktéw spozywczych.

D_W16 Rozrdéznia chemiczne i fizyczne metody analizy zywnosci i oceny jakosci P6U_W
Zywnosci oraz wyjasnia ich zastosowanie. P6S_ WG

D W17 Definiuje pojecia zwigzane z ekologiczng produkcja i dystrybucjg zywnosci. P6U_ W
Rozumie jej miejsce i znaczenie na rynku konsumenckim, takie w P6S_WK
kontekscie uwarunkowan kulturowych i demograficznych.

D_Wi1s8 Posiada wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci funkcjonalnej P6U_W
w zywieniu cztowieka i potrafi wykorzysta¢ te wiedze w edukacji i P6S WG
poradnictwie zywieniowym skierowanym do réznych grup odbiorcow. P6S_WK

D_W19 Posiada wiedze na temat zywnosci genetycznie modyfikowanej. Opisuje P6U_W
zasady jej produkcji oraz poréwnuje potencjalne korzysci i ryzyko zwigzane P6S_ WG
z jej wykorzystywaniem.

D W20 Definiuje zasady organizacji stanowisk pracy zgodnie z wymogami P6U_ W
ergonomii i spetniania odpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych P6S_WG
produkcji zywnosci w zakfadach zywienia zbiorowego i przemystu
spozywczego. Zna wspoOtczesnie stosowane systemy zapewnienia
bezpieczenstwa zywnosci i zywienia.

D_w21 Opisuje organizacje zaktadoéw dostarczajgcych pozywienie do szpitali i P6U_W
innych placéwek zbiorowego zywienia. P6S_ WG

D_W22 Wymienia podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci P6U_W
przemystowej i prawa autorskiego oraz konieczno$¢ odpowiedniego P6S_WK
zarzadzania zasobami wtasnosci intelektualnej.

D W23 L . . . L. . P6U_W
Opisuje zasady projektowania nowego produktu zywnos$ciowego i PGS WG
wymagania prawne dotyczace jego produkc;ji. P6S_ WK

D_W24 Wykorzystuje teorie i praktyke z obszaru organizacji pracy i catozyciowego P6U_W
uczenia sie w zakresie $wiadczenia ustug zwigzanych z zawodem. P6S_WK

D_W25 Wskazuje i wdraza w praktyce metodyke badan sposobu Zzywienia P6U_W
pojedynczych oséb i grup oraz dokonuje analiz wynikéw badan P6S WG
zywieniowych pod  wzgledem  statystycznym i statystyczno- P6S_WK
matematycznym.
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D_W26 Definiuje podstawy psychologii ogdlnej, klinicznej, osobowosci i motywacji, P6U_W
zdrowia i etyki oraz uwzglednia je w codziennej pracy zawodowej podczas P6S_WK
rozwigzywania probleméw zdrowotnych, socjalnych i rodzinnych.

D W27 Rozumie i wyjasnia kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania P6U_ W
zdrowia i choroby oraz danego stylu zycia obejmujgcego kwestie P6S_WG
zZywieniowe. P6S_WK

D_w28 Analizuje zjawiska spoteczne ograniczajgce lub wspierajagce rozwdj
cztowieka, poszerzajagc wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i dziedzin P6U_W
pokrewnych. Wyjasnia relacje miedzy socjologig, psychologig, edukacjg a P6S_WK
naukami o zdrowiu.

UMIEJETNOSCI
absolwent:

D_uo1 Przeprowadza edukacje zywieniowa/zdrowotng dla o0séb zdrowych i PeU_U
chorych oraz przygotowuje materiaty edukacyjne odpowiednio P6S_UW
dostosowane do grupy odbiorcéw.

D _U02 Planuje zywienie kobiet ciezarnych, karmigcych oraz dziecka zdrowego i P6U_U
chorego na réznych etapach zycia. P6S_UW

D_U03 P6U_U

- Stosujac procedury pomocowe i narzedzia diagnostyczne udziela porady PGS L_JW
dietetycznej samodzielnie i w ramach zespotu terapeutycznego. .
P6S_UO

D_U04 Planuje i wdraza zywienie dostosowane do wieku, ptci, aktywnosci fizycznej PeU_U
i stanu fizjologicznego z uwzglednieniem potrzeb pacjenta/klienta, jego P6S_UW
statusu socjoekonomicznego, stylu zycia i uwarunkowan srodowiskowych. P6S_UO

D_U05 Wspotpracuje z zespotem interdyscyplinarnym i planuje wspdlnie z PeU_U
lekarzem wdrazanie zywienia odpowiedniego dla chorych w zaleznosci od P6S_UO
rodzaju schorzenia, z uwzglednieniem obowigzujgcych norm.

D _U06 Wykorzystuje w praktyce zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej P6U_U
i przeprowadza analize epidemiologiczng w przypadku wystgpienia ogniska P6S_UW
zakazen pokarmowych i proponuje odpowiednia metode identyfikacji
czynnika odpowiedzialnego za wystgpienie zachorowan.

D _U07 Interpretuje i wykorzystuje wyniki badan laboratoryjnych pacjenta/klienta P6U_U
w celu wdrozenia odpowiedniego dla niego planu zywieniowego. P6S_UW

D_U08 Postuguje sie sprzetem i oprogramowaniem wykorzystywanym w P6U_U
poradnictwie dietetycznym. P6S_UW

D _U09 Przeprowadza wywiad zywieniowy oraz dokonuje oceny sposobu zywienia i P6U_U
stanu odzywienia pacjenta przy uzyciu odpowiednich metod i na tej P6S_UW
podstawie planuje wiasciwe postepowanie dietetyczne

D_U10 Dokonuje odpowiedniego doboru surowcow i gotowych produktow PeU_U
spozywczych oraz technik sporzadzania potraw stosowanych w dietoterapii P6S_UW
oraz przekazuje wiedze na ten temat.

D U1l Postuguje sie tabelami wartosci odiywczej produktéw spozywczych i P6U_U
zaleceniami zywieniowymi stosowanymi w zaktadach zywienia oraz oblicza P6S_UW
sredniowazong norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych w zywieniu
zbiorowym.

D U12 Prowadzi dokumentacje postepowan dietetycznych prowadzonych u P6U_U
pacjentdw szpitalnych oraz pacjentéw osrodkéw zywienia zbiorowego. P6S_UW

D_U13 Planuje i wdraza odpowiednie postepowanie zywieniowe i farmakologiczne PeU_U
w celu zapobiegania chorobom dietozaleznym. P6S_UW
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D_U14 Korzysta z zywieniowych programdéw komputerowych niezbednych do PeU_U
wykonywania zawodu oraz pozyskiwania i gromadzenia danych zwigzanych P6S_UW
z wykonywanym zawodem.

D U15 Planuje i wdraza zywienie oraz odpowiednig suplementacje w oparciu o P6U_U
znajomos¢ fizjologii wysitku, w zaleznosci od rodzaju uprawianej przez P6S_UW
pacjenta/klienta dyscypliny sportowe;j.

D_U1l6 Dokonuje analizy odzywek, napojéw, suplementéw dostepnych na rynku PeU_U
pod wzgledem sktadu i zastosowania P6S_UW

D U17 Okresla wartos¢ odzywczg i energetyczng diet i typowych potraw na P6U_U
podstawie tabel wartosci odzywczej produktéw spozywczych oraz P6S_UW
programéw komputerowych.

D U18 Stosuje metody statystyczne do analizy wynikdw badan zywieniowych. P6U_U
Przeszukuje dostepne zrédta wiedzy w celu uzyskania wiedzy medycznej w P6S_UW
oparciu o polsko i obcojezyczng literature przedmiotu.

D_U19 P6U_U

- Postuguje sie sprzetem wykorzystywanym w technologii produkcji potraw. PGS L_JW

D _U20 Charakteryzuje zwigzki mutagenne oraz ich wptyw na proces P6U_U
nowotworzenia. Dokonuje analizy prawdopodobienstwa wystgpienia P6S_UW
choroby uwarunkowanej genetycznie.

D_U21 Identyfikuje, na podstawie opisu sktadu produktu, substancje PeU_U
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasnia ich P6S_UW
znaczenie dla zdrowia cztowieka i przekazuje wiedze na ten temat

D U22 Przewiduje skutki podazy sktadnikéw diety z lekami i suplementami P6U_U
przyjmowanymi przez pacjenta. P6S_UW

D_u23 P6U_U
Dokonuje adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego pacjenta, P6S_UW
wyboru zywnosci funkcjonalnej i ekologicznej dostepnej na rynku.

D_U24 Analizuje zagrozenia zwigzane z bezpieczenstwem zywnosci, kieruje sie PeU_U
zasadami HACCP. P6S_UW
Proponuje formy aktywnosci fizycznej (rekreacyjnej, zdrowotne;j, PeU_U

D _U25 sportowej), dostosowane do stanu zdrowia pacjenta/klienta. P6S_UW
Posiada umiejetnosc analizowania zjawisk spotecznych ograniczajgcych lub PeU_U

D _U26 wspierajgcych rozwdj cztowieka, a takze tworzy scenariusze profilaktyczne i P6S_UU
pomocowe w odniesieniu do zdiagnozowanych uwarunkowan bio-psycho-
spotecznych.

Potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i zycia. PeU_U

D_U27 P6S_UW

D_U28 Uwzglednia psychologiczne aspekty poradnictwa zywieniowego i edukacji PeU_U
zywieniowej/zdrowotnej, rozwigzujgc potencjalne problemy w komunikacji P6S_UW
miedzy pacjentem/klientem a dietetykiem P6S_UK

D U29 Postuguje sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z P6U_U
obcojezycznego piSmiennictwa oraz porozumiewanie sie z pacjentem (na P6S_UK
poziomie B2).
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D_U30 Samodzielnie planuje wifasny rozwdj profesjonalny, z uwzglednieniem PeU_U
instytucjonalnych form doskonalenia zawodowego oraz zréwnowazonego P6S_UU
pozaformalnego uczenia sie przez cate zycie.

KOMPETENCIJE SPOLECZNE
absolwent:

D _Ko1 Jest swiadomy wtasnych ograniczen i wie, kiedy zwrdci¢ sie do innych P6U_K
specjalistow. P6S_KK

D_K02 Wykazuje gotowos$¢ do dostosowania pracy dietetyka do uwarunkowan P6U_K
spoteczno-wyznaniowych w réznych kregach kulturowych. P6S_KO

D K03 P6U_K

- Jest Swiadomy koniecznos$ci statego doksztatcania sie. -
P6S_KK

D_Ko04 Przestrzega zasad etyki zawodowej i rozwigzuje typowe problemy zwigzane P6U_K
z zawodem. P6S_KR

D_KO5 Jest gotéw do konstruowania i kontrolowania wtasnej $ciezki kariery oraz P6U_K
rozwoju wiasnej przedsiebiorczosci. P6S_KO

D_KO06 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym miejscu i P6U_K
okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup spotecznych niezaleznie P6S_KO
od statusu socjo-ekonomicznego i uwarunkowan kulturowych.

D_Ko07 Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy oraz ergonomii. P6U_K

P6S_KR

D_KO08 Efektywnie dziata wg wskazéwek oraz potrafi pracowaé zaréwno P6S_KR
samodzielnie, jak i w zespole. P6S_KK

D_KO09 Wdraza profilaktyke choréb i propaguje zdrowy tryb zycia w swoim P6S_KK
otoczeniu. P6S_KO

D K10 Wykazuje empatie wobec oséb chorujgcych psychicznie i z zaburzeniami P6S_KO
odzywiania.

D K11 Przestrzega tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa P6S_KR
do rzetelnej informacji na temat proponowanego postepowania
Zywieniowego.

6. Tabela pokrycia charakterystyk kompetencji uniwersalnych Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz

charakterystyk drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-7 Polskiej Ramy

Kwalifikacji przez kierunkowe efekty uczenia sie

Symbol

charakterystyk

Opis charakterystyk kompetencji uniwersalnych poziomu VI
Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji oraz charakterystyk
drugiego stopnia efektow uczenia sie dla kwalifikacji Polskiej
Ramy Kwalifikacji

Symbol efektu
uczenia sie
dla kierunku

WIEDZA
absolwent:

P6U_W

w zaawansowanym stopniu — fakty, teorie, metody oraz ztozone
zaleznosci miedzy nimi, réznorodne, ztozone uwarunkowania
prowadzonej dziatalnosci

D_WO01, D_W02,
D_WO03, D_W04,
D_WO05, D_W06,
D_WO07, D_WO08,
D_WO09, D_W10,
D_W11, D_W12,
D_W13, D_W14,
D_W15, D_W16,
D_W17, D_W18,
D_W19, D_W20,
D_W21, D_W22,
D_W23, D_W24,
D_W25, D_W26,
D_W27, D_W28
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P6S_WG D_WO01, D_W02,
w zaawansowanym stopniu — wybrane fakty, obiekty i zjawiska | D_WO03, D_WO04,
oraz dotyczace ich metody i teorie wyjasniajace ztozone zaleznosci | P-W05, D_WO0g,
miedzy nimi, stanowigce podstawowa wiedze ogdlng z zakresu D_W07, D_WO8,
dyscyplin naukowych lub artystycznych tworzacych podstawy g—wig g—wg
teoretyczne oraz wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy D_W14: D_W15:
szczegbétowej — wiasciwe dla programu studiéw, a w przypadku D_W16, D:W18,
studiéw o profilu praktycznym — réwniez zastosowania praktyczne | p w19, b_w?20,
tej wiedzy w dziatalnosci zawodowej zwigzanej z ich kierunkiem D:W21, D:W23,
D_W25, D_W27
P6S_WK fundamentalne dylematy wspédtczesnej cywilizacji; podstawowe
ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania réznych D_W09, D_W17,
rodzajéw dziatalnosci zawodowej zwigzanej z kierunkiem studiéw, g—wg’ g—wgi’
w tym podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony wtasnosci D_W25: D_W26:
przemystowej i prawa autorskiego; podstawowe zasady tworzenia D_W27, D:W28
i rozwoju réznych form przedsiebiorczosci
UMIEJETNOSCI
absolwent:
P6U_U D_U01, D_U02,
D_U03, D_U04,
D_U05, D_U0S,
D_U07, D_U08,
D_U09, D_u10,
innowacyjnie wykonywac zadania oraz rozwigzywac ztozone i | p u11, D U12,
nietypowe problemy w zmiennych i nie w petni przewidywalnych D_U13, D_U14,
warunkach; samodzielnie planowa¢ wiasne uczenie sie przez cate | D_U15, D_U16,
zycie; komunikowaé sie z otoczeniem, uzasadnia¢ swoje | D_U17,D_U18,
stanowisko g H;i' g—ﬂgg'
D_U23,D_U24,
D_U25, D_U26,
D_U27,D_U2s,
D_U29, b_U30
P6S_UW wykorzystywaé posiadang wiedze — formutowac i rozwigzywac g 38; g 382
ztozone i nietypowe problemy oraz wykonywaé zadania w D_U06, D_U07,
warunkach nie w petni przewidywalnych przez: D_U08, D_U09,
* wtasciwy dobdr zroédet i informacji z nich pochodzacych, | p uyi10,D U1l,
dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji, D_U12, D_U13,
e dobdr oraz stosowanie wtasciwych metod i narzedzi, w tym D_U14, D_U15,
zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych; D_uU1e, D_U17,
wykorzystywaé posiadana wiedze — formutowaé i rozwigzywa¢ | D-U18, D_U19,
problemy oraz wykonywac¢ zadania typowe dla dziatalnosci D_U20, D_U21,
zawodowej zwigzanej z kierunkiem studidw — w przypadku gﬂ;i g 3;?
studiow o profilu praktycznym D_U27,D_U28
P6S_UK komunikowa¢ sie z otoczeniem 2z uzyciem specjalistycznej
terminologii; bra¢ udziat w debacie — przedstawiac i ocenia¢ rézne D U8
opinie i stanowiska oraz dyskutowac¢ o nich; postugiwac sie b U29
jezykiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu Opisu -
Ksztatcenia Jezykowego
P6S_UO
planowa¢ i organizowaé prace - indywidualng oraz w zespole; D_U03
wspotdziataé z innymi osobami w ramach prac zespotowych (takze D_uo4
o charakterze interdyscyplinarnym) D_U05
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P6S_UU
samodzielnie planowac i realizowac wtasne uczenie sie przez cate D_U26
zycie D_U30
KOMPETENCJE SPOtLECZNE
absolwent:
P6U_K kultywowania i rozpowszechniania  wzoréw  wilasciwego

. , ) . . A D_KO01, D_K02,
postepowania w $rodowisku pracy i poza nim; samodzielnego b KO3 D K04
podejmowania decyzji, krytycznej oceny dziatan wtasnych, dziatan D_KOSI D_KOGI
zespotéw, ktérymi kieruje, i organizacji, w ktérych uczestniczy, b Ko7
przyjmowania odpowiedzialnosci za skutki tych dziatan B

P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych tresci;
uznawania znaczenia wiedzy w rozwigzywaniu problemdéw
. . . - , D_KO01, D_KO03,
poznawczych i praktycznych oraz zasiegania opinii ekspertow w D KO8 D K09
przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu -
P6S_KO wypetniania  zobowigzan  spotecznych; wspétorganizowania
. . . . L . . . D_K02, D_KO05,
dziatalnosci na rzecz srodowiska spotecznego; inicjowania dziatan b K06 D K09
na rzecz interesu publicznego; myslenia i dziatania w sposéb - D’Kla ’
przedsiebiorczy -
P6S_KR® odpowiedzialnego  pefnienia rél zawodowych, w tym:

. . . . D_KO04, D_K07,
przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od D KOS D Kii
innych, dbatoéci o dorobek i tradycje zawodu -

1l. Plan studiow
1. Struktura planu studiéw
Liczba godz. Liczba godz.
studia stacjonarne studia niestacjonarne
Lp. Moduty
. . p/e/ . , p/e/
Ogét. | wyk. éw. Ogét. | wyk. éw.
prak. prak.
Moduty ksztatcenia podstawowego 408 204 200 4 252 104 144 4
Moduty ksztatcenia kierunkowego 798 384 396 18 480 212 256 12
Moduty przygotowania prac
3 uly przygotowania pracy 92 | 16| 76 | o | 6s | 12 | 52| o
dyplomowej
Moduty ksztatcenia w zakresie
4 . . 60 0 60 0 0 0 0 0
kultury fizycznej
5 | Moduty ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 228 0 48 180
Moduty ksztatcenia wybieralnego /
6 . L. 204 88 100 16 144 60 72 12
specjalnosciowego
7 | Moduty praktyk kierunkowych 360 0 12 348 360 0 12 348
8 | Moduty praktyk specjalnosciowych 600 0 18 582 600 0 18 582
OGOLEM: | 2774 |692 934 | 1148 | 2128 | 388 602 | 1138

2. Stosowane metody dydaktyczne oraz sposoby weryfikacji i oceny efektow uczenia sie osigganych przez
studenta w trakcie catego cyklu ksztatcenia

Karty przedmiotéw definiujg przedmiotowe efekty uczenia sie, ktore nalezy osiggna¢, aby program studiow
zostat zrealizowany. Efekty uczenia sie dla poszczegdlnych przedmiotdw sg mierzalne i weryfikowane m.in.
poprzez: testy, prace projektowe, raporty z ¢wiczen laboratoryjnych, analizy studiow przypadkéw lub symulacji,
kolokwia ustne i egzaminy. Studenci otrzymujg wsparcie edukacyjne nie tylko dzieki rzetelnemu przygotowaniu
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zaje¢ przez wyktadowcow, ale réwniez poprzez realizowany na Uniwersytecie Dolnoslgskim DSW program
tutoringu akademickiego oraz projekty edukacyjne, jakie moga przeprowadzi¢ w ramach dziatajgcej w Uczelni
Akademii Umiejetnosci. Nauczyciele oraz tutorzy sg dostepni poza wyktadami, ¢wiczeniami i zajeciami
z tutorem, w trakcie cotygodniowych konsultacji, podczas ktérych stuzg pomocy przy rozwigzywaniu
indywidualnych probleméw poszczegdlnych studentéw. Uniwersytet Dolnoslaski DSW z siedzibg we Wroctawiu
dysponuje odpowiednig infrastruktura, takze informatyczna, wspierajacg proces dydaktyczny, a takze planuje
przeznaczy¢ stosowne srodki finansowe na rozwdj infrastruktury niezbednej do efektywnego prowadzenia
ksztatcenia na wnioskowanym kierunku studidow. Stuzy temu réwniez platforma MS Teams, ktéra umozliwia
wyktadowcy umieszczanie na niej wszelkich materiatéw zapisanych w formie elektronicznej, prowadzenie
asynchronicznych paneli dyskusyjnych na zadane tematy. Platforma ksztatcenia zdalnego MS Teams stuzy do
zamieszczania materiatéw dydaktycznych dla studentéow. Standardem jest zamieszczenie kart przedmiotu,
ktore zawierajg podstawowe informacje o prowadzonym przedmiocie, takie jak wymiar godzin, realizowane
zagadnienia, czy tez wykaz literatury. Kazdy pracownik ma mozliwos¢ udostepniania studentom, w ramach
prowadzonych zaje¢, dodatkowych materiatéw do wyktadéw i ¢wiczern odbywajgcych sie w siedzibie Uczelni,
zarowno materiatéw podstawowych, jak i poszerzajacych wiedze. Program studidw na kierunku Dietetyka
i promocja zdrowia zostat opracowany w oparciu o metody dydaktyczne, ktére sprzyjajg osigganiu zatozonych
efektow uczenia sie. Dotyczy to metod podajacych (wyktad interaktywny), problemowych (dyskusje
problemowe, uczenie sie problemowe, case study), eksponujgcych (prezentacja), praktycznych, w tym
symulacji, opracowania studium przypadku lub metody projektowej. Wybdr metod podyktowany byt potrzebg
prowadzenia procesu ksztatcenia studentow w taki sposéb, aby stwarzat warunki do zaangazowanego
i aktywnego ich udzialu w prace na zajeciach. Osiggane efekty uczenia sie w zakresie wiedzy zwykle
weryfikowane sg poprzez egzaminy, kolokwia, quizy, testy oraz projekty, a w zakresie umiejetnosci — poprzez
ocene aktywnosci na zajeciach, merytoryczny udziat w dyskusji, projekty indywidualne lub grupowe, raporty
z ¢wiczen laboratoryjnych, symulacji, opracowania studium przypadkéw, wykorzystywane zwykle do oceny
efektéw uczenia sig, jakie student powinien osiggna¢ w trakcie zajec¢ o charakterze ¢wiczeniowym, w tym zajec
laboratoryjnych. Osigganie przez studenta efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych zwykle
weryfikowane jest poprzez ocene merytorycznej aktywnosci na zajeciach, ocene pracy zespotowej nad
projektem, prezentacji wynikéw projektu lub opracowania grupowego raportu z zadan laboratoryjnych.
W ramach kazdego z narzedzi nauczyciel akademicki ustala kryteria i sposéb oceny tego, czy dany efekt uczenia
sie zostat osiggniety przez studenta. W trakcie interaktywnych wyktaddéw, czesto wspartych prezentacjami
multimedialnymi, student ma mozliwos¢ zdobycia nowej, specjalistycznej wiedzy i spotkania sie
z przedstawicielami dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, nauk rolniczych, czy tez nauk spotecznych.
Spotkania w ramach wyktadow, jak rowniez indywidualnych konsultacji dajg szanse na rozwdj profesjonalnych
umiejetnosci niezbednych w codziennej praktyce zawodowej. W procesie ksztatcenia studentéw wykorzystane
zostang rowniez metody praktyczne. W szczegdlnosci dotyczy to metody projektow (warsztatow), ksztattujacej
i rozwijajgcej umiejetnosci, nawyki i sprawnosci o charakterze praktycznym, niezbedne przy realizowaniu
konkretnych dziatann praktycznych w przestrzeni biznesowej. Kolejne przewidziane metody dydaktyczne, tj.
metody aktywizujgce, ¢wiczenia przedmiotowe i produkcyjne stuzg ksztattowaniu umiejetnosci tworczego
wykorzystania wiedzy w samodzielnym projektowaniu i realizowaniu indywidualnych projektow. Sprzyja temu
praca w matych grupach (praca w zespole), polegajaca na wykonaniu konkretnych zadan zleconych przez
wyktadowce/trenera, ktéra aktywizuje do dziatania, ksztattuje umiejetnosci organizacyjne, przywddcze
i kompetencje interpersonalne.

3. Wykaz przedmiotow do wyboru pozwalajagcych na stwierdzenie, ze program ksztatcenia umozliwia
studentowi wyb6r modutéw w wymiarze nie mniejszym niz 30% punktow ECTS

Program studiéw umozliwia studentowi wybdr modutéw ksztatcenia, do ktérych przypisuje sie punkty ECTS
W wymiarze nie mniejszym niz 30% liczby punktéw ECTS. Do modutéw wybieralnych nalezg moduty wskazane
ponizej.

Strona 21z 28



Uniwersytet
M | Dolnoslaski DSW
Wroctaw

Liczba punktéw ECTS

Specjalnosc - - — -
Studia stacjonarne Studia niestacjonarne

Modut ksztatcenia jezykowego 12 12

Modut ksztatcenia wybieralnego / specjalnosciowego:

Dietetyka w sporcie i rekreacji
Dietetyka kliniczna 21 21
Psychodietetyka i doradztwo zdrowego stylu zycia

Dietetyka anti aging

Moduty praktyk specjalnosciowych 26 26

tacznie 59 59

Informacja o proponowanych modutach ksztatcenia wybieralnego / specjalnosciowego oferowanych w danym
cyklu ksztatcenia:

Dietetyka w sporcie i rekreacji

Absolwent tej specjalnosci nabywa wiedze i umiejetnosci w zakresie planowania zywienia, ktérego celem
jest przygotowanie organizmu do okreslonego wysitku fizycznego, oraz sprzyjajgcego regeneracji organizmu po
takim wysitku. Ponadto, w pogtebionym zakresie absolwent posiada wiedze i umiejetnosci dotyczace
dostosowania diety do stanu zdrowia, posiadanej kondycji fizycznej oraz rodzaju uprawianej aktywnosci
fizycznej. Ukonczenie studiow na Uniwersytecie Dolnoslagskim DSW zapewnia absolwentowi niezbedne
umiejetnosci do konstruowania witasciwych programéw dietetycznych w odnowie biologicznej u oséb
aktywnych fizycznie, sportowcéw wyczynowych, czy doboru diety dla oséb pragnacych prowadzi¢ zdrowy styl
zycia oraz dbajgcych o swoje zdrowie i wyglad.

Dietetyka kliniczna

Absolwent tej specjalnosci nabywa wiedze i umiejetnosci w obszarze dietetyki klinicznej, leczenia
zywieniowego, zywienia klinicznego.

Potrafi dostosowac diete i suplementacje w chorobie, aby zatrzymad jej rozwéj i pomdc wrdcic
pacjentom do petnego zdrowia i dobrego samopoczucia.

Zdobywa wiedze z zakresu fizjologii przewodu pokarmowego oraz kontroli pobierania pokarmoéw, zywienia
w réznych grupach populacyjnych i stanach fizjologicznych (zywienie niemowlat, dzieci i mtodziezy, kobiet
ciezarnych i karmigcych, osdb starszych), leczenia zywieniowego w chorobach metabolicznych (cukrzyca,
otytos¢, dyslipidemie), uktadu pokarmowego (choroby goérnego odcinka przewodu pokarmowego, marskos¢
watroby, przewlekte i ostre zapalenie trzustki, nieswoiste choroby zapalne jelit, SIBOS), nerek, chorobach
nowotworowych, chorobach uktadu krazenia, alergiach i nietolerancjach pokarmowych, schorzeniach
dermatologicznych oraz wybranych chorobach wieku dzieciecego (mukowiscydoza, fenyloketonuria).

Psychodietetyka i doradztwo zdrowego stylu Zycia

Absolwent tej specjalnosci nabywa wiedze i umiejetnosci w obszarze wsparcia oséb zmagajgcych sie
z problemami w sferze odzywiania, szczegdlnie o podtozu psychicznym. Jest przygotowany m.in. do pracy
z osobami cierpigcymi na takie zaburzenia odzywiania, jak jadtowstret psychiczny, bulimia czy ortoreksja,
a celem jego pracy jest nie tylko wprowadzenie zmian w zakresie diety lub redukcja masy ciata pacjenta/klienta,
ale takze praca nad uzyskaniem réwnowagi w jego pozostatych sferach zycia. Konstrukcja programu studiéw na
specjalnosci psychodietetyka i doradztwo zdrowego stylu zycia umozliwia absolwentowi nabycie umiejetnosci
z zakresu poradnictwa dietetycznego, a takze przygotowuje go do pracy o charakterze terapeutycznym
z osobami z zaburzeniami odzywiania. Umiejetnosci te s3 wzmocnione wiedzg z zakresu psychologicznych
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uwarunkowan zachowan zywieniowych i choréb dietozaleznych, a takze kompetencjami w obszarze medycyny
stylu zycia.

Dietetyka anti aging

Absolwent tej specjalnosci zdobywa wiedze na temat mechanizmoéw starzenia sie organizmu, zakresu
fizjologii skoéry, funkcjonowania ukfadu hormonalnego, pokarmowego i nerwowego, dietetyki,
probiotykoterapii, zdrowej suplementacji w ujeciu potrzeb anti-age. Absolwent jest przygotowany do pracy
doradczej w ramach prowadzenia praktyki prywatnej oraz pracy dietetyka w klinikach anti-age, sanatoriach,
klubach fitness, osrodkach typu wellness i spa, placéwkach opieki zdrowotnej, publicznych i niepublicznych
placdwkach ochrony zdrowia oraz organizacjach promujgcych zdrowy styl zycia.

4. Wymiar, zasady i formy odbywania praktyk zawodowych

4.1. Cele praktyk
Przez praktyke nalezy rozumie¢ przewidziany programem studidw okres przeznaczony na pogtebianie
wiedzy oraz doskonalenie praktycznych umiejetnosci i kompetencji spotecznych studenta w Instytucji
Przyjmujgcej na praktyke
Podstawowym celem praktyki zawodowej jest:
— przygotowanie do wykonywania zawodu dietetyka poprzez nabycie umiejetnosci praktycznych,
uzupetniajacych i poszerzajgcych wiedze uzyskang przez studenta w toku zaje¢ dydaktycznych na
Uczelni
— zdobycie wiedzy zwigzanej z funkcjonowaniem réznorodnych instytucji/ firm dziatajgcych w obszarze
promocji zdrowia i sektora zywno$ciowego oraz nabycie umiejetnosci praktycznych w zakresie
organizacji zywienia indywidualnego i zbiorowego. W trakcie trwania praktyki student powinien
rowniez rozwing¢ w sobie swiadomosc¢ znaczenia zawodowej i estetycznej odpowiedzialnosci za prace
wtasng i innych.

4.2. Miejsca, w ktérych studenci/tki moga odby¢ praktyke:

—  ztobki, przedszkola, szkoty, domy dziecka,

— zaktady zywienia zbiorowego otwartego (stotéwki, restauracje, hotele, oddziaty szpitalne),

— poradnie dietetyczne, poradnie psychodietetyczne, instytucje promujgce zdrowy styl zycia,

— domy pomocy spotecznej, oddziaty geriatryczne, hospicja, oddziaty opieki paliatywnej, osrodki
rehabilitacyjne,

— kuchnie w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego (zaktady opiekunczo-wychowawcze, szkoty,
internaty, itp.),

—  zaktady produkcji zywnosci,

—  kluby sportowe, kluby fitness,

— inne instytucje po uzgodnieniu z Uczelnianym Opiekunem Praktyk.

4.3. Czas trwania praktyk i miejsce ich odbywania Studenci/tki studiéw pierwszego stopnia odbywaja
praktyki zgodnie z harmonogramem studiéw:

Rok .
studiéw, Czas trwal:ua Uszczegbétowienie Zaktadane efekty uczenia sie:
praktyki
semestr
180 godzin Praktyka kierunkowa | | a) w zakresie wiedzy student/ka:
dydaktycznych/ - zapoznaje sie z organizacjg zaktadu w ktorym odbywana jest
Rok I, . .
135 godzin Wprowadzenie do praktyka
sem. 2 . Lo . . o "
zegarowych praktyk — 2 godziny - zapoznaje sie z celem i zakresem dziatania instytucji oraz
(4,5 tygodnia) dydaktyczne poznaje strukture organizacyjng
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Ewaluacja praktyk —

4 godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej —174
godziny dydaktyczne

- poznaje normy jakosciowe dotyczgce surowcow i wyrobdw
gotowych, w zaktadach w ktérych odbywa sie praktyka -
zapoznaje sie z wyposazeniem technologicznym zaktadu w
ktorym odbywa sie praktyka

- poznaje zasady zywienia pacjentow w jednostkach
chorobowych objetych leczeniem

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- dokonuje dekadowej oceny jadtospiséw i planuje zywienie
zbiorowe i indywidualne

- planuje jadtospisy zgodnie z aktualnymi normami
zywieniowymi

- przeprowadza ocene stanu sanitarno-higienicznego obiektu
c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

- ma $wiadomos¢ sumiennego, aktywnego udziatu i
zdyscyplinowania w pracy indywidualnej oraz grupowej

- wykazuje duzg kulture osobistg

Rok I,
sem. 3

180 godzin
dydaktycznych/
135 godzin
zegarowych
(4,5 tygodnia)

Praktyka kierunkowa Il

Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny
dydaktyczne

Ewaluacja praktyk — 4
godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej— 174
godziny dydaktyczne

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- opisuje organizacje, zasady pracy i sposéb prowadzenia
dokumentacji w placéwce

- wymienia zasady i praktyczne wskazania wtasciwego zywienia
pensjonariuszy, podopiecznych, pacjentéw placéwki.

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- dokonuje oceny stanu odzywiania i sposobu zywienia

- planuje ilosciowy i jakosciowy jadtospis w zdrowiu i w
chorobie

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

- ma swiadomos¢ sumiennego, aktywnego udziatu i
zdyscyplinowania w pracy indywidualnej oraz grupowej,
wskazujac odpowiednie wspdtdziatanie zaréwno jako cztonek,
jak i lider zespotu

- rozumie potrzebe doksztatcania i aktualizowania swojej
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci z zakresu realizowane;j
praktyki

Praktyka
specjalnosciowa |
Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- posiada wiedze z zakresu organizacji pracy i regulaminu
poradni dietetycznej, poradni choréb uktadu pokarmowego lub
choréb metabolicznych/ oddziatu chordéb uktadu pokarmowego
lub choréb metabolicznych oraz innych instytucji promujgcych
zdrowy styl zycia.

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- jest gotow do przeprowadzenia wywiadu zywieniowego

i chorobowego oraz zapoznawania sie z podstawowg

dysj(k)t\g/cc)jrf\l/r::h/ dydaktyczne dokumentacja pacjenta dotyczaca leczenia i przebiegu choroby
Rok I, 180 godzin - ocenia sposdb zywienia i stan odzywiania pacjenta oraz
sem. 4 zegarowych Ewaluacja praktyk — 4 przeprowadza podstawowe badania antropometryczne (masa
(6 tygodni) godziny dydaktyczne ciata, wzrost, BMI)
- projektuje postepowanie dietetyczne
Praktyka w Instytucji c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:
Przyjmujacej — 234 - ma s$wiadomos¢ sumiennego, aktywnego udziatu i
godziny dydaktyczne zdyscyplinowania w pracy indywidualnej oraz grupowej,
wykazujgc odpowiednie wspétdziatanie zaréwno jako cztonek,
jak i lider zespotu
- rozumie potrzebe doksztatcania i aktualizowania swojej
wiedzy oraz doskonalenia umiejetnosci z zakresu realizowane;j
praktyki
Praktyka a) w zakresie wiedzy student/ka:
. specjalnosciowa I - charakteryzuje zasady ustalania diet dla 0séb z wybranymi
240 godzin . . . . YR . .
Wprowadzenie do chorobami, w réznym wieku i o réznej aktywnosci fizycznej
dydaktycznych/ . L B . L
Rok 11I, 180 godzin praktyk — 2 godziny - opisuje organizacje, okresla dokumentacje i zasady pracy
Sem 5 zegarowych dydaktyczne dietetyka w.placé.w.ce wy’chowawczej, opiekuriczej, leczniczej
(6 tygodni) b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

Ewaluacja praktyk — 4
godziny dydaktyczne

- projektuje jadtospisy oraz przygotowuje potrawy zgodne z
zasadami dotyczacymi diety tatwostrawnej i podstawowej z ich
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Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 234
godziny dydaktyczne

modyfikacjami, dobierajac odpowiedni sprzet oraz
wyposazenie kuchenne

- identyfikuje problemy zywieniowe o0séb w réznym wieku,
projektuje jadtospisy i dokumentuje zywienie

- diagnozuje problemy zywieniowe, przygotowuje i realizuje
edukacje zywieniowa i poradnictwo zywieniowe

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

- wspotpracuje w zespole interdyscyplinarnym w zakresie
rozwigzywania probleméw zywieniowych podopiecznych,
pacjentow, klientow

- przejawia postawe zdyscyplinowania, rzetelnosci i empatii
wobec podopiecznych, klientéw, pacjentow, a takze wszystkich
cztonkdw zespotu terapeutycznego.

a) w zakresie wiedzy student/ka:

- posiada petna wiedze z zakresu struktury organizacyjnej
placowki

- samodzielnie omawia organizacje zywienia na terenie
jednostki

b) w zakresie umiejetnosci student/ka:

- potrafi zaplanowad i zrealizowac dziatania w zakresie edukacji
zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki, dobiera
odpowiednie metody i formy popularyzacji wiedzy zywieniowe;j
- potrafi obstugiwa¢ podstawowy sprzet w badaniach oceny
stanu odzywiania, np. urzadzenia do analizy sktadu ciata
-potrafi komunikowac sie z pacjentem, wyjasnia wptyw
sposobu zywienia na zdrowie, potrafi zachecac i motywowac
do dziatania oraz reagowac na réznorodne formy zachowan
-potrafi zinterpretowaé niektore wskazniki zdrowia i wyniki
podstawowych badan laboratoryjnych oraz wykorzystac je w
planowaniu zywienia

c) w zakresie kompetencji spotecznych student/ka:

- rozumie potrzeby spoteczne w zakresie zywnosci i zywienia
oraz potrafi okresli¢ priorytety racjonalnego zywienia
-potrafi nawigzaé witasciwe relacje z pacjentem, taktownie i
skutecznie zasugerowac potrzebe leczenia i zmiany nawykow
zywieniowych

- przewiduje skutki podejmowanych dziatan i zagrozenia dla
zdrowia i zycia cztowieka oraz mienia i Srodowiska zwigzane z
wykonywaniem zadan zdrowotnych

Praktyka
specjalnosciowa Ill -
dyplomowa
Wprowadzenie do
praktyk — 2 godziny

120 godzin dydaktyczne

dydaktycznych/
90 godzin
(3 tygodnie)

Rok IlI,

sem. 6 Ewaluacja praktyk — 4

godziny dydaktyczne

Praktyka w Instytucji
Przyjmujacej — 114
godzin dydaktycznych

4.4. Harmonogram odbywania praktyki

Harmonogram odbywania praktyki student ustala z Opiekunem Praktyki z ramienia Instytucji Przyjmujgcej
na praktyke.

Indywidualny harmonogram zalezny jest od godzin pracy instytucji, mozliwosci Opiekuna Praktyki oraz
studenta.

4.5. Potwierdzenie osiggniecia efektow uczenia sie

Potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia sie odbywa sie w Dzienniku praktyk, w ktérym studenci opisujg
zadania zrealizowane w Instytucji Przyjmujacej na praktyke zwigzane z wyzej wymienionymi efektami,
a Opiekun Praktyki z ramienia danej Instytucji Przyjmujgcej na praktyke potwierdza je podpisem w Dzienniku
praktyk oraz Uczelniany Opiekun Praktyk w Dzienniku praktyk oraz w USOSweb.

W przypadku zaliczania praktyki na podstawie umowy o prace lub uméw cywilnoprawnych, prowadzenia
wtasnej dziatalnosci gospodarczej, podejmowania innych form dziatalnosci — stazu, wolontariatu, zaliczenia
praktyki dokonuje Uczelniany Opiekun Praktyk na pisemny Whniosek o zaliczenie praktyki zawodowej na
podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu/prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej/ podejmowania innych form
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dziatalnosci, w ktérym potwierdzane jest osiggniecie efektéw uczenia sie przez bezposredniego przetozonego
Studenta/Studentki.

Do dokumentacji potwierdzajacej osiggniecie efektéw uczenia sie w formie Dziennika praktyk lub Wniosku o
zaliczenie praktyki zawodowej na podstawie zaswiadczenia o zatrudnieniu/prowadzeniu dziatalnosci
gospodarczej/podejmowania innych form dziatalnosci powinno by¢ zatgczone portfolio dokumentujgce
realizacje zadan, pozwalajgcych na weryfikacje osiggnietych efektow uczenia sie dla kierunku zaktadanych dla
praktyki zawodowej przez Uczelnianego opiekuna praktyk.

4.6. Procedura realizacji praktyk przez studentéw studiow | i Il stopnia oraz jednolitych studiow
magisterskich na kierunkach prowadzonych na Wydziale Studiéw Stosowanych okreslona jest w Zarzadzeniu
Dziekana Wydziatu Studidw Stosowanych Uniwersytetu Dolnoslaskiego DSW we Wroctawiu.

Iv. Dodatkowe dokumenty do programu studiow

1. System ECTS

Zasady przypisywania punktdw ECTS do przedmiotéow zostaty okreslone zgodnie z ustawg Prawo
o Szkolnictwie Wyzszym i Nauce z 20 lipca 2018 r. (ze zmianami) i aktami wykonawczymi.

Liczbe punktéw ECTS przypisang do poszczegdlnych przedmiotéw okreslonych w programie studidow
zatwierdza Senat uczelni podejmujgc stosowng uchwate w sprawie przyjecia planéw i programow studiéw na
dany rok akademicki. W przypisywaniu punktéw poszczegéinym przedmiotom kierowano sie zasadg, iz wymiar
punktow musi uwzgledniac¢ rzeczywisty naktad pracy studenta. Przyjeto, ze 1 punkt ECTS odpowiada okoto
25 godzinom pracy studenta.

Wartos¢ punktow ECTS dla danego przedmiotu odzwierciedla sredni naktad pracy studenta niezbedny do
uzyskania zaktadanych efektdw uczenia sie. Naktad ten jest suma godzin zaje¢ z bezposrednim udziatem
nauczycieli akademickich lub innych oséb prowadzacych zajecia i studentéw (godziny kontaktowe) oraz godzin
pracy samodzielnej studenta. Zgodnie z t3 zasada przydzielono punkty ECTS na poszczegdlne formy procesu
dydaktycznego sktadajgce sie na realizacje efektéw uczenia sie danego przedmiotu, takich jak wykfady,
¢wiczenia, konwersatorium, lektoraty, seminaria, projekty, e-learning i praca wtasna studenta. Uwzgledniono
rowniez punkty ECTS realizowane przez bezposredni kontakt nauczyciela akademickiego w formie egzamindw,
zaliczenl, konsultacji oraz prac dodatkowych wykonywanych przez studentéw pod nadzorem nauczyciela
akademickiego. Naktad pracy witasnej studenta przypadajgcej na dany przedmiot (a w konsekwencji liczba
punktéw ECTS za prace wiasng studenta) jest wypadkowa szeregu czynnikdéw istotnych dla osiggniecia
zaktadanych efektow uczenia sie i jest wynikiem analizy stopnia trudnosci zwigzanego z zaktadanymi efektami
uczenia sie przypisanymi do przedmiotu, a takze konsultacji z wyktadowcami prowadzgcymi poszczegdine
przedmioty. Dla okreSlenia sredniego naktadu pracy wtasnej studenta w danym przedmiocie brany jest takze
pod uwage kontekst w jakim ten przedmiot wystepuje w programie studiéw — czy zdobycie efektéw uczenia sie
przypisanych do przedmiotu wymaga wczesniejszego zaliczenia innych przedmiotéw lub posiadania innego
zasobu wiedzy lub umiejetnosci.

Przypisane w ten sposdb punkty ECTS do przedmiotow sg takie same w przypadku studidow stacjonarnych
i niestacjonarnych, ale inne sg sktadniki, z jakich te punkty zostaty uzyskane. W ramach studiéw
niestacjonarnych zostato zaplanowane mniej godzin kontaktowych, wiec aby uzyskac¢ takie same efekty uczenia
sie jak na studiach stacjonarnych, potrzebna jest wieksza ilo$¢ pracy wiasnej studenta.

Projektujgc system przypisywania punktow ECTS, uwzgledniono doswiadczenia uczelni zagranicznych,
z ktérymi wspotpracuje Uczelnia. Stosowanie systemu przypisywania punktéw ECTS w sposob zblizony do
uczelni partnerskich utatwia mobilno$¢ studentéw w Europejskim Obszarze Szkolnictwa Wyzszego.

W programie studiéw przyjmuje sie, ze liczba punktéw ECTS w wymiarze rocznym wynosi¢ powinna
60 punkéw ECTS, a réznice miedzy semestrami nie byty wieksze niz 5 punktdéw, co utatwi zaliczanie semestréw
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studentom decydujacym sie w przysztosci na wyjazdy w ramach programu ERASMUS Mobility. Ponadto
przyjmuje sie, ze przelicznik naktadu pracy studenta na 1 punkt ECTS wynosi 25 godzin.

Wymiar godzin dla programu okresla sie wedtug nastepujgcej zasady: liczba punktéw ECTS okres$lona dla
programu studidw x 25 h = wymiar godzin przewidzianych dla programu studiéw (suma godzin dla catosci
programu — godziny z udziatem nauczyciela akademickiego oraz innych oséb prowadzacych zajecia
dydaktyczne, godziny zaje¢ bez udziatu nauczycieli akademickich oraz godziny za prace wtasng studenta). Dla
studiéw stacjonarnych wymiar godzin kontaktowych (i punktéw ECTS) nie moze by¢é mniejszy niz 50%
okreslonych dla programu studidow. Zaokrgglenia punktéw ECTS dokonuje sie: w planie do 0,5 pkt. ECTS;
w matrycy wskaznikéw ECTS do 0,1 pkt. ECTS.

Przypisywanie punktow za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne ustala sie wedtug zasad:

a) Punkty wynikajace za zajecia realizowane w formie ¢wiczen, konwersatoriow, laboratoriow, lektoratéw,
warsztatow, seminariow, zajecia terenowe, czy praktyki;

plus

b) Punkty za prace wiasng w tej samej proporcji jak udziat punktow z zaje¢ ksztattujgcych umiejetnosci
praktyczne w stosunku do ogdlnej liczby punktéw przypisanych do danego przedmiotu.

Inaczej méwiac, punkty za zajecia ksztattujgce umiejetnosci praktyczne (w formie ¢wiczen, konwersatoridw,
laboratoriéw, lektoratéw, warsztatow, seminaridw, zajecia terenowe, czy praktyki) oblicza sie jako iloczyn liczby
ECTS dla przedmiotu oraz udziatu tych zaje¢ w ogdlnej liczbie godzin przedmiotu.

2.  Tresci modutow:

Nazwa modutu Tresci modutu

Moduty ksztatcenia podstawowego | Anatomia cztowieka, Podstawy chemii, Chemia zywnosci, Biochemia
ogodlna i zywnosci, Fizjologia cztowieka, Podstawy genetyki cztowieka,
Mikrobiologia ogdlna i zywnosci, Parazytologia, Psychologia ogdlna,
Umiejetnosci akademickie, Pierwsza pomoc przedmedyczna,
Warsztaty komunikacji interpersonalnej, Warsztaty kompetencji
uczenia sie przez cate zycie, Szkolenie wstepne z zakresu BHP

Moduty ksztatcenia kierunkowego Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia, Podstawy zywienia
cztowieka, Podstawy dietetyki ogdlnej, Filozofia z elementami etyki,
Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, Dietetyka pediatryczna,
Kliniczny zarys choréb, Alergie i nietolerancje pokarmowe,
Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa, Edukacja zywieniowa,
Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania, Dietetyka geriatryczna,
Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia, Analiza i ocena jakosci
zywnosci, Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci, Ogdlna
technologia zywnosci i projektowanie produktow spozywczych,
Technologia zywnosci i potraw, Towaroznawstwo, Diety
niekonwencjonalne, Bioetyka i etyka zawodu dietetyka, Organizacja
pracy dietetyka, Psychologia kliniczna, Psychologia osobowosci i
motywacji, Psychologia zdrowia,

Moduty ksztatcenia jezykowego Jezyk obcy | (jezyk angielski, jezyk niemiecki), Jezyk obcy Il (jezyk
angielski, jezyk niemiecki), Jezyk obcy Il (jezyk angielski, jezyk
niemiecki)

Moduty przygotowania pracy Seminarium dyplomowe I, Seminarium dyplomowe I, Metodologia

dyplomowej badan naukowych z elementami statystyki

Moduty ksztatcenia w zakresie Wychowanie fizyczne |, Wychowanie fizyczne Il

kultury fizycznej

Moduty praktyk kierunkowych Praktyka kierunkowa I, Praktyka kierunkowa Il — realizowane w

instytucji zgodnie z regulaminem i programem praktyk na kierunku
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Moduty praktyk specjalnosciowych

Praktyka specjalnosciowa I, Praktyka specjalnosciowa I, Praktyka
specjalnosciowa Ill - dyplomowa — realizowane w instytucji zgodnie z
regulaminem i programem praktyk na kierunku

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Dietetyka w sporcie i rekreacji

Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka, Biologiczne
uwarunkowania wysitku fizycznego, Zywienie i wspomaganie
dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu, Choroby przewlekte oraz
zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku fizycznego, Suplementy
diety i $Srodki specjalnego przeznaczenia, Trening personalny w
réznych modelach dietoterapii

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Dietetyka kliniczna

Dietetyka kliniczna; Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka;
Interwencje zywieniowe w wybranych schorzeniach, Zywienie w
chorobach metabolicznych i gastroenterologicznych; Suplementy
diety i Srodki specjalnego przeznaczenia; Pracownia dietetyki i
planowanie diet w wybranych przypadkach klinicznych

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Psychodietetyka i doradztwo
zdrowego stylu zycia

Psychodietetyka, Poradnictwo dietetyczne, Dialog motywujgcy,
Medycyna stylu zycia, Zywnos¢ o cechach funkcjonalnych, Terapia
0s6b z zaburzeniami odzywiania

Moduty ksztatcenia wybieralnego
(ksztatcenie w zakresie)
Dietetyka anti aging

Fizjologia starzenia sie, Dietoterapia anti age, Profilaktyka chordb
cywilizacyjnych, Aktywnos¢ fizyczna wspomagajgca dziatania anti age,
Suplementy w diecie anti age, Fitoterapia

3. Zafaczniki do programu studiow

Zatacznik 1. Plany studiow
Zatacznik 2.
Zatacznik 3.

Zatacznik 4.  Karty przedmiotéow

Macierz efektéw uczenia sie
Sumaryczne wskazniki ECTS
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Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztalcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 66%
dyscyplina uzupetniajaca: technologia zywnosci i zywienia 16%
psychologia 11%
pedagogika 7%
Moduly ksztalcenia podstawowego
- ; Semestr
f ; ; N Z Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E : . : : :
iy ogot. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.|¢éw.| p/e
1 [N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia czlowieka E 5 28 16 12 0 16 | 12
2 [N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 28 16 12 0 16 | 12
3 [N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 12 [ 12
4 |N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogodlna i zywnosci E 3 24 12 12 0 12 | 12
5 [N1-71-FIZICZO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 12 | 12
6 |N1-71-PODSGENCZL-1 Podstawy genetyki cziowieka E 5 24 12 12 0 12 | 12
7 [N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogélna i zywnosci E 3 24 12 12 0 12 | 12
8 |N1-71-PARAZY-3 Parazytologia [0} 2 12 12 0 0 12
9 |N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdina [0) 3 12 0 12 0 12
10|N1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZAL 1 12 0 12 0 12
11|N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 12 0 12 0 12
12|N1-71-WARKOMUINTER-1  |Warsztaty komunikacji interpersonalnej [e) 1 12 0 12 0 12
13 [N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 |Warsztaty komeptenciji uczenia sie przez cate zycie [e] 1 12 0 12 0 12
14|N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM: 36 252 |104| 144 | 4 |44 (84| 4 ([48|148| 0 |12]| O 0 0|12( 0 0 0 0 0jojoO
Moduly ksztalcenia kierunkowego
w . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia § 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
N = ogdt. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.]| ¢éw. | p/e | wyk.|éw.| p/e
1 [N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [e) 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 [ 12 ] 12 ] 12
3 |N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki 0gdlnej E 3 24 12 12 0 12 | 12
4 [N1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki [e) 1 12 12 0 0 12
5 [N1-71-ZYWCZkOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32 20 12 0 20 | 12
6 [N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 24 12 12 0 12 ] 12
7 |N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys chordb E 4 12 12 0 0 12
8 |N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [e) 1 12 0 12 0 12
9 [N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 12 12 0 12 ] 12
10 |N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa 0] 2 12 0 12 0 12
11|N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania [0} 1 12 0 12 0 12
12 [N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 24 12 12 0 12 [ 12
13 [N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  |Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [0} 2 24 12 12 0 12 |1 12
14 |N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jako$ci zywnosci 0] 3 24 12 12 0 12 | 12
15|N1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 12 0 0 12
16 |N1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogélna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 3 24 12 12 0 12| 12
spozywczych
17 [N1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw [e) 4 28 12 16 0 12 | 16
18|N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo [e) 1 12 0 12 0 12
19 |N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 12 [ 12
20[N1-71-BIOETYZAWDIET-6  |Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0] 1 12 0 12 0 12
21|N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [e) 1 12 0 12 0 12
22 |N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0] 3 24 12 12 0 12 | 12




23|N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywaciji [e) 3 24 12 12 0 12 | 12
24 |N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0] 2 12 0 12 0 12
RAZEM: 63 480 |212| 256 (12| 24 (24| 12| 60| 48| O (44| 36| 0 | 36| 40| O |12 (48| 0 [ 36 |60] O
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
w n Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o 5 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
N = ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.]| ¢éw. | p/e | wyk.|éw.| p/e
1 [N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I [6) 4 16 0 16 0 16
2 [N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II (6] 4 24 0 24 0 24
3 [N1-71-METBADNAELSTA-5 [Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0] 2 24 12 12 0 12 | 12
RAZEM: 10 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |12(28| 0 0 |24] 0
Moduly ksztalcenia jezykowego
w n Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o 5 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
N = ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.]| ¢éw. | p/e | wyk.|éw.| p/e
1 [N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [e] 4 76 0 16 60 16 | 60
2 |N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [e) 4 76 0 16 60 16 [ 60
3 |N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 16 60 16 | 60
RAZEM: 12 228 0 48 (180| © 0 0 0 0 0 0 116 (60| 0 |16 (| 60) O (16| 60| O |O]| O
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
w n Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o 5 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
N = 0Ogot. [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.] éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.|¢w.| p/e
1 0 0 0 0
2 0 0 0 0
3 0 0 0 0
RAZEM: 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0joj o
Modutly praktyk kierunkowych
w n Liczba godz. Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o 5 sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
N = Ogot. | WP | EW |prak.]| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.]| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW| prak.
1 [N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 6 180 2 4| 174 2 4| 174
2 [N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 6 180 2 4 174 2 4] 174
RAZEM: 12 360 4 8 [348]| O 0 0 2 4 |174| 2 4 1174 0 0 0 0 0 0 0jo0joO
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. [wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.] éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.|¢w.| p/e
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 84 4 48 | 48 0 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 480 212 256 | 12 | 24| 24| 12 [ 60| 48| 0 | 44| 36| 0 | 36| 40] O 12 (48] 0 36 |60] O
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 28 0 0 [24] O
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180] O 0 0 0 0 0 0 16 [ 60 | O 16 [ 60| 0 16 [ 60 0fo0] O
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0[0] O
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1024 [328| 500 [196| 68 |108| 16 [108|( 96 | 0 | 56 | 52 | 60 [ 36 | 68 | 60 | 24 [ 92 | 60 | 36 |[84| O
Moduty praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.] WP | EW |prak.] WP [ EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.] WP | EW|prak.
6 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 3481 0 0 0 2 4 [174] 2 4 |174] 0 0 0 0 0 0 0 [0] O
RAZEM z modutem praktyk kierunkowych: 1384 192 384 348 164 176 120




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 [Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
RAZEM: 133 28 32 25 18 17 13

Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 47 2 -2 5 12 13 17

OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30

Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:
Forma studiow:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka w sporcie i rekreacji
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogot. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| cw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e
1 |N1-71-BIOUWAROZCZ¢-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cziowieka 0 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego (0] 4 24 12 12 0 12 12
3 |N1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych |y | 36 | 15 | 12 | 12 12| 12|12
dyscyplinach sportu
4 |N1-71-CHOPRZEWZAMET-6 Choroby przewlgkie oraz zaburzenia metaboliczne 0 4 24 12 12 0 | v
w aspekcie wysitku fizycznego
5 |N1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i $rodki specjainego ol 3 122 o] 120 12
przeznaczenia
6 |N1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach o| 3| 24 [12] 12 | o0 12| 12
dietoterapii
RAZEM:| 21 144 [ 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 12| 0 |12 |12 | 0 | 12| 12| 12| 24|36 | O
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogot. | WP | EW |prak.f WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
2 |N1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 4| 114 2 4 | 114
RAZEM:| 26 600 6 12 |582]| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1234 2 4 234 2 4 [114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. [wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| cw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 [ 144 4 44 | 84 4 48 | 48 0 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 480 212 | 256 12 [ 24 | 24 | 12 | 60 | 48 0 44 | 36 0 36 | 40 0 12 | 48 0 36 | 60 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 28 0 0 24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogoétem bez praktyk| 1168 |388| 572 |208| 68 |[108| 16 (108 96 | O | 68 | 64 | 60 | 48 [ 80 | 60 | 36 | 104| 72 | 60 (120 O
Moduly praktyk Ogdt. | WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348 O 0 0 2 4 1174] 2 4 1174 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 12 582 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1234 2 4 [ 234 2 4 | 114
Ogotem praktyki| 960 10 20 |930| O 0 0 2 4 1174 2 4 (174 2 4 (234 2 4 234 2 4 |114
OGOLEM: 2128 192 384 372 428 452 300




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 142 28 26 22 22 21 23
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 180 28 32 28 32 31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektdw 990

Liczba godzin zajec e-learningowych i projektéw 208

Liczba godzin praktyk w Instytucji 930

taczna liczba godzin w programie 2128




Wydziat:
Kierunek:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Modut wybieralny: Dietetyka kliniczna
Stopien ksztatcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestrow
Forma studiow: niestacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
5 n Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
ol Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |N1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna (0] 24 12 12 0 12 12
2 |N1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 |Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka (0] 4 24 12 12 0 12 | 12
3 |N1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5 | ["terwencje zywieniowe w wybranych ol 4| 36 |12 12 |12 122|121
schorzeniach
4 [N1-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych i ol 4| 24 [12] 12 |0 2|12
gastroenterologicznych
5 [N1-71-SDIETISRSPECPRZE-6 [0 = 1Y =ty TOTDHRT SPELJEITESD 3 24 2] 12 0 12 | 12
6 |N1-71-PRACDIETIPDWPK-6 Pracownia dietetyki i plano_w_anie diet w 0 3 1 0 1 0 1
wybranych przypadkach klinicznych
RAZEM:| 21 144 | 60 | 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 (12| 0 |12 |12 | 0 |12 |12 | 12 | 24 |36 | O
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DWDZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 2 4 234 2 4 [ 234
2 [N1-71-PRASPE2-DWDZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4 234 2 4 | 234
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 6 120 2 4 114 2 4 114
RAZEM:| 26 600 6 12 |582)| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 (234 2 4 (234 2 4 (114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk. | ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 84 4 48 | 48 0 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 480 | 212 | 256 12 1 24| 24 | 12 | 60 | 48 0 44 | 36 0 36 | 40 0 12 | 48 0 36 | 60 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 28 0 0 24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 180 0 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogolem bez praktyk| 1168 [388| 572 [ 208 | 68 [108| 16 |108| 96 | 0 | 68 [ 64 | 60 | 48 | 80 | 60 | 36 (104 72 | 60 [120]| O
Moduty praktyk Ogdt. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348 0 0 0 2 4 [ 174 | 2 4 |174] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 6 12 582 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 | 234| 2 4 | 234 2 4 [ 114
Ogotem praktyki| 960 10| 20 (930| O 0 0 2 4 |174| 2 4 (174 2 4 |234| 2 4 (234 2 4 |114
OGOLEM: 2128 192 384 372 428 452 300




Punkty ECTS

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 930

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztalcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektdw 990
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 208




Wydziat: Wydziat Studiéw Stosowanych

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:
Forma studiow:

Dietetyka i promocja zdrowia
Psychodietetyka i doradztwo zdrowego stylu Zycia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
3 n Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
[y Ogét. |wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢cw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |N1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka [0} 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne [0} 4 24 12 12 0 12 12
3 [N1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywuijacy 0 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
4 |N1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia [0} 4 24 12 12 0 12 | 12
5 |N1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 24 12 12 0 12 [ 12
6 [N1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania [0} 3 12 0 12 0 12
RAZEM:| 21 144 [ 60| 72 12| 0 0 0 0 0 0 (12 )12 | 0 (12|12 | 0 [ 12| 12| 12 [ 24|36 O
Moduly praktyk specjalnosciowych
,{‘: & Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogot. | WP [ EW [prak.| WP | EW |[prak.| WP | EW [prak.| WP [ EW |[prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-PPZSZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 2 4 234 2 4 [ 234
2 |N1-71-PRASPE2-PPZSZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4 234 2 4 | 234
3 |N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL | 6 120 2 4 114 2 4 | 114
RAZEM: 26 600 6 12 [582]| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 234 2 4 234 2 4 (114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. [ p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 84 4 48 | 48 0 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 480 | 212 256 | 12 | 24 [ 24 | 12 | 60 | 48 0 44 | 36 0 36 | 40 0 12 | 48 0 36 |60 O
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 28 0 0 24 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180] O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogotem bez praktyk| 1168 |388| 572 (208| 68 (108| 16 |108| 96 | 0 [ 68 | 64 | 60 | 48 | 80 | 60 | 36 (104| 72 | 60 [120 O
Moduty praktyk Ogot. [ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 3481 0 0 0 2 4 1174 2 4 |174[ 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 12 | 582] 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1234 2 4 | 234 2 4 | 114
Ogotem praktyki| 960 10| 20 (930 O 0 0 2 4 174 2 4 (174 2 4 234 2 4 1234 2 4 (114
OGOLEM: 2128 192 384 372 428 452 300




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktéw Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 142 28 26 22 22 21 23
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 180 28 32 28 32 31 29
Liczba godzin bez praktyk w Instytuciji, zaje¢ e-learningowych i projektdw 990
Liczba godzin zajec e-learningowych i projektéw 208
Liczba godzin praktyk w Instytucji 930
taczna liczba godzin w programie 2128




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiow Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka anti aging

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: niestacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
3| e Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0got. | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [N1-71-FIZJSTARZ-3 Fizjologia starzenia sie 0 3 24 12 12 0 12 | 12
2 |N1-71-DIETANTIAGE-4 Dietoterapia anti age (6] 4 24 12 12 0 12 12
3 |N1-71-PROFCHOCYW-5 Profilaktyka chordb cywilizacyjnych 0 4 36 12 12 12 12 | 12 | 12
4 |N1-71-AKTFIZWSPODZIALANTIAGE-6  |Aktywnos¢ fizyczna wspomagajgca dziatania anti age 0 3 12 0 12 0 12
5 |N1-71-SUPDIETANTIAGE-6 Suplementy w diecie anti age (0] 3 24 12 12 0 12 [ 12
6 |N1-71-FITOT-6 Fitoterapia 0 4 24 12 12 0 12 | 12
RAZEM:| 21 144 [ 60| 72 12| 0 0 0 0 0 0 |12 12| 0 |12 | 12| 0 |12 |12 | 12| 24 |36| O
Moduly praktyk specjalnosciowych
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g : Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW | prak.
1 |N1-71-PRASPE1-DWD-4 Praktyka specjalnoéciowa I ZAL | 10 240 2 4 234 2 4 [ 234
2 [N1-71-PRASPE2-DWD-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
3 [N1-71-PRASPE3-DWD-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 4] 114 2 4 | 114
RAZEM:| 26 | 600 6 12 [582| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1234 2 4 1234 2 4 (114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0got. | wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 252 104 | 144 4 44 | 84 4 48 | 48 0 12 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 480 | 212| 256 | 12 | 24 | 24 | 12 | 60 | 48 0 | 44| 36 0 36 | 40 0 12 | 48 0 36 | 60| O
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 64 12 52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 | 28 0 0 241 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 228 0 48 [180| O 0 0 0 0 0 0 16 | 60 0 16 | 60 0 16 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 144 60 72 12 0 0 0 0 0 0 12 | 12 0 12 | 12 0 12 | 12 | 12 | 24 | 36 0
Ogotem bez praktyk| 1168 |388| 572 |208| 68 [108| 16 (108 96 | 0 | 68 | 64 | 60 | 48 [ 80 | 60 | 36 |104| 72 | 60 [120| O
Moduly praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348 0 0 0 2 4 | 174 2 4 [174] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 6 12 582 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 [234] 2 4 1234 2 4 | 114
Ogotem praktyki| 960 | 10 | 20 [930( 0 0 0 2 4 [174| 2 4 1174 2 4 [234] 2 4 1234 2 4 114
OGOLEM: 2128 192 384 372 428 452 300




Punkty ECTS

Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje¢ e-learningowych i projektow 990
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 208
Liczba godzin praktyk w Instytucji 930

. . Semestr

Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 [Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6




Wydziat:
Kierunek:
Stopien ksztalcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
dyscyplina wiodaca: nauki o zdrowiu 66%
dyscyplina uzupetniajaca: technologia zywnosci i zywienia 16%
psychologia 11%
pedagogika 7%
Moduly ksztalcenia podstawowego
e ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = ogdt. |wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-ANATCZO-1 Anatomia czlowieka E 5 52 28 24 0 28 | 24
2 |S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 40 24 16 0 [24] 16
3 [S1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 48 32 16 0 32 | 16
4 |S1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogodlna i zywnosci E 3 40 24 16 0 24 | 16
5 [S1-71-FIZJCZLO-2 Fizjologia cztowieka E 4 48 32 16 0 32 | 16
6 |S1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cziowieka E 5 40 24 16 0 24 | 16
7 [S1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 40 24 16 0 24 | 16
8 |S1-71-PARAZY-3 Parazytologia [0} 2 16 16 0 0 16
9 |S1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 3 16 0 16 0 16
10)S1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZAL 1 16 0 16 0 16
11)S1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL 1 16 0 16 0 16
12)51-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikacji interpersonalnej [e) 1 16 0 16 0 16
13[S1-71-WARKOMPUCZCAZ-4  |Warsztaty kompetencji uczenia sie przez cate zycie [e] 1 16 0 16 0 16
14)51-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL 0 4 0 0 4 4
RAZEM:| 36 408 |204| 200 4 |76 (120| 4 (1121 64| O [ 16| O 0 0)16( 0 0 0 0 0 0 0
Moduly ksztalcenia kierunkowego
0 ] Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 8 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = ogdt. |wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [e) 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 32 16 18 | 32 | 16 | 18
3 |S1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki 0gdlnej E 3 56 32 24 0 32 | 24
4 [S1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki [e) 1 16 16 0 0 16
5 [S1-71-ZYWCZkOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 32 32 0 32 | 32
6 |S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 40 24 16 0 24 | 16
7 |S1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys chordb E 4 32 32 0 0 32
8 |S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [e) 1 16 0 16 0 16
9 [S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 0 16 | 16
10[S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa [e) 2 20 0 20 0 20
11 [S1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania [e) 1 16 0 16 0 16
12|S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 32 16 16 0 16 [ 16
13]S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia [e) 2 32 16 16 0 16 [ 16
14 [S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jako$ci zywnosci [e) 3 48 24 24 0 24 | 24
15[S1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 24 24 0 0 24
16 |51-71-0GTECHZYPROPR-3 Ogé.lna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 3 48 24 24 0 24 | 24
spozywczych
17S1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw [e) 4 48 24 24 0 24 | 24
18|51-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo [e) 1 16 0 16 0 16
19[S1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 48 24 24 0 24 | 24
20[S1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0) 1 16 0 16 0 16
21|S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [e) 1 16 0 16 0 16
22|S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna [e) 3 32 16 16 0 16 | 16




23|51-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0] 3 32 16 16 0 16 | 16
24|S1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0] 2 16 0 16 0 16
RAZEM:| 63 798 (384)| 396 | 18 (48 | 32 (18 |104| 80| O | 80|72 ) 0 (80| 56| O [ 16| 68| O | 56| 88| O
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
- Liczba godz. Semestr
) ) . 3 (%] sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E
iy ogot. |wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 30 0 30 0 30
2 |S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 30 0 30 0 30
3 |S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0] 2 32 16 16 0 16 | 16
RAZEM:| 10 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 |16(46 )| O 0|30]| 0
Moduly ksztalcenia jezykowego
5 i Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) ogdt. | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.]| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) [e) 4 84 0 24 60 24 | 60
2 |S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0] 4 84 0 24 60 24 | 60
3 |S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 60 24 | 60
RAZEM:| 12 252 0 72 |180| O 0 0 0 0 0 0 1]24(60] 0 | 24| 60| 0 (24|60 O 0 0
Moduly ksztalcenia w zakresie kultury fizycznej
5 i Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0got. [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL 0 30 0 30 0 30
2 |S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZAL 0 30 0 30 0 30
RAZEM:| 0 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 030 0 0|30 0 0 0 0 0 0 0
Moduly praktyk kierunkowych
5 (2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) Ogot. | wp EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.
1 |S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 6 180 2 4| 174 2 4| 174
2 |S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 6 180 2 4 174 2 4] 174
RAZEM:| 12 360 4 8 348| 0 0 0 2 4 |174| 2 4 1174 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0got. [wyk.| ¢éw. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 408 204 | 200 4 76 | 120 4 | 112 | 64 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 798 384 | 396 18 [ 48 1 32 | 18 {104 80 O | 80 [ 72| O | 80| 56| O 16 [ 68 | 0 56 | 88 0
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 46 0 0 30 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 [24]|]60[ O 241 60| 0 | 24| 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 [30] 0 0 [30] 0 0 0 0 0 0 0
Razem bez modutu praktyk kierunkowych:| 1610 [ 604| 804 [202|124|152| 22 [216(144| 0 | 96 |126| 60 | 80 | 126| 60 | 32 | 138| 60 | 56 | 118| 0
Moduly praktyk Ogdt. | WP | EW [prak.] WP | EW |prak.] WP [ EW |prak.]| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.
6 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 3481 0 0 0 2 4 [174] 2 4 |174] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM z modutem praktyk kierunkowych: 1970 298 540 462 266 230 174




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 [Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
RAZEM: 133 28 32 25 18 17 13

Modut ksztatcenia specjalnosciowego: 47 2 -2 5 12 13 17

OGOLEM: 180 30 30 30 30 30 30

Dopuszczalny deficyt punktowy po semetrze: -5 -5 -5 -5 -5 -5




Wydziat: Wydziat Studiéw Stosowanych

Kierunek:
Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka w sporcie i rekreacji
studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
_| . Semestr
; : ; N 2 Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E . . . . .
ur Ogot. | wyk.| ¢w. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-BIOUWAROZCZt -3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka (0] 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego 0] 4 32 16 16 0 16 16
3 |S1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych | o, | s6 | 24| 16 | 16 24 | 16 | 16
dyscyplinach sportu
4 |51-71-CHOPRZEWZAMET-6 Choroby przewlfak’fe oraz zaburzenia metaboliczne 0 4 2 16 16 0 16 | 16
w aspekcie wysitku fizycznego
5 |S1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i érodki specjalnego ol 3 20 [ o 20 | o0 20
przeznaczenia
6 |S1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach ol 3 32 16| 16 |0 16 | 16
dietoterapii
RAZEM:| 21 204 (88| 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 |16 (16| O |16 (16| O | 24 |16 |16 (32| 52| 0
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW | prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL [ 10 240 2 4] 234 2 4 [ 234
2 [S1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL [ 10 240 2 4] 234 2 4 | 234
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 4| 114 2 4 | 114
RAZEM:| 26 600 6 12 |582| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 (234 2 4 (234 2 4 (114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. | wyk. | ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 408 204 | 200 4 76 | 120 | 4 112 | 64 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 798 | 384 | 396 18 | 48 | 32 | 18 | 104 | 80 0 80 | 72 0 80 | 56 0 16 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 46 0 0 30 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogotem bez praktyk| 1814 | 692| 904 | 218|124 |152| 22 [216(144| 0 |112(142| 60 | 96 | 142| 60 | 56 |154| 76 | 88 | 170| O
Moduty praktyk Ogét. | WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348 0 0 0 2 4 [ 174 | 2 4 | 174 © 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 6 12 582 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 | 234| 2 4 | 234 2 4 [ 114
Ogotem praktyki| 960 10| 20 (930| O 0 0 2 4 174 2 4 |174] 2 4 |234| 2 4 (234 2 4 |114
OGOLEM: 2774 298 540 494 538 526 378




Punkty ECTS

Liczba iodzin irakik w Insﬁucii 930

. . Semestr
Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztalcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduly praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zajec e-learningowych i projektdw 1626
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 218




Wydziat: Wydziat Studidw Stosowanych
Kierunek: Dietetyka i promocja zdrowia
Modut wybieralny: Dietetyka kliniczna
Stopien ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Moduly ksztalcenia specjalnosciowego
5 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia o) E ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. wyk. cw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka kliniczna (6] 3 32 16 16 0 16 16
2 |S1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 |Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka 0] 4 32 16 16 0 16 | 16
3 [S1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5 | terwencje zywieniowe w wybranych o 4| s6 24 16 | 16 24 | 16 | 16
schorzeniach
4 |51-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych i of 4| = 16 | 16 | o 16 | 16
gastroenterologicznych
5 [S1-71-SDIETISRSPECPRZEZ-6  |>uPlementy diety i srodki specjainego ol 3| 3 16 16 | 0 16 | 16
przeznaczenia
6 |S1-71-PRACDIETIPDW-6 Pracownia dietetyki | planowanie diet w of 3| 20 o | 20| o 20
wybranych przypadkach klinicznych
RAZEM:| 21 204 88 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 |16 | 16| 0 [ 16| 16| 0 [ 24 (16| 16| 32| 52| O
Moduly praktyk specjalnosciowych
=z . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g § Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) 0Ogot. WP EW |prak.]| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DWDZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
2 |S1-71-PRASPE2-DWDZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalno$ciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 4| 114 2 4 | 114
RAZEM:| 26 | 600 6 12 (582| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 [234| 2 4 1234 2 4 |114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
0Ogot. wyk. cw. | p/e |wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 408 204 200 4 76 | 120| 4 | 112 | 64 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0
2 |Moduly ksztatcenia kierunkowego 798 384 396 | 18 | 48 | 32 | 18 | 104) 80 | 0 | 80| 72| 0 [ 80 [ 56| O 16 | 68 [ O 56 | 88| 0
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 46 0 0 30 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 | 180] O 0 0 0 0 0 0 241 60| O 241 60| O 24 | 60| O 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30| 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalno$ciowego 204 88 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 16| 16| 0 16 | 16 0 24| 16 | 16 | 32 | 52 | ©
Ogotem bez praktyk| 1814 692 904 | 218|124 |152( 22 (216(144| 0 |112|142)| 60 | 96 |[142| 60 | 56 (154| 76 | 88 |170| O
Moduly praktyk Ogot. WP EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348] 0 0 0 2 4 | 174] 2 4 |1174] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 6 12 (582 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1234 2 4 |1234] 2 4 | 114
Ogotem praktyki| 960 10 20 [930| O 0 0 2 4 [174| 2 4 [174| 2 4 1234 2 4 1234 2 4 |114
OGOLEM: 2774 298 540 494 538 526 378




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktow Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
1 |Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduly przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduty ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6
Liczba godzin bez praktyk w Instytucji, zaje e-learningowych i projektow 1626
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 218
Liczba godzin praktyk w Instytucji 930




Wydziat:

Kierunek:

Modut wybieralny:
Stopien ksztatcenia:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Psychodietetyka i doradztwo zdrowego stylu Zycia

studia pierwszego stopnia

Czas trwania:

6 semestrow

Forma studiow: stacjonarne Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
5 L) Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia S E ’ sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 |S1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka 0] 3 32 16 16 0 16 | 16
2 |S1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne 0] 4 32 16 16 0 16 16
3 [S1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywuijacy 0 4 56 24 16 16 24 | 16 | 16
4 |S1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia [0) 4 32 16 16 0 16 | 16
5 |S1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 32 16 [ 16 0 16 | 16
6 [S1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0sdb z zaburzeniami odzywiania (0] 3 20 0 20 0 20
RAZEM:| 21 204 | 88| 100 (16 | O 0 0 0 0 0 [16 | 16| 0 (16| 16| 0 (24|16 |16 (32| 52| 0
Moduly praktyk specjalnosciowych
= . Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
i) Ogot. [ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.] WP | EW [prak.
1 |S1-71-PRASPE1-PPZSZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
2 |S1-71-PRASPE2-PPZSZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4| 234 2 4 | 234
3 |S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 4 114 2 4 | 114
RAZEM:| 26 600 6 12 [582]| O 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 (234 2 4 1234 2 4 |114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogdt. |wyk.| ¢éw. | p/e [wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 408 204 | 200 4 76 | 120 4 | 112 | 64 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduly ksztatcenia kierunkowego 798 384 | 396 18 | 48 | 32 | 18 [ 104 [ 80 0 80 | 72 0 80 [ 56 0 16 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 46 0 0 30 0
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 0 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogotem bez praktyk| 1814 | 692| 904 (218|124 (152| 22 |216(144| 0 [112]|142| 60 | 96 |142| 60 | 56 (154| 76 | 88 | 170| O
Moduly praktyk Ogot. [ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.[ WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW [prak.| WP | EW [prak.] WP | EW [prak.
7 [Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348 O 0 0 2 4 [174] 2 4 |174] 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 |Moduty praktyk specjalnosciowych 600 6 12 582 [ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 [234] 2 4 |1234] 2 4 | 114
Ogotem praktyki| 960 10 | 20 (930 O 0 0 2 4 (174 2 4 1174 2 4 234 2 4 (234 2 4 |114
OGOLEM: 2774 298 540 494 538 526 378




Punkty ECTS

Lp. Liczba punktéw Semestr
sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6

1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 |Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduly ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 [Moduty ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Ogotem bez praktyk 142 28 26 22 22 21 23
7 |Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 [Moduty praktyk specjalno$ciowych 26 0 0 0 10 10 6
Ogotem praktyki 38 0 6 6 10 10 6
OGOLEM: 180 28 32 28 32 31 29

Liczba godzin bez praktyk w Instytuciji, zaje¢ e-learningowych i projektdw 1626

Liczba godzin zajec e-learningowych i projektéw 218

Liczba godzin praktyk w Instytucji 930

taczna liczba godzin w programie 2774




Wydziat:
Kierunek:

Wydziat Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia

Modut wybieralny: Dietetyka anti aging
Stopien ksztalcenia: studia pierwszego stopnia Czas trwania: 6 semestréw
Forma studiow: stacjonarne Obowigzuje od roku akademickiego: 2024/2025
Profil: praktyczny
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
3 2 Liczba godz Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g 5 ) sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
o B Ogoét. | wyk. [ ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [S1-71-FIZJSTARZ-3 Fizjologia starzenia sie 0 3 32 16 16 0 16 16
2 |S1-71-DIETANTIAGE-4 Dietoterapia anti age (6] 4 32 16 16 0 16 16
3 |S1-71-PROFCHOCYW-5 Profilaktyka chordb cywilizacyjnych 0 4 56 24 16 16 24 | 16 | 16
4 |S1-71-AKTFIZWSPODZIALANTIAGE-6  |Aktywno$¢ fizyczna wspomagajaca dziatania anti age [e] 3 20 0 20 0 20
5 [S1-71-SUPDIETANTIAGE-6 Suplementy w diecie anti age 0 3 32 16 16 0 16 | 16
6 [S1-71-FITOT-6 Fitoterapia 0] 4 32 16 16 0 16 | 16
RAZEM:| 21 204 88 [ 100 | 16 | O 0 0 0 0 0 |16 |/ 16| 0 |16 | 16| 0 | 24|16 |16 | 32| 52| 0
Moduly praktyk specjalnosciowych
= ) Semestr
Lp. Kod przedmiotu Nazwa przedmiotu/modutu ksztatcenia g E Liczba godz. sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
) = Ogot. WP EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |[prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW [prak.
1 |S1-71-PRASPE1-DWD-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL | 10 240 2 4 234 2 4 [ 234
2 |S1-71-PRASPE2-DWD-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL | 10 240 2 4] 234 2 4 | 234
3 [S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 4| 114 2 4 | 114
RAZEM:| 26 600 [ 12 [582| 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 1234 2 4 1234 2 4 (114
Podsumowanie
Godziny
Liczba godz. Semestr
Lp. Moduty sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 sem. 5 sem. 6
Ogoét. | wyk. [ ¢éw. | p/e [wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e | wyk.| ¢w. | p/e [ wyk.| ¢w. | p/e | wyk.| éw. | p/e | wyk.| ¢éw. | p/e
1 [Moduly ksztatcenia podstawowego 408 204 | 200 4 76 | 120 | 4 | 112 | 64 0 16 0 0 0 16 0 0 0 0 0 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 798 384 | 396 | 18 | 48 | 32 | 18 | 104 | 80 0 80 | 72 0 80 | 56 0 16 | 68 0 56 | 88 0
3 |Moduty przygotowania pracy dyplomowej 92 16 76 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 | 46 0 0 30 0
4 [Moduly ksztatcenia jezykowego 252 0 72 180 O 0 0 0 0 0 0 24 | 60 0 24 | 60 0 24 | 60 0 0 0
5 |Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 60 0 60 0 0 0 0 0 0 0 0 30 0 0 30 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 204 88 100 16 0 0 0 0 0 0 16 | 16 0 16 | 16 0 24 | 16 | 16 | 32 | 52 0
Ogotem bez praktyk| 1814 | 692 | 904 | 218 (124|152 22 |216|144| 0 |[112(142| 60 | 96 |142| 60 | 56 [154( 76 | 88 | 170| O
Moduly praktyk Ogot. WP EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW |prak.] WP | EW |prak.| WP | EW | prak.
7 |Moduty praktyk kierunkowych 360 4 8 348 0 0 0 2 4 | 174 2 4 1174| 0 0 0 0 0 0 0 0 0
8 [Moduly praktyk specjalnosciowych 600 6 12 582 | 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 4 | 234 2 4 | 234| 2 4 | 114
Ogoétem praktyki| 960 10 20 [930( O 0 0 2 4 [174| 2 4 1174 2 4 1234 2 4 1234 2 4 (114
OGOLEM: 2774 298 540 494 538 526 378




Punkty ECTS

Liczba godzin bez praktyk w Instytucii, zaje¢ e-learningowych i projektow 1626
Liczba godzin zaje¢ e-learningowych i projektow 218
Liczba godzin praktyk w Instytucji 930

. , Semestr

Lp- Liczba punktow sem. 1 sem. 2 sem. 3 sem 4 m. sem. 6
1 [Moduty ksztatcenia podstawowego 36 20 13 2 1 0 0
2 [Moduty ksztatcenia kierunkowego 63 8 13 13 13 7 9
3 [Moduty przygotowania pracy dyplomowej 10 0 0 0 0 6 4
4 |Moduly ksztatcenia jezykowego 12 0 0 4 4 4 0
5 [Moduty ksztatcenia w zakresie kultury fizycznej 0 0 0 0 0 0 0
6 |Moduly ksztatcenia specjalnosciowego 21 0 0 3 4 4 10
Moduty praktyk kierunkowych 12 0 6 6 0 0 0
8 |Moduly praktyk specjalnosciowych 26 0 0 0 10 10 6




DwSiR

Uniwersytet Dolnoslaski DSW we
Wroclawiu

Uczelnia:

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka w sporcie i rekreacji

Stopien ksztalcenia: 1 stopien
profi praktyczny
Forma studiow stacjoname/niestacjonarne
Czas trwania 6 semestréw
Obowiazuje od roku akademickiego 202472025
Moduly ksztatcenia podstawowego Moduly ksztatcenia Kierunkowego Moduly przygotowania Moduly ksztaicenia Moduly praktyk Moduly ksztaicenia specjalnoéciowego Moduly praktyk
pracy dyplomowe) jezykowego Kierunkowych spejalnosciowych
= T = T3 = T = T3 5 0
g s e H NEIERE] g H - 3 H P _ =] % FE = | e ze o€ | 2| =]2
Symbol | Symbol g 2|5 £ = | 8. | 2352 |2]|z]|s]e e |2 2 | 2 |58 8z | g 2l | 2] =13 |« sl g2 [2 (2| =] =158 |5 |¢2s 2o 385z | |5
oIS KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENTASTE | efeieu | pomaey | SOPeh | e | o 2| | 22 2| B lye|8g| 28 fze| B 2|5 |2| 8|28 S8 |6 8=|8 |38 2 Ele | 2|2 | B 5|8 | 5| Bl | S5 es|BelBs] B | 2| B2 | dp|32z| SBL|EE|CE|c|Z| ¢
Po zakoiiczeniu studiéw absolwent osiaga nastepujace | uczenia | S| B S 2 5%, 8| S| 2|28 A H AR NN N s | 5 |se| 5| 88| B, | 83 T3 Fla| e|fs| S| 22| |55 25|28 28|E8| & H 23 BB ERIE IEIRIEE
efekty uczenia sie: siedia | Kwalifikacii owe| S| S| E| 2| S| E |28 S| 2| 5|29 32 |28 2| 2|28l 2|35 &|z5¢ s | 2|58 2| &8s | 23 e 25§y gz gl g | =2 |gs| Rl 25| s2|8c 5| 5E]| 3 H s | 88| 8:5| S5z |Bi|zE| 5| 2|2t
e e | Kvantnactt | czenia sia > £ gl8e| 8| 8| = |g¥| 28| 5° (82| 2| 5 |2g| 2| 8| g (22| 25| 5|55 3| g5 | 88| 2 gel sl e 2|25 8| 2|8 eS| 8|88 BE|88| 2| 5| 5| Ee | %:% 2 | sE|ss| 8| 8=k
ferunkat | (poziom gl i e | B 8| &|S2| 5| 5| % |5zl Bu (RE| S| S |28 2| | S|cg| 2|5 |28 2| 28| cE|%E| 2y | S| Y|5|cE| | 2|cE| 8|5 | Be cs=s g 5| 3| s3| sz |aBE| RSP |zs|ig| %) B &2
SUELE o a7 B 2| 2|t 0| oo |8 2 2|5 | 2| q| |8 2% g " g 26| &  [50| 227 |G| 2| Q| | BT o 2 2| BE(an|ek gy | 2| GE| B |fgE| eie|id|if|elelst
g|® 2 i} s°| 5% |33 8| 5|8 | 2|2 3 g 5g s |2 z | z|% sl | ss |52 E%| E| 2| 82 | 2 | 258 Eg | sz e8| 2| 2
£ gz £ S ET[E | 8(E g8 =]*F BlE &g |8 | 25| 28 |2 18 [ 2 |*|5|s 82 s s |25 ¢]|¢% F°| s8R |sE|s°|E|F |2
i £ ] clE |2 2 £ 3 i 3 IR I fE a4 i e8¢
i 2 3 4 2 3 3 4 4 4 2 3 2 8 4 12 2 4 3 3 3 4 4 4 4 2 3 2 2 3 3 1 2 2 2 3 5 4 5 2 4 3
Wykazuie znajomosc budomy anatomiczne  processn
fzjologicznych organizmu cziowieka ze szczegéinym P6U_W 1 1 1 1 1|1 1 1 1 1 1 1 1 1
uwzglednieniem ukladu pokarmowego oraz procesow trawienia, D_wot PES_WG s
wehianiania | metabolizmu skiadnikéw odzywezyct
| Wykorzystuje w praktyce wiedze z zakresu podstaw chemii, PEU_W
biochemi agéiel, chemil eywnoscl, mikrabilogi,fejolog oraz | 0_waz | UM 7 1] 1] 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1|1
parazytobogi. X
Charakteryzuje mechanizmy ciedziczeni. Rozumie | wyjsénia
| genetyczne uwarunkowania cech cziowieka oraz wplyw PEUW
rodoviska na fenotyp. Opisue chroby unarunkowane ooy | PEUW 2 1 1
| genetycznie | ich zwiazek z zywieniem oraz znaczenie -
interwenci dietetycane) w ich profktyce i leczeniu
Poznaje | opisuie modele 2ywieriowe w toku ewoluci czloviek.
Objasnia wplyw 2ywienia, rodowiska i role skiadnikow owos | PUW 2 1 1
wregulaci i P65 WG
gendw czlowieka.
Opisuje i poréwnuje strukture oraz funkcje fizjologiczne biatek,
tuszczom, weglowodanéw, kwaséw nukleinowych, elektrolitow, | 1o P6U_W 15 sl a2l s 1 1|1 1 1 1 1 1 1
plerwiastkéw Siadomych, witamin i hormondw w organizmie - P65.WG
ol
Rozumie | wyjaéna korelace pomiedzy stanem odtywinia a oo
| chorobami czlowieka o rézne] etiologii. Opisuje zasady i D_W06 " 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1
P65.WG
metodyke oceny sposobu 2ywienia | stanu odiywienia
Definije | rozumie etiopatogeneze, obraz Kiniczny  zasady pou W
rozpornawania | leczeia rznych chordb w kontekicie owoy | PEUW 7 1] 1 PO T Y 1
warazania leczenia detetycznego. .
Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na oUW
posiomie pocstawonym. Zna podstawy farmakologl o.wos o s 1] 1 1] 1 1 1 1
l k P65 WG
farmakoterapi zywieniowe] oraz inerakej lekiw 2 2ywnoscia
opisuje i vymienia etyczne  pravne uvarunkowania zavods [ o o | peu_w Y N s N
dietetyka oraz podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. . P6S_WK.
Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocji zdrowia,
; . ovdai owo | POUW 7 1 1] 1] 1 1
2achowarosobniczych w profiaktyce chorb spolecznych i - P65.WG
Charakteryzue 1 okresi cel, zasadly 1 astosowanie diet oo
odstawowych lecznicaych. Znaf rozumie wady | zlety det | o_wit | UM s 1 1 1 1 1 1 1 1
alternatywnych. -
Posiada wiedze w zakresie zasad 2ywienia Kiricznego z PeU W
| wykorzystaniem diet przemystowych. o_wi2 PES_WG 3 : : :
Charakteryzuje rézne ujecia funkcjonowania czlowieka i jego
rozwoju (od dziecifistwa do poznej starosci) rozumie ict
biologiczne, humanistyczne i spoleczne zrodfa i projektuje plany PEU_W
ywieniowe dostosomane do naturanych etapow rozvoju owis | U 14 1 1] 1| 1 1 1] 1 1 1 1 1 1
Colowieka, potzeb psychofizycnych 1 réznych standw =
patologicznych  fizologicznych (mn kobiety citarne,
iarmice. crieci osohw stare
| Charakteryzuje okresy rozwoju dziecka, opisuje podstawowe PoU_W
| zagadnienia zwiazane w wybranymi jednostkami chorobowymi D_wi4 W 4 1 1 1 1
P65.WG
| wieku dziecigcego oraz zasady ich leczenia dietetycznego.
Charakteryzuje podstamowe surovice przemysiu spoywczego,
procesy technologicine stosowane w przetwarzani, produkc PEU W
utrwalaniu Zywnosci oraz ich wplyw na jakos¢ produktow D_wis PES_WG 7 : : 1 : : 1 1
spozywezych.
Roariniachemicane i ieycane metody iy aywrcicoceny [, 6 | PoUW , e 1] 1 1 1 1
akoic 2ywnoscl oraz wyjaénia ch zastosomarie P65.WG
Definije pojecia zwizane 2 ekologiczna produkcia | dystrybucial
ywnosci. Rozumieje miejsce | zmaczeni na ry owy | W N N s
konsumenciin, takce w kontekéce unarunkona kulturowych Pes_iKk
demograficznych
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Posiada wiedze, na temat przydatnosc tosowaria 2yWnos<i P
funkcjonaine] w zywieniu cziowieka | potrafi wykorzystac & r
Dwis | PeS WG 1 :
wiedze, w edukacji i poracictwie zywieniowym skierowanym do - oo
riseuch 2
Posiada wiedze na temat 2ywnosi genetycznie modyfkowane). oUW
Opisuje zasady jej produkci oraz pordwnuje potenciine owig | U 2 1
korzysai i ryzyko zwiazane w jej wykorzystywarie -
Definije 22520y organizacy SNOWSK pracy Zgode 2
wymogami ergonomil spelniania odpowiedrich warunkow
ankamo gencarych ey punode  sacach ow | UMW s
ywienia zbiorowego i przemysiu spozywezeg - P6S WG
spoiczsine susouane systemy zapeniens vezpecetisva
Opisuje organizacie zakladsw dostarczajacych pozywienie do [ o\ | PeUW o
szpitali 1 innych placéwek zbiorowego zywienia. - P6S WG
Viymienia podstawowe pojecia i zasady z zakresu ochrony PoUW
wiasnosci przemysiowe i prawa autorskiego oraz koniecznos¢ [ w2z | 4
odpowiedriego zarzadzania zasobami wiasnosc ntelektuaine) -
. PoU_W
(Opisue zasady projektowania nowego produktu zywnosciowego oo | PV N
i wymagania prawne dotyczace jego produic - e
Wykorzystuje teorie i prakyke 2 obszaru organizaciipracy i PoUW
<atozyciowego uczenia sig w zakesie swiadczenia usiug owa | pon 7
zwiazanych 2 zawodem -
Viskazuje i wdraza w praktyce metodyke badaii sposobu PoUW
ywienia pojedyncaych osb | grup oraz dokonuje analiz owzs | reene .
wynikéw badai zywieniowych pod wagledem statystycamym i | ©- o
statystyczno-matematycanym. -
Definije podstawy psychologi ogéine, Kinicznej, osobowosci
motywacj, zdrowia | etyki oraz uwzgledria je w codzenne] owae | POUW s
pracy zawodowej podczas rozwiazywania problemon - P6S_WK
zdrowotnych, socjainych i rodzinnych.
Rozumie i wyjasnia kulturowe, spoleczne P
i ekonomiczne uwarunkowania zdrowia o
1 1
| choroby oraz danego stylu zycia obejmujacego knestie w27 | hes e 8
ywieniowe. -
Analizuje zjawiska spoleczne ograniczajace lub wspierajace
rozwd; rlowieks, poszerzaiac wiedze 2 zakresu nauk o zdrowiu | oo | PBUW , 1
i daiedzin polaevnych. Wyjasni relacje miedzy fiozofia, - P6S_WK
socilogia, pychologia, edukacia a naukami o zdrow,
s 10 1 s |6
Praeprowaza edukacje zywieniowazdrowotn dia 05 -
zdrowych i chorych oraz praygotowuje materialy edukacyine | D_vot | P Y 1 1
odpowiedrio dostosowane do grupy odbiorcow. -
Panue ayviere kot carnyh kormiacych oz dsece |, ygp | PUY N N
zdrowego i chorego na rénych etapach - P6S_UW
stosujac procedury pomocowe | narzedzia diagnostyczne udziell PoU_U
porody deteyan)somocsene [ ramoch sl ovos | pesuo Y 1 1
terapeutycan PoS_UW
Planuje | wdraza zywienie dostosowane do wieky, pii, PoU_U
aktywnosci fizyczne) i stanu fizjologicznego z uwzgledieniem 0
oo+ | pesUo B 1
potrzeb pacienta)Klet, jego statusu socjo-ekonomicznego, - PéS UW
stylu 2ycia | uwarunkowaih érodowiskowych -
| Wspdipracuje 2 zespolem interdyscyplinarnym i planuje
wspdine 2 lekarzem warazanie zywienia odpoviedniego da oues | PEUU 3
chorych w zaleznosai od rodzaju schorzenia, 2 uwzgledrieniem [ O P65 U0
oboviazuiacych norm.
Wiykorzystuje w praktyce zagadrienia dotyczace epideniologi
2yvieniowe i przeprowacza anaize epidemiologiczng w PoUU
przypadku wystapienia ogniska zakazefs pokarmowych | ouos |l 6
proponuje odpowiedia metode identyfiaci czynnika -
odpowiedziainego za wystapienie zachorowar.
Interpretuje | wykorzystuje wynii bada aboratoryjnych o60.U
pacienta)Klenta w celu wdrozenia odpowiedriego dia niego o7 | el 10 1
planu zywieriovego. -
Postuguje si sprzctem i oprogramowariem wykorzystywanym | o o0 | PSUU 3 N N
w poradnictwe detetycznym. - P6S_UW
Praeprowadza wywiad zywieniowy oraz dokonuje oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia pacienta przy uzyciu s | PUY o N N N
ocpowiedrich metod i na tej podstaie planuje wiascive - P6S_UW
postepowanie dietetyczre.
Dokonue odpowiechiego doboru surowedw i gotowych
produktow spozywezych oraz technik sporzadzana potraw ou | PUY 2 1 1
stosowanych w dietoterapi oraz przekazuie wiedze na ten - PoS_UW
temat.
Postuguie si tabelami wartoéci odzywcze] produktow
spotywczych i zaleceniami 2ywieniowymi stosowanymi w o | Py . 1 1
zakladach sywienia oraz oblicza éredniowazona norme zywienia [ O PoS_UW
dla 0scb zcrowych i chorych w zywieniu zbiorowym.
Prowadzi dokumentacie postepowaii dietetycznych PouU
prowadzonych u pacientéw szpitainych oraz pacientow oun | gL 4 1 1 1
osrodkéw zywienia zbiorowego. -
Planuie | wdraza odpowiedrie postepowanie zywieriowe | o | P s 1 1
farmakologiczne w celu zapobiegania chorobom dietozaieznym. [ O P6S_UW
Koraysta z 2ywieniowych programdw komputerowych -
niezbednych do wykonywaia zawodu oraz pozyskiwana i ouw |2 6 1 1 1
aromadzenia danych zwiazanych z wykonywanym zawodern. -
Planuie | wdraza zywienie oraz odpowiednia suplementacie w -
oarcu o znajomose fizjologi wysiku, w zaleznotci od rodzajy | D_u1s | P 7 1
uprawianej przez pacienta/kienta cyscyplny sportowe) -
Dokonuje analizy odzywek, napojow, suplementow dostepnych | o e | PBUU 6
i rynku pod wzgledem skiadu | zstosowana, - PoS_UW
(Okresia wartosé odzywcza i energetyczng die 260U
{ypowye porow r pstas el vl odiywcze] ou | ol 9 1 1 1
produktow spozyviczych oraz programow -
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DwSiR

Stosuje metody statystyczne do analizy wynikow badari
2ywieniowych. Przeszukuje dostepne arédla wiedzy w celu
uzyskania wiedzy medycznej w oparciu o polsko

i obcojezyczn literature przedmiotu.

D18

P6U_U
P6S_UW

Postuguje sig sprzetem wykorzystywanym
w technologii produkji potraw.

D_u19

P6U_U
P6S_UW

Charakteryzuje zwiazki mutagenne oraz ich wplyw na proces
nowotworzenia. Dokonuje analizy prawdopodobieristwa
wystapienia choroby uwarunkowane] genetycznie.

D_U20

P6U_U
P6S_UW

1dentyfikuje, na podstawie opisu skladu produktu, substancje
prozdrowotne, antyzywieniowe, zapachowe i barwniki, wyjasnia
@

ne,

i przekazuje wiedze na ten temat.

U2t

P6U_U
P6S_UW

Przewiduje skutki podazy skladnikow diety 2 lekami i
suplementami przyjmowanymi przez pacienta.

U2

P6U_U
P6S_UW

Dokonuje adekwatnego do potrzeb i statusu ekonomicznego
pacjenta, wyboru zywnoici funkcjonaine; i ekologiczne)
dostepnej na rynku.

D2

P6U_U
P6S_UW

Analizuje zagrozenia zwiazane z bezpieczeristwem zywnosc,
Kieruje sig zasadami HACCP.

DU

P6U_U
P6S_UW

Proponuje formy aktywnosci fizyczne] (rekreacyjnej,
zdrowotnej, sportowe), dostosowane do stanu zdrowia
pacjenta)Kienta.

D_U2s

P6U_U
P6S_UW

Posiada umiejetnoéc analizowania zjawisk spolecznych

ograniczajacych lub wspierajacych rozwd) cziowieka, a takie

tworzy scenariusze profiaktyczne i pomocowe w odniesieni do
uwarunkowar bio-psycho-sp

D_U26

P6U_U
P6S_UU

Potrafi udzielic pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia
i 2ycia.

D_U27

P6U_U
P6S_UW

Unaglednia psychologiczne  etycane aspekty poradnictwa

zywieniowego | edukacii ywieniowei/zdrowotnel, rozwiazujac

potenciaine problemy w komunikadi miedzy pacientem)kientem|
etetykiem.

P6U_U
P6S_UW
P6S_UK

Posiugue sie jezykiem obcym w stopniu umozliwiajacym
korzystanie z obcojezycznego pimiennictwa oraz
porozumiewanie sie  pacjentem (na poziomie B2).

D_U29

P6U_U
P6S_UK

Samodzielnie planuje wiasny rozwd; profesjonainy,
uwzglednieniem instytucjonainych form doskonalenia
zawodowego oraz zrownowazonego pozaformainego uczenia siel
preez cale zycie.

D_U30

P6U_U
P6S_UU

KOMPETENCIE SPOLECZNE

‘absolwent:

Jest éwiadomy wiasnych ograniczeri f wie kiedy zwrécic sie do.
innych specjalistow.

D_Kot

P6U_K
P6S KK

Wykazuje gotowost do dostosowania pracy dietetyka do
uwarunkowar spoleczno-wyznaniowych w roznych kregach
kuiturowych.

D_k02

P6U_K
P6S_KO

st éwiadom koniecznos statego doksztaicana sie.

D_Ko3

P6U_K
P KK

Przestrzega zasad etyki zawodowej | rozwigzuje typowe
problemy zwiazane z zawodem.

D_Ko4

P6U_K
P6S_KR

Jest gotw do konstruowania i kontrolowania wiasne] éciezki
Kkariery oraz rozwoju wiasnej przedsiebiorczosc,

D_Kos

P6U_K
P6S_KO

stawia dobro pacjenta oraz grup spofecznych na pierwszym
miejscu | okazuje szacunek wobec pacjenta (kienta) i grup
spotecanych niezaleznie od statusu socjo-ekonomicznego i
uwarunkowar kulturowych.

D_Ko6.

P6U_K
P6S_KO

Przestrzega zasad bezpieczefistwa i higieny pracy oraz
ergonomii.

D_Ko7

P6U_K
P6S_KR

Efektywnie dziala wg wskazowek oraz potrafi pracowac
zar6wino samodzielne, jak i w zespole.

D_K08.

P6S_KR
PES_KK

Waraza profilaktyke chordb i propaguje zdrowy tryb zycia w
swoim otoczen

D_K09

PES_KK
P6S_KO

Wykazuje empatie wobec osdb chorujacych psychicznie i z
 zaburzeniami odzywian.

D_K10

P6S_KO

Przestrzega tajemnicy zawodowe). Przestrzega praw pacjenta,
tym prawa do rzetelnej informacii na temat proponowanego.
postepowania zywieniowego.

K11

P6S_KR

1
1
1
3| 3
1
1|1
1
1
1
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Dietetyka i promocja zdrowia
Dietetyka kliniczna

Stopien ksztalcenia: 1 stopien
Profil: praktyczny
Forma studiéw stacjonarne/niestacjonarne
Czas trwania 6 semestrow
‘Obowiazuje od roku akademickiego 2024/2025
Moduly przygotowania Moduly ksztatcenia Moduly praktyk " Moduty praktyk
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Wykazuje znajomosc budowy anatomicznej i procesow
ganiam pou_w
| oo | g s s 1 1 1 1] f 1 1 PO P P Y
wehlaniania i metabolizmu skladnikéw odzywczych
[wykorastute w praktyce wiedze 2 zaresu pocstaw chei, e
bioche ogdne), chemi s, micobioogs gz | D woz | PV [ 47 i1 1] 1 PR Y 1 1 1 P Y PO P Y
f—
| Charakteryzuje mechanizmy dziedziczenia. Rozumie i wyjaénia
| genetyczne uwarunkowania cech czlowieka oraz wplyw PEUW
| érodowiska na fenotyp. Opisuje choroby uwarunkowane D_Wo03 P65 WG 3 1 1 1
genetycaie | ch ik 2 yweniem orez naczene tenvench X
etetycne) w ich proflotyce  eczen
et ptsufe madele zpnion w tou eveluch owila.
(bjaiia wpiw 2w, rodowisa e Sadkon owos | oUW . . .
pokarmowych w regulacji epigenetycznej i funkcjonowaniu genéw| P6S_WG
Caovic
i porture st ore unkce flogicne ik,
sz v o wioronen cocara | o s | o | g el el . A . . . . P
Cllow\ekav N
e waila korlck paiedzy sanem adeyweniaa o
B T X I 1 1 1 1] f f 1 PO P P Y 1
Sposobu syiena| tany i x
et e cpstgnes, oz sy e
Mecer ooy | fw g 1] 1 PRI Y PO P P PO PR
cteia dietycnego. .
Posiada wiedze w zakresie diagnostyki laboratoryjnej na poziomie: PoUW
Istawowym. Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii D_Wwos P65 WG 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
| 2ywieniowe] oraz interakci lekéw z zywnocia. -
| Opisuje | wymienia etyczne i prawne uwarunkowania zawodu PEU_W
| dietetyka oraz podstawy prawa i ekonomiki w ochronie zdrowia. D_wos PES_WK. 4 1 1 1 1
| Identyfikuje zasady i rozumie znaczenie promocii zdrowia,
i pou_w
 zachowar osobniczych w profilaktyce choréb spolecznych i D_w1o PES_WG. 8 1 1 1 1 1 1 1 1
| Charakteryzuje i okreéla cel, zasady | zastosowanie diet PoU_W
odsavowych ecaricie, Zna  romie wady ety it | D_way | PV , 1 1 1 1 i i 1
Skematyunych x
oiada wiedze wzlresie 2s2d ywini Kinkanego Pou_w
| wykorzystaniem diet przemystowych. bwi2 P6S_WG 6 1 1 1 1 1 1
Charakteryzuje réine ujecia ﬁmkmnﬂwama ubwwmka w)eqn
rozwoju (od dziecifistwa do péinej star
biologiczne, humanistyczne i spoleczne imdla i DmJEkaE plany PEU_W
ywirions dosmsonane o atureinyeh tapin PPN VA IR Y PO PR Y PO Y 1] i i 1 P
 owie, potizs peychofcanych  inyeh X
patologicznych i fizjologicznych (m.in. kobiety :\Etam&, karmiace,
et ocotw sare)
o — s
agaiienta azane wmbranym ednostam crorobowyni | 0.wis | PN 7 PR 1 1 1]
ek cieciccogo oz asacy ch lcaena ieteycznego. X
Chmmmu}t podstawowe SUrowce przemystu spozywczego,
1oy techndlicine sosowane o practrzas, oG pou_w
tmwi\amu zywnosci oraz ich wptyw na jakos¢ produktow D_W1s PES_WG 7 1 1 1 1 1 1 1
poryucarch
Rt hericne e ety iy i scn Pou_w
 jakosci zywnosci oraz wyjasnia ich zastosowani bW PES_WG 7 1 1 1 1 1 1 1
Definiuje pojecia zwiazane 2 ekologiczng produkcia | dystrybuciy
eyanobc Rozumie jej mefsce i znaczenie na rynias oy | PO 3 1 =
konsumenckim, takze w kontekécie uwarunkowari kulturowych i - PES_WK.
| demograficznych.
Posiada wiedze na temat przydatnosci stosowania zywnosci POUW
ukcoraej s cloviea ot oot t ows | peswe 3 1 i 1
répnuch P6S_ WK
ey [ o | oo s 1 1 '
ryzyko zwigzane w jej wykorzystywaniem. -
g
ergonam | speani cdpowedich varukow safaro-
Rt i) o s e Pou_w
| zbiorowego i przemystu spc Zna wspdiczesnie b_w20 P6S_WG 8 1 1 1 1 1 1 1 1
Scomane Sy sapenriena bepiecueions runcii
| Opisuje organizacje zakladéw dostarczajacych pozywienie do PEU_W
szpitali i innych placéwek zbiorowego Zywienia. w21 PES_WG. ¢ 1 1 1 1 1 1
Wymienia podstawowe pojecia i zasady 2 zakresu ochrony PEUW
| wiasnoci przemyslowej i prawa autorskiego oraz koniecznosé: D_w22 P65 WK 4 1 1 1 1
| odpowiedniego zarzadzania zasobami wiasnoéci intelektualnej. "
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PoU_W.
Pt bwzs | res WG 3 1 1 1
ymagania pravine dotyczace Jego produkci. oS e
Wykoraystute teore | prakiyke 2 obszary organizaci pracy o
caloycionego uczena sie w zkresie éwiadczen usivg s | UM 7 1 1 1 PO I Y 1
wiazanych 2 zawodem. -
Visazuje 1 wiraza w praktyce metodyie badah sposobu zyvienia o0 w
pojedyncaych 0s6 i grup oraz dokonuje analz winikow badar | o oo | eUW N N P
ywieniowych pod wagledem statystycznym i sttystyczno- - pes e
Definije podstawy psychalogi ogaine, inicanl,csobowoéc
motywacs, drows | etyk raz uwzglecni fe w codzemn pracy PoU_W
zawodowe) poiczas rozwiazyvania problemén zdrowotryeh, | P28 | pes wic ° o o R R *
sociinych i roczinych
Rozumie | wyjénia klturowe, spoleczne s
| ckonomiczne uwanunkowenia zdronia o
o owzr | pes WG s 1 1] 1 1 11|
| choroby oraz danego syl 2ycia obejmujacego kveste pes e
ywienione. -
rozws]
caonieks, poszerzaac wiedze 2 akres nauk o zdrowiu | criedzin PoU_W
pokrewnych. Wyiaénia relace mieday flozoia, socilogi, DM | pes wkor 4 H N N N S
psycholagi, edukacia a naukami o zirowi:
Pracprowadza edukacie tywieniona/zdrovotna dia os6b zgronych| -
oo | UL 15 1 1 PN S U IO Y It 1 1 1 1 1 1] o1
dostosowane do grupy odbiorco. 2
Planuie zywienie kobiet cigzamych karmiacych oraz diecka o | PUU N N N
zcrowego | chorego na réznych etapach 7ycia. - Pes_UW.
Stosujac procecury pomocowe  narzecia diagrostyczne udziela P6u_U
porady cetetyczne) smodielie |  ramach zespolu ooz | pesuo 14 1 PO O T PO Y 1 1 1)1 1 1| 1]
terapeutycznego. pes_UW
Pianuie | warata zywienie dostosonane do wicky, pic, aktywnoscl o6
fzycane i stanu fizjologicznego 2 uwzglednieniem potrzeb -
o4 | pes U0 10 1 1 1] 1| 11 1]
pacient/ileta, ego satusu socko-ekonomiczneo, styl ycia i fsgrod
varurikonah érodonskonych. -
P6u_U
Zaleinosci od roczaju schorzenia, z uwaglechieniem 0S| pes uo 3 ‘ ot
bowiazujacych norm.
Wykorzystute w prakyce zagadrienia dotyczace epidemiclogi
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postepowania tywieniowego.
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zdrowia
Dietetyka w sporcie i
rekreacji
pierwszy
praktyczny
niestacjonarne
6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2024/2025
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Moduly ksztalcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 5,0
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E 4 28 16 12 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 5 24 12 12 0 1,0 0,0 4,0 2,5 0,5 0,0 50
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 0,5 2,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia 0 2 12 12 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 3,0 3,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikacji interpersonalnej 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4  [Warsztaty komeptencji uczenia sie przez cate zycie 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| O 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztalcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
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N1-71-ZYWCZtOZDCH-3

5 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32| 2 | 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E 4 12 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa 0] 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIJAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw spozywczych E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
17 N1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28| 12 | 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0] 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
Modutly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego

1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4|70 o] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 4|70 o] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0

N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 70 0 16 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0

Modutly ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego 0 4 24 | 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu 0 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-CHOPRZEWZAMET-6 g?:cr;):gazrzewlekie oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku 0 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-SUPDIESPOR-6 Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach dietoterapii 0 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 2,5 0,5 1,5 1,0
Moduly praktyk kierunkowych
ogot.| WP [ EW | prak.

1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL 180 2 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL 180 [ 2 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0




DWSIR

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogét.| WP | EW | prak.
N1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 2 234 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
N1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 2 234 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 120 2 114 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziak:

Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DWDz

Studiow Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka kliniczna

Stopien ksztatcenia: pierwszy
Profil: praktyczny
Forma studiow: niestacjonarne
Czas trwania: 6 semestrow
Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 41,9% | 4,6% | 53,5% | 68,9% | 32,8% | 34,2% | 17,8% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 180 75,5 82 | 963 [1241] 590 [ 616 [ 320 [ 130 [ 1190 [ 290 | 195 [ 12,5
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZLO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 16 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 5,0
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 [28] 16| 120 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZJCZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 5 24 | 12 12 0 1,0 0,0 4,0 2,5 0,5 0,0 5,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 0,5 2,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 [12]12] 0 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 3,0 3,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikacji interpersonalnej 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 Warsztaty komeptencji uczenia sie przez cate zycie 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 | 12| 12| 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie czlowieka zdrowego i chorego El s [32]2] 120 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0




DWDz

7 N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E 4 12 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2 |[122] 0120 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E 3 12 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogé_lna technologia zywnosci i projektowanie produktow E 3 ul 2] 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
] spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28 12 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo 0 1 2] 0 2] 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztatcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 76 0] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 4 [76]| 0] 16| 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4|76 0| 16 | 60 0,6 2,4 1,0 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-DIETKLINICZ-3 Dietetyka Kliniczna of 3 2412120 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4  |Diagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka of 4 |24|12]12] 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-INTZYWWYBSCHORZ-5  |Interwencje zywieniowe w wybranych schorzeniach of 4 [36 | 12| 12] 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-ZYWWCHORMIG-6 S:\:;irgstgoclggli‘gf:;:hmetabollcznych I [0} 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-SDIETISRSPECPRZE-6 Suplementy diety i $rodki specjainego przeznaczenia of 3|24 12]12] 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,5 1,5 1,0 0,5
6 |N1-71-PRACDIETIPDWPK-6 Pracownia dietstyks | planovanie diet w wybranych of3|w22|o|2|o| o5 | 00 [ 25| 30| 30| 00 [ 25 05 15 | 1,0
Moduty praktyk kierunkowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL|l 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
Moduty praktyk specjalnosciowych
ogot.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRASPE1-DWDZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 2 4 | 234 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
2 N1-71-PRASPE2-DWDZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 | 2 4 | 234 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
3 N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zAL| 6 | 120 2 | 4 [114| 48 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:
Czas trwania:

PiDZSZ

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia
Psychodietetetyka i
doradztwo zdrowego stylu
zycia

pierwszy

praktyczny
niestacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 41,6% | 4,6% | 53,8% [ 68,9%]32,8%] 342% | 178% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 180 749 | 82 969 [ 1241] 590 [ 616 [ 320 [ 130 [ 1190 [ 290 | 195 [ 125
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 3,9 2,2 0,6 0,0 50
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 | 28[16] 120 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3 | 2412|120 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 5 24 12 12 0 1,0 0,0 4,0 2,5 0,5 0,0 5,0
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 0,5 2,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2121220 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 3,0 3,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1  |Pierwsza pomoc przedmedyczna zAL| 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1  [Warsztaty komunikacji interpersonalnej o 1 12 0 12 0 05 0,0 05 10 0.0 10 05 05
N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 |Warsztaty ke tencji ia si te zyci
13 arsztaty komeptencji uczenia sie przez cate zycie o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 | 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZ+OZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E|l 5 | 322 122] 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0




PiDZSZ
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E 4 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 21220 f12]0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6  |Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 24 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  [Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCJAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci ol 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-3 |Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 15 0,5 0,0 3,0
_ spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia Zzywnosci i potraw 0 4 28 12 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo o 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 |Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 34 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-5 |Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 4|7 o] 10] 60 0,4 24 1,2 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 4|7 o] 10] 60 0,4 24 1,2 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4|70 0] 10] 60 0,4 24 1,2 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka o 3 |24 12]12] 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne (0] 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywujacy O 4 |36 | 12| 12|12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
4 N1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia o 4 | 24| 12120 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
5 N1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych 0 3 24 | 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-TERAPOSZABODZ-6 |Terapia 0s6b z zaburzeniami odzywiania 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 2,5 0,5 1,5 1,0
Modutly praktyk kierunkowych
ogdt.| WP | EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 | 180 2 4 | 174| 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 | 180 2 4 | 174| 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0




PiDZSZ

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.

N1-71-PRASPE1-PPZSZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 2 4 | 234 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0

N1-71-PRASPE2-PPZSZ-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 | 2 4 | 234 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0

N1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa zAL| 6 [ 120 2 [ 4 | 114]| 48 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0
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Kierunek:

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:
Forma studiow:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DAA

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka anti aging
pierwszy

praktyczny
niestacjonarne

Czas trwania:

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 41,6% | 4,6% | 53,8% | 68,9%[32,8%] 342% [ 178% | 72% | 66% | 16% | 11% | 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 180 749 | 82 [ 969 [1241] 590 [ 616 [ 320 [ 130 [ 1190 [ 290 [ 195 [ 125
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 N1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E 5 28 | 16 | 12 0 1,1 0,0 39 2,2 0,6 0,0 50
2 N1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii Ef 4 (28|16 12| 0 1,1 0,0 2,9 1,7 0,6 0,0 2,5 1,5
3 N1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
4 N1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12| 12] o 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 1,0 2,0
5 N1-71-FIZICZtO-2 Fizjologia cztowieka E 4 24 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
6 N1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E 5 24 12 12 0 1,0 0,0 4,0 2,5 0,5 0,0 50
7 N1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 24 | 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 0,5 2,5
8 N1-71-PARAZY-3 Parazytologia of 2122|120 0 0,5 0,0 1,5 0,0 0,5 0,0 2,0
9 N1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna 0 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 0,0 3,0 3,0
10 N1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZALl 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
11 N1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALl 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
12 N1-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikacji interpersonalnej 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 N1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 Warsztaty komeptencji uczenia sie przez cate zycie 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 1,0 1,0
14 N1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL|l 0 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 N1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 36 | 12 12 12 1,0 0,5 3,5 3,3 1,0 0,0 4,0 1,0
3 N1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogéInej E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 2,0 1,0
4 N1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki 0 1 12 12 0 0 0,5 0,0 0,5 0,0 0,5 1,0 1,0 0,5 0,5
5 N1-71-ZYWCZ£OZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 32 | 20 12 0 1,3 0,0 3,7 1,9 0,8 0,0 3,0 2,0
6 N1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 24 | 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 0,5 0,0 4,0
7 N1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E 4 12 | 12 0 0 0,5 0,0 3,5 0,0 0,5 0,0 4,0
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8 N1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
9 N1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
10 N1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa of 2122|0120 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 N1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 N1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
13 N1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
14 N1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
15 N1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 12 | 12 0 0 0,5 0,0 2,5 0,0 0,5 0,0 3,0
16 N1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogodlna technologia zywnosci i projektowanie produktéw E 3 2| 12| 12 0 1,0 0,0 2,0 15 0,5 0,0 3,0
: spozvwezvch
17 N1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw 0 4 28 | 12| 16 0 1,1 0,0 2,9 2,3 0,5 0,0 4,0
18 N1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo (¢} 1 120 120 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
19 N1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 0,0 3,0
20 N1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,0 1,0
21 N1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka 0 1 12 0 12 0 0,5 0,0 0,5 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 N1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
23 N1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji 0 3 24 12 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 0,5 3,0 3,0
24 N1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia 0 2 12 0 12 0 0,5 0,0 1,5 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 N1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 16 0 16 0 0,6 0,0 3,4 4,0 0,0 0,0 4,0
2 N1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II 0 4 24 0 24 0 1,0 0,0 3,0 4,0 0,0 0,0 4,0
3 N1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badan naukowych z elementami statystyki 0 2 24 | 12 12 0 1,0 0,0 1,0 1,0 0,5 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego
1 N1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4 (72| o0of|10]e | 04 24 1,2 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0
2 N1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o 4 (7| o0of|10|e6 | 04 2,4 1,2 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 N1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4|70 0o | 10| 60 0,4 2,4 1,2 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 N1-71-FIZJSTARZ-3 Fizjologia starzenia sig 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 1,0 2,0 1,0
2 N1-71-DIETANTIAGE-4 Dietoterapia anti age 0 4 24 | 12 12 0 1,0 0,0 3,0 2,0 4,0 0,5 1,0 3,0 1,0
3 N1-71-PROFCHOCYW-5 Profilaktyka choréb cywilizacyjnych 0 4 36 12 12 12 1,0 0,5 2,5 2,7 4,0 1,0 2,0 2,0 2,0
N1-71- Aktywnos¢ fizyczna wspomagajaca dziatania anti age
4 AKTFIZWSPODZIALANTIAGE-6 0] 3 12 0 12 0 0,5 0,0 2,5 3,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0
5 N1-71-SUPDIETANTIAGE-6 Suplementy w diecie anti age 0 3 24 | 12 | 12 0 1,0 0,0 2,0 1,5 3,0 0,5 0,5 1,5 1,0 0,5
6 N1-71-FITOT-6 Fitoterapia of 4 |24a|12|12]0 1,0 0,0 3,0 20 | 40 | 05 2,5 15 1,5 1,0
Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP [ EW | prak.
1 N1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zALl 6 | 180 2 4 | 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 N1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.[ WP [ EW | prak.
1 N1-71-PRASPE1-DWD-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240| 2 34| 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
2 N1-71-PRASPE2-DWD-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 | 2 234 | 96 0,0 04 [ 100 | 100 [ 94 0,0 10,0
3 N1-71-PRASPE3-DWD-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 | 120 2 114 | 48 0,0 1,2 60 | 60 4,6 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Sumaryczne wskazniki ECTS

Modut ksztalcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:
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Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka w sporcie i
rekreacji

pierwszy

praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 54,0% | 4,7% | 41,3% |67,1%|32,8%| 40,9% | 17,8% | 7,2% 66% 16% | 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 180 97,2 8,5 74,3 | 120,8 | 59,0 [ 73,6 | 32,0 13,0 119,0 29,0 19,5 12,5
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 $1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E| 5 [52|28[24]( 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 $1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4[4 ]| 24|16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E|l 3[4 | 32|16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 $1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci E| 3[4 | 24|16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E| 4[4 [32|16]0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 $1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E| 5[4 |24 16] 0 1,6 0,0 34 2,0 1,0 0,0 5,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogélna i zywnosci E| 3[4 | 24|16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 0,5 2,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia o]l 2 |16]|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 $1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdlna ol 3|1.6| o0 ]|16] o0 0,6 0,0 2,4 3,0 0,0 3,0 3,0
10 $1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZALl 1 |16 0 [16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
11 $1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZALl 1 | 16| 0o |16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 $1-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikacji interpersonalnej of 1 16| 0 16| 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 S1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 ~ |Warsztaty komeptencii uczenia sig przez cate zycie of 1 16| 0 16| 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| O 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 $1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia o]l 3 |32|1w1.]|16]o0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 $1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E| 5 |66 | 32| 16] 18 1,9 0,7 24 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
3 S$1-71-PODSTDIETOGOL-2  [Podstawy dietetyki ogdinej E|l 3 [56]32|24] 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
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4 S$1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki of 1 |1w6]16] 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZtOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E| 5 [64|3232]0 2,6 0,0 24 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S$1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E| 4|4 |24|16] 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb Ef 4 [3232]o0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe of 1|16 0]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E| 3 [32]|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 $1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa of 22| o0of2] 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 $1-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania of 1|16 o0]|116] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 $1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E| 2 |32|16|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  [Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia of 2 |32]|16]|16]0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci O| 3 |48 | 24| 24| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 S$1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczerstwo zywnoéci E| 3 |24|24| 0] 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 S1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogdlna technologia zywnosci i projektowanie produktow spozywczych E 3 48 | 24 | 24 0 1,9 0,0 11 16 1,0 0,0 3,0
17 S1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw of 4 48| 24| 24] 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
18 S1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo of 1|16 0]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 $1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3[4 | 24| 24] 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ol 1|16 0]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ol 116|016 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna o]l 3 |32|1w1.]|16]0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 $1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacii of 3 |[32]|16]|16]0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia o]l 216|016 o0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 4 30| 0 ]3]0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II of 4 [3]|o0]3]o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5  [Metodologia badar naukowych z elementami statystyki of 2 |32]|16]|16]0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 4 | 76| o] 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 40 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 S1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) o| 4 | 76| o] 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 40 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E|l 4 |76 o[ 24| 60 1,0 2,4 0,6 40 | 40 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S$1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL| 0 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne IT ZALl 0 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztalcenia specjalnosciowego
1 S1-71-BIOUWAROZCZt-3 Biologiczne uwarunkowania rozwoju cztowieka of 3 |[32]|16]|16]0 1,3 0,0 1,7 15 | 30 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-BIOUWAWYFIZ-4 Biologiczne uwarunkowania wysitku fizycznego o 4 [32]|16]16] 0 1,3 0,0 2,7 20 | 40 0,6 1,0 3,0 1,0
3 S1-71-ZYWSPDIESPO-5 Zywienie i wspomaganie dietetyczne w réznych dyscyplinach sportu 0 4 56 | 24 16 16 16 0,6 1,8 2,3 40 1,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-71-CHOPRZEWZAMET-6 C_horoby przewlekte oraz zaburzenia metaboliczne w aspekcie wysitku 4 32 16 16 0 13 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
5 $1-71-SUPDIESPOR-6 gﬁ\;clénme;r?ty diety i $rodki specjalnego przeznaczenia o]l 32| o0o]2]|o090 0,8 0,0 2,2 30 | 30 0,0 0,5 1,5 1,0 0,5
6 S1-71-TREPERZYW-6 Trening personalny w réznych modelach dietoterapii of 3 |[32]|16]|16]0 1,3 0,0 1,7 15 | 30 0,6 2,5 0,5 1,5 1,0
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Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.

S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ZAL| 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.

S1-71-PRASPE1-DSR-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 [ 2 4 |234| 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0

S1-71-PRASPE2-DSR-5 Praktyka specjalno$ciowa II ZAL| 10 | 240 2 4 | 234 9,6 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0

S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZALl 6 120 2 4 114 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0
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Kierunek:
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Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS
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Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka kliniczna

pierwszy
praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 54,0% | 4,7% | 41,3% |67,1%)|32,8%| 40,9% | 17,8% | 7,2% 66% 16% | 11% | 7%
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Moduty ksztatcenia podstawowego
1 S1-71-ANATCZtO-1 Anatomia czlowieka Ef 5 |52]28]24] 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 S$1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4|4 | 24| 16| 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 51-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3 |4 |32]|16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 $1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdina i zywnosci E| 3 |4 |24|16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E| 4 |4 |32|16] 0 1,9 0,0 21 1,3 13 0,0 4,0
6 S$1-71-PODSGENCZL-1 Podstawy genetyki czlowieka E|5 |4 |24|16] 0 1,6 0,0 3,4 2,0 1,0 0,0 5,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogélna i zywnosci E| 3 |4 |24|16] 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 0,5 2,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 [16|16] 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 S$1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina ol 3|16 o0 |16] 0 0,6 0,0 2,4 3,0 0,0 3,0 3,0
10 S1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie zall 1 | 16| 0o |16] 0 0,6 0,0 04 1,0 0,0 1,0 1,0
11 S1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna zall 1 | 16| 0o |16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 S1-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikacji interpersonalnej of 1|16 0]16]o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 S1-71-WARKOMPUCZCAZ-4 ~ |Warsztaty komeptencji uczenia sig przez cate zycie o| 1|16 | 0f16]| 0] 06 0,0 04 | 10 0,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ALl o | 4| 0o of 4 0,0 0,0 00 | 00
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 S1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia [0} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 | 32 16 18 1,9 0,7 24 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
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3 $1-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdinej E| 3 |[556 (32240 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 S1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki 0 1 16 16 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego E 5 64 | 32 | 32 0 2,6 0,0 24 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 40 | 24 16 0 1,6 0,0 24 1,6 1,0 0,0 4,0
7 S1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys chordb E 4 32 | 32 0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [0} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
9 $1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 $1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa (o} 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 51-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania 0 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia (0] 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 $1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci (o} 3 48 | 24 | 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 $1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczenstwo zywnosci E 3 24 | 24 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 |S1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogéina technologia zywnosci i projektowanie produktéw El 3|48 24| 24| 0| 19 0,0 11 | 16 1,0 0,0 3,0
spozywczych
17 S1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw [0} 4 48 24 24 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
18 $1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo of 1|16 0]16]o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 S$1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne Ef 3|4 | 24| 24| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S$1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka of 1|16 0]16]o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S51-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka [0} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna ol 3 |[32]16]|16]o0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 S$1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji [0} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ol 2|16 0]16]o0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduly przygotowania pracy dyplomowej
1 $1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I ol 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II ol 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badar naukowych z elementami statystyki ol 2 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego
1 S1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obcy I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) ol 4 76 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obcy II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) ol 4 76 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 S1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 76 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 $1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZALl o 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZaLl o 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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Moduly ksztalcenia specjalnosciowego

S1-71-DIETKLINICZ-3

1 Dietetyka kliniczna [0} 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 51-71-DIAGKLINWPRAKDIET-4 | piagnostyka kliniczna w praktyce dietetyka ol 4 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 51-71-INTZYWWYBSCHORZ-5 | 1nterwencje zywieniowe w wybranych schorzeniach ol 4 56 | 24 | 16 | 16 1,6 0,6 1,8 2,3 4,0 1,6 2,0 2,0 2,0
4 51-71-ZYWWCHORMIG-6 Zywienie w chorobach metabolicznych i gastroenterologicznych o| 4 (3216|160 1,3 0,0 2,7 20 | 40 0,6 1,0 3,0 1,0
5 $1-71-SDIETISRSPECPRZEZ-6 Suplementy diety i $rodki specjalnego przeznaczenia ol 3 32| 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 0,5 1,5 1,0 0,5
6 S1-71-PRACDIETIPDW-6 Pr_a(_:ownia dietetyki i planowanie diet w wybranych przypadkach o 3 2 0 2 0 0,8 0,0 22 3,0 3,0 0,0 25 0,5 1,5 1,0
klinicznych
Moduty praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I 7aLl 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II 7aLl 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
1 $1-71-PRASPE1-DWDZ-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 2 4 | 234| 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
2 $1-71-PRASPE2-DWDZ-5 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 | 240 | 2 4 | 234| 96 0,0 0,4 10,0 | 10,0 9,4 0,0 10,0
3 S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL|l 6 | 120 2 4 | 114 48 0,0 1,2 60 | 60 4,6 0,0 6,0




Wydziak:

Kierunek:
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Sumaryczne wskazniki ECTS

Profil:

Forma studiow:

Czas trwania:

PiDZSZ

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Psychodietetyka i
doradztwo zdrowego stylu
zycia
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praktyczny

stacjonarne

6 semestro

w

Obowiazuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 54,0% | 4,7% | 41,3% |67,1%32,8%| 40,9% | 17,8% | 7,2% 66% 16% | 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 180 97,2 8,5 743 | 120,8| 59,0 | 736 | 320 | 130 119,0 290 | 195 | 125
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Moduly ksztatcenia podstawowego
1 $1-71-ANATCZtO-1 Anatomia cztowieka E| 5|52 28| 24| 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 $1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 |4 | 24| 16| 0 1,6 0,0 24 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywnosci E| 3 |4 (32|16 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 $1-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogélna i zywnosci E| 3|4 | 24| 16| 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 $1-71-FIZICZt0-2 Fizjologia cztowieka E| 4|4 |32]|16] 0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 $1-71-PODSGENCZt-1 Podstawy genetyki cztowieka E| 5|4 | 24| 16| 0 1,6 0,0 34 2,0 1,0 0,0 5,0
7 $1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogélna i zywnosci E| 3|4 | 24| 16| 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 0,5 2,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia o] 2 16| 16| 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 $1-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogéina ol 3|1.]|0]|16] 0 0,6 0,0 24 3,0 0,0 3,0 3,0
10 $1-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie zaLl 1 [ 6] 0| 16| 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
11 S1-71-PIERWPOMPRZM-1  |Pierwsza pomoc przedmedyczna zaLl 1 [ 16| 0| 16| 0 0,6 0,0 04 1,0 0,0 0,0 1,0
12 51-71-WARKOMUINTER-1  |Warsztaty komunikacji interpersonainej ol 1|16 0|16 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 51-71-WARKOMPUCZCAZ-4  |Warsztaty komeptencji uczenia sig przez cate zycie ol 1 16| 0 16| 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
14 $1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP zaLl o[ 4] 0] 0| 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduly ksztatcenia kierunkowego
1 $1-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia ol 3 [32]|1]|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 $1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E| 5 | 66| 32| 16| 18 1,9 0,7 24 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
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3 S$1-71-PODSTDIETOGOL-2  |Podstawy dietetyki ogdinej E| 3 |56]32]|24]| 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 $1-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki ol 1|11.]|16] 0] 0 0,6 0,0 04 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 $1-71-2YWCZLOZDCH-3 Zywienie czlowieka zdrowego i chorego E| 5|64 ]33]0 2,6 0,0 24 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 $1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E| 4 |4 | 24| 16| 0 1,6 0,0 24 1,6 1,0 0,0 4,0
7 $1-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys choréb E| 4 |32]32]|0]0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0
8 $1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe ol 1| o0o]]16]|o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E| 3 [|32]|16]|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa ol 2|2)]|0]2]o0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
1 $1-71-SPOKULKONZYW-6  |Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania ol 1|1.]|]0]|16] 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna Ef 2 [32]|16|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6  |Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia ol 2 [32]|1]|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci of 3 |4 | 24240 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 $1-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczeristwo zywnoéci E| 3|24 24| 0] 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 |s1-71-0GTECHZYPROPR-3 |090Ina technologia zywnosci i projektowanie produktow E|l 3 |as |24 24| 0| 19| 00 | 11| 16 1,0 | 00 3,0
spozywezych
17 $1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw o| 4 |48 |24 24| 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
18 $1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo ol 1| o0o]16]|o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 $1-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3 |48 (24| 24| 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S1-71-BIOETYZAWDIET-6  |Bioetyka i etyka zawodu dietetyka ol 1 || o016 o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 $1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ol 1| o0o]]16]|o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 $1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia Kliniczna o| 3 |32|1.6]16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 S1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji of 3 |32 |16]|16(o0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 $1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia of 2 |1w.| 0|10 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
Moduty przygotowania pracy dyplomowej
1 $1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I o|l 4 [30]|] 03] o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 $1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II o|l 4 |3)]| 03] o0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5  [Metodologia badar naukowych z elementami statystyk ol 2 [32]|1]|16] 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduty ksztatcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0| 4 |84 0| 24| 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey II (jezyk angielski, jezyk niemiecki) 0| 4 |84 0| 24| 60 1,0 2,4 0,6 4,0 | 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obey III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E| 4 |8 | 0| 24| 60 1,0 24 0,6 40 | 40 24 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztatcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZALl 0 30 0 30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne II ZALl 0 30 0 30 0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 $1-71-PSYCHDIET-3 Psychodietetyka of 3 (3216|160 1,3 0,0 1,7 1,5 | 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-PORDIET-4 Poradnictwo dietetyczne 0 4 32 16 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 51-71-DIALMOTYW-5 Dialog motywujacy Of 4 | 56| 24] 16/ 16 1,6 0,6 1,8 23 | 40 1,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-71-MEDSTYZYC-6 Medycyna stylu zycia o| 4 | 32(16] 16 1,3 0,0 2,7 20 | 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
5 S1-71-ZYWEKO-6 Zywno$¢ o cechach funkcjonalnych ol 3| 321 161 16 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 0,5 1,5 1,0 0,5
6 S1-71-TERAPOSZABODZ-6  [Terapia 0sdb z zaburzeniami odzywiania 0 3 20 0 20 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 2,5 0,5 1,5 1,0




PiDZSZ

Moduly praktyk kierunkowych

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I zaLl 6 | 180 | 2 4 | 174| 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
5$1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II | 6 |180| 2 | 4 | 174 60 0,0 00 | 60 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogot.| WP | EW | prak.
S1-71-PRASPE1-PPZSZ-4  [Praktyka specjalnosciowa I ZAL[ 10 | 240 2 | 4 [234| 96 0,0 04 | 100 | 100 | 94 0,0 10,0
S1-71-PRASPE2-PPZS2-5  |Praktyka specjalnosciowa 1T ZAL| 10 | 240 | 2 | 4 | 234| 96 0,0 04 | 100] 100 | 94 0,0 10,0
S$1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 |120| 2 | 4 |114| 48 0,0 12 | 60 | 60 | 46 0,0 6,0




Wydziat:

Kierunek:

Modut ksztatcenia wybieralnego / w zakresie:

Stopien ksztatcenia:
Profil:
Forma studiow:

Czas trwania:

Sumaryczne wskazniki ECTS

DAA

Studiéw Stosowanych
Dietetyka i promocja
zdrowia

Dietetyka anti aging
pierwszy

praktyczny
stacjonarne

6 semestrow

Obowigzuje od roku akademickiego: 2024/2025
SUMA W % 54,0% | 4,7% | 41,3% | 67,1%| 32,8% | 40,9% | 17,8% | 7,2% 66% 16% 11% 7%
SUMA PUNKTOW ECTS| 180 97,2 8,5 74,3 120,8 | 59,0 73,6 32,0 13,0 119,0 29,0 19,5 12,5
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Moduly ksztalcenia podstawowego
1 S1-71-ANATCZLO-1 Anatomia cztowieka E 5 52 | 28 | 24 0 2,1 0,0 2,9 2,3 1,1 0,0 5,0
2 S1-71-PODSTCHEM-1 Podstawy chemii E| 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 2,5 1,5
3 $1-71-CHEMZYW-2 Chemia zywno&ci El 3|48 |32]16] 0 1,9 0,0 1,1 1,0 1,3 0,0 1,0 2,0
4 51-71-BIOCHOGOZYW-2 Biochemia ogdlna i zywnosci E| 3[4 ]| 24| 16| 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 1,0 2,0
5 S$1-71-FIZICZLO-2 Fizjologia cztowieka E a 48 | 32 | 16 0 1,9 0,0 2,1 1,3 1,3 0,0 4,0
6 S1-71-PODSGENCZE-1 Podstawy genetyki cztowieka E| 5|40 24| 16| 0 1,6 0,0 3,4 2,0 1,0 0,0 5,0
7 S$1-71-MIKBIOOGZYW-2 Mikrobiologia ogdlna i zywnosci E 3 40 24 16 0 1,6 0,0 1,4 1,2 1,0 0,0 0,5 2,5
8 S1-71-PARAZY-3 Parazytologia ol 2 16 | 16 0 0 0,6 0,0 1,4 0,0 0,6 0,0 2,0
9 51-71-PSYCHOGOL-1 Psychologia ogdina ol 3 16 [ 0 16 [ 0 0,6 0,0 2,4 3,0 0,0 3,0 3,0
10 51-71-UMIEAKAD-1 Umiejetnosci akademickie ZAL| 1 16| 0|16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
11 S$1-71-PIERWPOMPRZM-1 Pierwsza pomoc przedmedyczna ZAL| 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
12 51-71-WARKOMUINTER-1 Warsztaty komunikagji interpersonalnej ol 1 16| 0 16| 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 0,5 0,5
13 51-71-WARKOMPUCZCAZ-4 Warsztaty komeptencji uczenia sie przez cate zycie o 1 16| 0|16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 1,0 1,0
14 S$1-00-BHP-1 Szkolenie wstepne z zakresu BHP ZAL| O 4 0 0 4 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia kierunkowego
1 51-71-PROMZDRO-1 Edukacja zdrowotna w promocji zdrowia o 3 [32|16|16]0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S$1-71-PODSTZYWIEN-1 Podstawy zywienia cztowieka E 5 66 32 16 18 1,9 0,7 2,4 2,6 2,0 0,0 4,0 1,0
3 51-71-PODSTDIETOGOL-2 Podstawy dietetyki ogdlnej E| 3 56 | 32| 24| 0 2,2 0,0 0,8 1,3 1,3 0,0 2,0 1,0
4 51-71-FILOELETY-2 Filozofia z elementami etyki ol 1 16 [ 16 | 0 0 0,6 0,0 0,4 0,0 0,6 1,0 1,0 0,5 0,5
5 51-71-ZYWCZLOZDCH-3 Zywienie cztowieka zdrowego i chorego Ef5 |64 32320 2,6 0,0 2,4 2,5 1,3 0,0 3,0 2,0
6 S1-71-DIETPEDIA-4 Dietetyka pediatryczna E 4 40 | 24 | 16 0 1,6 0,0 2,4 1,6 1,0 0,0 4,0
7 51-71-KLIZARCHOR-4 Kliniczny zarys chorob E| 4 [32|32] 0 0 1,3 0,0 2,7 0,0 1,3 0,0 4,0




DAA

8 S1-71-ALERNIETOPOK-4 Alergie i nietolerancje pokarmowe [0} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
9 S1-71-FARFARTERZYW-5 Farmakologia i farmakoterapia zywieniowa E 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 0,0 3,0
10 S1-71-EDUZYW-5 Edukacja zywieniowa (0] 2 20 0 20 0 0,8 0,0 1,2 2,0 0,0 1,0 1,0 1,0
11 51-71-SPOKULKONZYW-6 Spoteczno-kulturowe konteksty odzywiania (¢] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
12 S1-71-DIETGERIAT-6 Dietetyka geriatryczna E 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
13 S1-71-PRAPOLSPOCHZD-6 Prawo i polityka spoteczna w ochronie zdrowia 0 2 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
14 S1-71-ANAOCIAKZYW-2 Analiza i ocena jakosci zywnosci o| 3 48 | 24 | 24 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
15 51-71-HIGTOKBEZZYW-3 Higiena, toksykologia i bezpieczefistwo zywnosci E| 3 | 24| 24| 0 0 1,0 0,0 2,0 0,0 1,0 0,0 3,0
16 |S1-71-OGTECHZYPROPR-3 Ogdina technologla zywnosd i projektowanie produktow E| 3 |4 |24|24| 0] 19| 00 | 11 | 16 10 | 00 3,0
spozvwczvch
17 S1-71-TECHZYWPOTR-4 Technologia zywnosci i potraw (0] 4 48 24 24 0 1,9 0,0 2,1 2,1 1,0 0,0 4,0
18 S1-71-TOWAR-5 Towaroznawstwo (0] 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
19 51-71-DIETNIEKONW-6 Diety niekonwencjonalne E| 3|4 |24 24a] 0 1,9 0,0 1,1 1,6 1,0 0,0 3,0
20 S1-71-BIOETYZAWDIET-6 Bioetyka i etyka zawodu dietetyka [0} 1 16 0 16 0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,0 1,0
21 S1-71-ORGPRADIET-5 Organizacja pracy dietetyka ol 1 |16 o0o|16] o0 0,6 0,0 0,4 1,0 0,0 0,5 0,5 0,5
22 S1-71-PSYCHKLIN-2 Psychologia kliniczna (0] 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
23 S1-71-PSYCHOSOMOT-2 Psychologia osobowosci i motywacji o| 3 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 0,6 3,0 3,0
24 S1-71-PSYCHZDRO-3 Psychologia zdrowia ol 2 [16| 0] 16] 0 0,6 0,0 1,4 2,0 0,0 2,0 2,0
Modutly przygotowania pracy dyplomowej
1 S1-71-SEMDYP1-5 Seminarium dyplomowe I 0 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
2 S1-71-SEMDYP2-6 Seminarium dyplomowe II (0] 4 30 0 30 0 1,2 0,0 2,8 4,0 0,0 0,0 4,0
3 S1-71-METBADNAELSTA-5 Metodologia badar naukowych z elementami statystyki 0 2 32 16 16 0 1,3 0,0 0,7 1,0 0,6 0,0 2,0
Moduly ksztalcenia jezykowego
1 $1-00-JEZOBC1-3 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 | 84| 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
2 $1-00-JEZOBC2-4 Jezyk obey I (jezyk angielski, jezyk niemiecki) O| 4 | 8| 0| 24] 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 2,4 2,0 4,0 2,0 2,0
3 $1-00-JEZOBC3-5 Jezyk obcy III (jezyk angielski, jezyk niemiecki) E 4 84 0 24 | 60 1,0 2,4 0,6 4,0 4,0 24 2,0 4,0 2,0 2,0
Moduly ksztalcenia w zakresie wychowania fizycznego
1 S$1-00-WF1-3 Wychowanie fizyczne I ZAL| 0O 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2 S1-00-WF2-4 Wychowanie fizyczne 11 ZAL| O 30 30 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Moduty ksztatcenia specjalnosciowego
1 S1-71-FIZISTARZ-3 Fizjologia starzenia sig o|l 3 [32|16|16] 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 1,0 2,0 1,0
2 S1-71-DIETANTIAGE-4 Dietoterapia anti age [0} 4 32 | 16 | 16 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 1,0 3,0 1,0
3 S1-71-PROFCHOCYW-5 Profilaktyka choréb cywilizacyjnych o| 4 [s56| 24| 16| 16 1,6 0,6 1,8 23 4,0 1,6 2,0 2,0 2,0
4 S1-71-AKTFIZWSPODZIALANTIAGE-6  |Aktywnos¢ fizyczna wspomagajaca dziatania anti age o] 3 20 0 20 0 0,8 0,0 2,2 3,0 3,0 0,0 1,0 2,0 1,0
5 S1-71-SUPDIETANTIAGE-6 Suplementy w diecie anti age (e] 3 32 16 16 0 1,3 0,0 1,7 1,5 3,0 0,6 0,5 1,5 1,0 0,5
6 S1-71-FITOT-6 Fitoterapia O| 4 |32]|16[16] 0 1,3 0,0 2,7 2,0 4,0 0,6 2,5 1,5 1,5 1,0
Moduly praktyk kierunkowych

ogdt.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRAKIER1-2 Praktyka kierunkowa I ALl 6 [ 180 2 | 4 | 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0
2 S1-71-PRAKIER2-3 Praktyka kierunkowa II ZAL| 6 180 2 4 174 6,0 0,0 0,0 6,0 7,0 0,0 6,0

Moduty praktyk specjalnosciowych

ogdt.| WP | EW | prak.
1 S1-71-PRASPE1-DWD-4 Praktyka specjalnosciowa I ZAL| 10 [ 240 2 | 4 [ 234 96 0,0 04 | 100 | 100 9,4 0,0 10,0
2 S$1-71-PRASPE2-DWD-5 Praktyka specjalnosciowa II ZAL| 10 | 240 [ 2 4 | 234 9,6 0,0 0,4 10,0 10,0 9,4 0,0 10,0
3 S1-71-PRASPE3-DYP-6 Praktyka specjalnosciowa III - dyplomowa ZAL| 6 | 120 2 4 | 114 4,8 0,0 1,2 6,0 6,0 4,6 0,0 6,0




